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LUNYU

afa es la sabiduria del Creador. El es el cimiento para

la apertura del Cielo, la formacién de la Tierra y la
creacion y evolucion del cosmos; el contenido interno, desde lo
extremadamente pequefio hasta lo extremadamente grande, tiene
diferentes manifestaciones en los diferentes niveles de los cuerpos
celestiales. Desde lo mas microscépico del cuerpo celestial hasta la
aparicién de las particulas mds microscopicas, las capas y capas de
particulas son infinitas e incalculables, desde lo pequefio hasta lo
grande y de nuevo hasta la capa superficial de atomos, moléculas,
cuerpos planetarios y sistemas de estrellas que conocen los seres
humanos, incluso hasta los més grandes, como las vidas y los
mundos de distintos tamafos formados por diferentes tamafnos
de particulas, que se extienden a lo largo de los cuerpos celestiales
del cosmos. Para las vidas sobre los cuerpos de las particulas de
distintos niveles, las particulas que son mas grandes que las de esta
capa son los planetas en sus cielos, capa tras capa es asi. Para las
vidas de cada capa del cosmos, esto es infinito, no tiene fin. Dafa
también cred el tiempo, los espacios, las multitudes de tipos de
vidas y las mirfadas de materias; no hay nada que no abarque, no
hay nada que deje afuera. Esta es la manifestacién concreta de las
caracteristicas Zhen-Shan-Ren de Dafa en los diferentes niveles.

Por mas desarrollado que esté el método de los seres humanos
para explorar el cosmos y la vida, solo estan percibiendo una
parte del espacio del nivel bajo del cosmos donde existen los seres
humanos. Durante las multiples civilizaciones que aparecieron en
la humanidad prehistdrica, todas han explorado otros planetas,
sin embargo, sin importar cudn alto o lejos volaron, tampoco
se alejaron del espacio donde existen los seres humanos. Los



seres humanos nunca pueden conocer realmente el despliegue
verdadero del cosmos. Si los seres humanos quieren comprender
los enigmas del cosmos, de los espacios-tiempo y del cuerpo
humano, solo al cultivarse en el Fa recto obtendran la iluminacién
recta y elevaran el nivel de las vidas. El xiulian también hace que
la calidad de la moral se eleve, y cuando se puede distinguir la
bondad y la perversidad verdaderas, lo bueno y lo malo verdaderos,
y al mismo tiempo salir del nivel de los humanos, solo entonces
se puede ver y contactar el verdadero cosmos y las vidas en los
diferentes niveles y diferentes espacios.

Las exploraciones de los seres humanos son para competir
tecnoldgicamente, el pretexto es cambiar las condiciones de la
existencia, pero la mayoria se basa en renegar del dios y en ser
indulgentes con el autocontrol de la moral humana, por eso, en
el pasado, las civilizaciones humanas que aparecieron fueron
destruidas multiples veces. Las exploraciones ademas solo pueden
limitarse adentro del mundo material; el método es que solo
cuando un tipo de asunto es reconocido se lo investiga, mientras
que las manifestaciones que no pueden ser tocadas ni vistas en
el espacio de los seres humanos, pero que existen objetivamente
y pueden reflejarse real y concretamente en la realidad de los
seres humanos —incluidas la espiritualidad, la fe, las ensefianzas
divinas y los milagros de los dioses—, bajo el efecto de la negaciéon
de los dioses, nunca se atreven a tocarlas.

Si los seres humanos pueden tomar la moral como base para
elevar las conductas humanas y conceptos humanos, solo asi la
civilizacién de la sociedad humana podra durar largo tiempo y
los milagros de los dioses también apareceran nuevamente en la
sociedad de los seres humanos. En el pasado aparecieron multiples
veces culturas semidivinas en las sociedades humanas, que
elevaron el conocimiento verdadero de los seres humanos hacia
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la vida y el cosmos. Si las manifestaciones de los seres humanos
en el mundo humano hacia Dafa pueden reflejar la debida
devociodn, respeto e importancia, esto traerd a los humanos, a
las naciones o a los paises, felicidad, buena fortuna o gloria. Los
cuerpos celestiales, el cosmos, las vidas y la miriada de materias
fueron creados por el Dafa del cosmos. Si una vida se aleja y le
da la espalda a El, es verdaderamente corrupta; cuando la gente
del mundo humano puede concordar con El, son verdaderamente
buenas personas, al mismo tiempo les traera buena retribucién y
felicidad-longevidad; siendo un cultivador, si te asimilas a El, ta
eres alguien que ha obtenido el Dao —un Dios.

Li Hongzhi
24 de mayo de 2015

Lunyu: una exposicion.
Dafa: la Gran Ley.
Zhen-Shan-Ren: Verdad-Benevolencia-Tolerancia.

Xiulian: xiu: cultivar, arreglarse, mejorarse; lian: refinar, practicar,
adiestrarse. La préctica de la cultivacién, que en Falun Dafa consiste
de xiu y lian, entonces xiulian.
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Primera Leccion

Llevando realmente a la
gente hacia niveles altos

o, en todo el proceso de transmitir el Fa y el gong, me

baso en ser responsable para con la sociedad y para con
los estudiantes, el resultado obtenido es bueno y la influencia
en toda la sociedad también es bastante buena. Hace unos
anos habia muchos maestros de qigong que transmitian gong,
pero todas las cosas que ensefiaban pertenecian a ese nivel de
eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo. Por supuesto, no
estoy diciendo que los métodos de gong de otras personas no
sean buenos, solo digo que las cosas de nivel alto, ellos no las
transmiten. También conozco la situacion del gigong en todo el
pais. Tanto dentro como fuera del pais, en cuanto a transmitir
verdaderamente gong hacia niveles altos, actualmente soy la
Unica persona que lo hace. Transmitir gong hacia niveles altos,
¢por qué nadie lo hace? Porque eso implica asuntos mayores, el
origen histérico involucrado es muy profundo, el area que abarca
es también muy vasta y los problemas que atafie son también
muy agudos. Ademads, tampoco puede transmitirlo el comtin
de la gente, pues ello implica tocar cosas de muchos sistemas de
gong. En particular, tenemos muchos practicantes de gong que
hoy aprenden este gong y mafnana ese otro; ellos hicieron de sus
cuerpos un embrollo y estan destinados a no poder cultivarse
hacia arriba. Mientras los demads se cultivan hacia arriba
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siguiendo un camino grande, ellos toman todas las bifurcaciones
del camino; cuando cultivan este, ese otro interfiere; cuando
cultivan ese otro, este interfiere; como todos interfieren, ya no
pueden cultivarse.

Todos estos asuntos vamos a enmendarlos, reteniendo lo
bueno y eliminando lo malo, de manera de garantizar que de
ahora en adelante puedas realizar el xiulian, pero tiene que ser
para quienes vienen realmente a aprender Dafa. Si albergas todo
tipo de corazones de apego y vienes a buscar gongneng, curar
enfermedades, escuchar un poco de teoria o abrigas algunas
malas intenciones, todo eso no va. Porque ya dije, este asunto lo
hago solo yo. Para algo como esto no hay muchas oportunidades,
y tampoco voy a transmitir de esta manera para siempre. Siento
que la gente que puede escuchar directamente mi transmision
del gong y mis ensefianzas del Fa, yo digo, realmente... en el
futuro sabras y sentiras que este periodo de tiempo fue de mucho
regocijo. Por supuesto, hablamos de relaciones predestinadas, y
todos los aqui presentes estan por la relacion predestinada.

Transmitir gong hacia niveles altos, piensen todos, ;de qué
se trata? ;No es justamente salvar a la gente? Entonces, salvar
a la gente significa el xiulian verdadero, ya no es solo eliminar
enfermedades y fortalecer el cuerpo. Pues en el xiulian verdadero,
el requisito de xinxing para los estudiantes ya tiene que ser alto.
Las personas sentadas aqui han venido para aprender Dafa,
entonces, sentado aqui, td tienes que considerarte una persona
que verdaderamente refina gong y tienes que abandonar los
corazones de apego. Si vienes aqui para aprender el gong y Dafa
albergando todo tipo de motivos para perseguir, no aprenderas
nada. Te digo un principio verdadero: todo el proceso del
xiulian del hombre es precisamente un proceso para eliminar
continuamente los corazones de apego del hombre. En la sociedad
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humana comun, el hombre compite y pelea uno contra otro,
engafia o trata de ganarles a otros en astucia y lastima a otros por
estos pocos beneficios personales; todos estos corazones hay que
dejarlos. En especial aquellos que hoy estan aprendiendo gong,
ain mas tienen que dejar estos corazones.

Aqui no hablo sobre curar enfermedades, ni tampoco curamos
enfermedades. Pero siendo un verdadero cultivador, al acarrear un
cuerpo enfermo no puedes realizar el xiulian. Voy a purificar tu
cuerpo para ti. La purificacion del cuerpo solo se limita a quienes
verdaderamente vienen a aprender el gong y verdaderamente
vienen a aprender el Fa. Nosotros enfatizamos un punto: si no
puedes dejar ese corazdn, si no puedes dejar esa enfermedad, no
podemos hacer nada, somos incapaces de ayudarte. ;Por qué?
Porque en este universo existe un principio como este: los asuntos
entre la gente comun, de acuerdo con la Escuela Fo, todos tienen
relacién causal y predestinada; el nacimiento, el envejecimiento,
las enfermedades y la muerte existen simplemente de esta
manera entre la gente comun. El yeli producido por los actos
malos cometidos por el hombre en el pasado es lo que causa las
enfermedades o las tribulaciones. Al padecer sufrimientos, uno
estd justamente pagando deudas del ye, por eso nadie puede
cambiarlo casualmente, pues cambiarlo equivale a que las deudas
no tienen que ser pagadas; tampoco puede hacerse de manera
casual y arbitraria, de otro modo, equivale a hacer cosas malas.

Algunas personas piensan que curar enfermedades a la gente,
eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo es hacer obras
buenas. Segliin yolo veo, ellos no curan realmente las enfermedades;
solo las posponen o las transforman, de hecho, no las quitan. Para
eliminar realmente esta tribulaciéon hay que eliminar el yeli. Si
alguien realmente es capaz de curar esta enfermedad eliminando
completamente estos yeli, si verdaderamente puede alcanzar este
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punto, el nivel de esta persona ya no es bajo. El ya ha visto una
verdad, y es que los principios entre la gente comuin no pueden ser
danados a voluntad. Durante el curso del xiulian, si el cultivador,
por su corazén de misericordia, hace algo bueno y ayuda a la
gente tratando enfermedades, para eliminar las enfermedades
y fortalecer el cuerpo, esto estd permitido, pero él tampoco
puede curar completamente para otros. Si la enfermedad de
una persona comun realmente puede ser eliminada de raiz, una
persona comun que no realiza el xiulian puede salir de aqui sin
ninguna enfermedad, sin embargo, al salir por la puerta atin es
una persona comun e incluso lucha por beneficios personales
igual que la gente comtin, ;como se puede eliminar a voluntad su
yeli? Esto no esta permitido en absoluto.

Entonces, ;por qué se puede hacer esto para los cultivadores?
Porque un cultivador es lo mas preciado, él desea practicar el
xiulian; por eso, este pensamiento emitido es lo mas valioso. En
la religion budista se habla sobre la naturaleza fo; apenas emerge
la naturaleza fo, los seres iluminados ya pueden ayudarlo. ;Qué
significa esto? Si quieres que te lo diga, dado que transmito gong
en niveles altos, esto involucra principios de niveles altos y las
cuestiones involucradas son enormes. En este universo vemos
que la vida del hombre no se produce en la sociedad humana
comun. La vida verdadera del hombre se produce en los espacios
del universo. Debido a que en este universo hay una gran variedad
de toda clase de materias creadoras de vida, los movimientos de
estas materias entre si pueden producir vida; es decir, la vida mds
temprana del hombre si se origina en el universo. El espacio del
universo es originalmente benevolente y bueno y posee Zhen-
Shan-Ren, esta clase de caracteristica; el hombre, al nacer, tiene
la misma caracteristica del universo. Pero al producirse mas
seres vivos, ocurre entonces una clase de relacion social grupal.
Entre ellos, algunos posiblemente adquieren corazones egoistas
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y entonces bajan lentamente sus niveles, entonces no pueden
quedarse en este nivel, asi que tienen que caer hacia abajo. Pero
en ese otro nivel nuevamente se tornan no tan buenos y tampoco
pueden permanecer, entonces continian cayendo y finalmente
caen a este nivel de los seres humanos.

Toda la sociedad humana esta dentro de un mismo nivel. Al
caer a este paso, viéndolo parado en el angulo de los gongneng o
desde el angulo de los grandes seres iluminados, originalmente
estas vidas debian ser destruidas. No obstante, los grandes seres
iluminados, por sus corazones de misericordia, les dieron una
oportunidad mas y formaron un ambiente singular, un espacio
singular de este tipo. Pero los seres vivos de este espacio son
diferentes de los seres vivos en todos los espacios en el universo.
Los seres vivos en este espacio no pueden ver a los seres vivos
de otros espacios, no pueden ver la verdadera apariencia del
universo, lo cual equivale a que estas personas han caido dentro
de la ilusién. Si quieren curar sus enfermedades, eliminar sus
tribulaciones y disolver el ye, estas personas tienen que pasar
por el xiulian y volver al origen y retornar a la verdad; todos
los diferentes tipos de vias de xiulian lo ven de esta manera. El
hombre debe volver al origen y retornar a la verdad, este es el
verdadero propdsito de ser un humano; por eso, una vez que esta
persona quiere el xiulian, se considera que su naturaleza fo ha
emergido. Este pensamiento es lo mas valioso, porque él desea
volver al origen, retornar a la verdad y saltar afuera de este nivel
de la gente comun.

Quizas todos hayan oido una frase asi en la religién budista:
cuando la naturaleza fo emerge, sacude al mundo de diez
direcciones. Quienquiera que ve a esta persona quiere ayudarla
y la ayuda incondicionalmente. La Escuela Fo salva a la gente
incondicionalmente, no hay recompensa alguna, puede ayudarla
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sin ninguna condicién, por lo tanto, nosotros podemos hacer
muchas cosas por los estudiantes. Pero siendo una persona
comun que solo desea ser una persona entre la gente comudn y
curar sus enfermedades, no va. Hay quien piensa: «Si me curo,
haré el xiulian». El xiulian no tiene ninguna condicion, si quieres
el xiulian, entonces haz el xiulian. Pero acarreas un cuerpo
enfermo, o los mensajes en los cuerpos de algunos son todavia
muy embrollados, otros nunca han practicado gong y también hay
gente que ha practicado gong por decenas de afios pero todavia
esta dando vueltas en el qi y tampoco se ha cultivado hacia arriba.

Entonces, ;qué se hace? Vamos a purificar los cuerpos de
ellos para que puedan realizar el xiulian hacia niveles altos.
Durante el xiulian en el nivel mds bajo existe un proceso:
purificar total y completamente tu cuerpo; todas las cosas malas
que existen dentro de los pensamientos, el campo de yeli que
existe alrededor del cuerpo y los factores causantes de la mala
salud, todo es limpiado y purgado. Si no es limpiado y purgado,
acarreando asi un cuerpo turbio, un cuerpo oscuro y una mente
sucia, ;como puedes lograr el xiulian hacia niveles altos? Aqui
no practicamos el qi y no necesitas practicar estas cosas de los
niveles bajos; te empujamos mas alla para que tu cuerpo alcance
un estado libre de enfermedades. Al mismo tiempo te plantamos
un juego de estas cosas ya preparadas para cimentar una base en
el nivel bajo, de esta manera, ya estamos refinando gong en un
nivel muy alto.

Segun lo que se dice en el xiulian, si se cuenta el qi, hay tres
niveles. Pero el xiulian verdadero (excluyendo la practica de qi)
tiene dos grandes niveles: uno es el xiulian del Fa Dentro del
Mundo y el otro es el xiulian del Fa Fuera del Mundo. Estos Fa
Dentro del Mundo y Fa Fuera del Mundo son diferentes de los
términos de los templos ‘salir del mundo’ y ‘entrar al mundo,
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que son cosas tedricas. Lo nuestro son dos grandes niveles de
transformacion del xiulian genuino del cuerpo humano. En el
curso del xiulian del Fa Dentro del Mundo, el cuerpo humano
es continuamente purificado, continuamente purificado, por
eso, cuando llega a la forma mas alta del Fa Dentro del Mundo,
el cuerpo ya esta completamente reemplazado por materia
de alta energia. En cambio, el xiulian del Fa Fuera del Mundo
es basicamente el xiulian del cuerpo fo, el cual es un cuerpo
constituido por materia de alta energia, y todos los gongneng se
exteriorizan nuevamente. Estos son los dos grandes niveles a los
que hacemos referencia.

Hablamos de la relacion predestinada; a todos los sentados
aqui, yo puedo hacer este asunto para todos. Ahora somos
solo algo més de dos mil personas, unas miles de personas, sin
embargo, incluso con mds personas, decenas miles de personas,
para todos puedo hacerlo; es decir, no necesitas practicar mas en
niveles bajos. Después de purificar tu cuerpo y empujarte para
que los atravieses, yo te planto un sistema integral de xiulian
para que, inmediatamente cuando empieces, ya puedas hacer
el xiulian directamente en niveles altos. Pero esto solo se limita
a estudiantes que vienen aqui realmente para el xiulian; no es
que por estar sentado aqui ya eres un cultivador. Cuando haces
un cambio fundamental desde tus pensamientos, entonces te lo
podemos dar; inclusive no se limita a esto, mas tarde entenderan
qué cosas les he dado a todos. Aqui tampoco hablamos de curar
enfermedades, sino que hablamos sobre reajustar los cuerpos
de los estudiantes en forma integral para que puedas refinar
gong. Acarreando un cuerpo enfermo no puedes exteriorizar
gong en absoluto; por eso, tampoco me busquen para curar
enfermedades, tampoco hago esto. El propésito primordial de mi
venida al publico es llevar a la gente hacia niveles altos, llevar
verdaderamente a la gente hacia niveles altos.
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Los diferentes niveles tienen
diferentes niveles de Fa

En el pasado, muchos maestros de gigong decian algo como que
el qigong tiene los grados elemental, intermedio y avanzado.
Eso es todo qi, son todas cosas dentro de ese nivel de la practica
de qi, sin embargo, todavia lo clasifican en grados elemental,
intermedio y avanzado. Las cosas de los verdaderos niveles altos,
en las mentes de gran cantidad de nuestros cultivadores estan
en blanco, no saben absolutamente nada. De ahora en adelante,
todo lo que vamos a exponer es Fa de niveles altos. Ademas
quisiera rectificar un poco la reputaciéon del xiulian. Durante mis
lecciones voy a hablar sobre algunos fendmenos no buenos en la
comunidad del xiulian. Sobre cémo tratamos y consideramos
estos fendmenos, voy a contar todo; ademas, al transmitir gongy
ensefar el Fa de niveles altos, las areas y los asuntos involucrados
son bastante extensos, incluso muy agudos, los cuales también
pienso exponer; algunos, que se originan de otros espacios, son
interferencias dirigidas a nuestra sociedad de la gente comun,
especialmente interferencias a la comunidad del xiulian;
también voy a exponer eso y, al mismo tiempo, resuelvo estos
problemas para nuestros estudiantes. Sin tener estos problemas
resueltos, no puedes refinar gong. Para resolver estas cuestiones
de raiz es necesario que los consideremos a todos como
verdaderos cultivadores a fin de poder hacerlo. Por supuesto,
cambiar tu mentalidad de inmediato no es fécil, pero de ahora
en adelante, mientras escuches las lecciones, iras transformando
gradualmente tus pensamientos, asi que también espero que
todos escuchen atentamente. Yo no transmito gong como
transmiten los otros. Algunas personas, cuando transmiten
gong, solo hablan brevemente sobre sus teorias de gong, después
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la gente recibe algunos mensajes, se ensefia un juego de técnicas
y ahi termina. La gente ya estd acostumbrada a esta forma de
transmitir el gong.

Para transmitir verdaderamente gong hay que ensenar el Fa
y exponer el Dao. Durante las diez clases voy a exponer todos
los principios de niveles altos, solo asi podras hacer el xiulian;
de lo contrario, no podras hacerlo en absoluto. Todo aquello
que transmiten los demdas pertenece al nivel de eliminar
enfermedades y fortalecer el cuerpo, y por més que quieras
el xiulian hacia niveles altos, sin la guia del Fa de niveles
altos tampoco puedes hacer el xiulian. Es como cuando vas
a la escuela, si asistes a la universidad con los textos escolares
de la escuela primaria, todavia eres un alumno de la escuela
primaria. Hay quien piensa que ya aprendi6 muchos gong,
de este gong y de ese gong, de los cuales tiene un montén
de certificados, sin embargo, su gong atin no ha subido. El
considera que estos ya son la esencia y la totalidad del gigong,
pero no es asi, eso es solo ‘piel y pelo’ del qigong, son cosas de
lo mas bajo. El gigong no es solo aquello, el qigong es xiulian,
es algo de extensa sabiduria y profunda erudicién; ademads, en
los distintos niveles todavia existen distintos Fa, por lo tanto,
es diferente de las cosas de las practicas de qi que conocemos
en la actualidad, de las cuales, sin importar cudntas aprendas,
sigues igual. Doy un ejemplo: has aprendido de los textos
escolares de las escuelas primarias britanicas, has aprendido
de los textos escolares de las escuelas primarias americanas,
has aprendido de los textos escolares de las escuelas primarias
japonesas y también has aprendido de los textos escolares de
las escuelas primarias chinas, pero ain eres un alumno de
escuela primaria. Cuantas mds instrucciones del gigong del
nivel bajo aprendes y cuanto mas te llenas con estas, tanto mas
dafio te haces y tu cuerpo ya queda embrollado.
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También quiero enfatizar una cuestion, en nuestro xiulian
tenemos que transmitir el gong y ensenar el Fa. Los monjes de
algunos templos, especialmente los de la via Zen, pueden tener
algunos conceptos. Tan pronto como oyen hablar sobre ensefiar
el Fa, ya no les gusta escuchar. ;Por qué? La via Zen considera que
este Fa no puede ensenarse, que el Fa no es Fa si se ensefia, que no
hay Fa que pueda ser ensefiado y que solo es posible que el corazén
acepte y el alma entienda; por eso, hasta hoy, la via Zen ya no es
capaz de ensefar ninguin Fa. Esta cosa que transmitié Damo de
la via Zen esta basada en una frase que dijo Sakya Muni. Sakya
Muni dijo: «Ningun Fa es definitivo». Entonces, segiin esta frase
que dijo Sakya Muni, Damo fundé la via Zen. Decimos que esta
via escarba en un cuerno de buey. ;Qué significa esto? Cuando
Damo comenz6 a escarbar en el cuerno adn lo sintié bastante
espacioso; para el segundo patriarca ya no era tan espacioso; el
tercero todavia mds o menos podia entrar; para el cuarto ya era
muy estrecho; para el quinto basicamente ya no quedaba lugar
para escarbar; y cuando llegé Huineng, el sexto patriarca, ya se
habia alcanzado el tope y no podia escarbar mas adentro. Hoy, si
tu vas a la via Zen para aprender el Fa, no hagas preguntas; si las
haces, enseguida te dan con un palo en la cabeza, llamado “palo de
advertencia”. Eso significa que no preguntes, que te ilumines por
tu cuenta. Tt dices: «No sé nada, por eso vine aqui, justamente
para aprender, ;sobre qué me ilumino? j;Por qué me pegas con un
palo?!». Esto es porque ya han escarbado hasta la punta del cuerno
de buey y no les queda nada para ensefiar. Incluso el mismo Damo
dijo que él solo podia legar su ensefianza por seis generaciones y
después ya no iba mas. Ya han pasado varios cientos de afios, no
obstante, hoy en dia todavia hay personas que se aferran a los
principios de la via Zen. ;Cual es el contenido real del “ningtin
Fa es definitivo” que dijo Sakya Muni? El nivel en el que estaba
Sakya Muni era de rulai, pero muchos monjes posteriores no
se iluminaron al mismo nivel que estaba Sakya Muni, al estado
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mental de su reino de conciencia, al sentido verdadero del Fa
que ensefo o al contenido real de sus palabras. Por lo tanto, la
gente que vino después lo explic6 de esta y de aquella manera,
lo interpreté confusamente y consideré que “ningun Fa es
definitivo” significa simplemente que no hables del Fa, y que si
lo expones, ya no es el Fa. En realidad no tiene este significado.
Después de que a Sakya Muni se le abri6 el gong y la iluminacién
bajo la higuera sagrada, no es que él alcanzé de inmediato este
nivel de rulai. Durante los 49 afios enteros de su transmision del
Fa, él también estuvo elevandose a si mismo continuamente. Cada
vez que ascendia un nivel, al mirar atrds encontraba que el Fa que
acababa de enseiar estaba todo equivocado. Después de elevarse
de nuevo, descubria que el Fa ensefnado era otra vez incorrecto.
Al elevarse nuevamente, descubria que el Fa que recientemente
habia ensefiado era incorrecto otra vez. Durante todos los 49
afnos él estuvo ascendiendo de esta manera; cada vez que se
elevaba un nivel mas, descubria que el Fa que habia ensefiado
previamente estaba en un nivel de entendimiento muy bajo.
También descubri6 que el Fa de cada nivel es la manifestacion
del Fa de cada nivel y que en cada nivel hay Fa, pero ninguno es
la verdad absoluta del universo. Pero el Fa en un nivel mas alto se
acerca mas a la caracteristica del universo que el Fa de un nivel
mas bajo; por eso él dijo: ningtn Fa es definitivo.

Al final, Sakya Muni también dijo: «En toda mi vida no he
ensefiado ningun Fa». La via Zen entendi6 que no hay Fa para
ensefar. En sus afios avanzados, Sakya Muni ya habia alcanzado
el nivel de rulai, ;por qué sostuvo que no habia ensefiado ningiin
Fa? De hecho, ;qué cuestion expuso en realidad? Lo que dijo fue:
aunque he alcanzado mi nivel de rulai, atin no he visto cual es
la verdad final del universo, cual es el Fa final. Por lo tanto, él le
dice a la gente posterior a él que no tome sus palabras como el
principio verdadero absoluto e inalterable, de otro modo, esto
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puede limitarla al nivel de rulai o por debajo de este, sin poder
atravesar hacia niveles ain mas altos. La gente posterior a él no
ha podido comprender el significado verdadero de esta frase y
considera que si se ensefa el Fa, ya no es el Fa; lo entienden de
esta manera. En realidad, lo que dijo Sakya Muni fue: en distintos
niveles hay diferentes niveles de Fa, y ningiin Fa de cada nivel
es el principio verdadero absoluto del universo, pero el Fa en
este nivel si tiene la funciéon de guia para este nivel. De hecho, él
expuso un principio asi.

En el pasado hubo muchas personas, especialmente de la
via Zen, que sostuvieron siempre este tipo de prejuicio y un
entendimiento extremadamente erréneo. Sin que te enseiien,
scomo se guia el refinamiento?, ;cémo te refinas?, ;como te
cultivas? En la religién budista existen muchos cuentos budistas,
tal vez algunos de ustedes los han leido, sobre alguien que subid
al Cielo y, después de llegar alli, descubrié que las Escrituras de
Jingang de alli arriba eran diferentes de las de abajo, que cada
palabra, asi como todo el sentido, eran distintos. ;Cémo es que
estas Escrituras de Jingang son diferentes de las Escrituras de
Jingang de la gente comin? También hay gente que dice que las
escrituras del Mundo de la Felicidad Suprema son completamente
diferentes de las de abajo, que no son lo mismo para nada, y no
solo el texto, sino que todos sus contenidos y significados son
distintos, les han ocurrido cambios. En efecto, el mismo Fa
tiene diversas transformaciones y formas de manifestarse en los
diferentes niveles y puede generar diferentes funciones de guia
para los cultivadores en los distintos niveles.

Todos saben que hay un pequeiio folleto de la religion budista
titulado Notas del viaje al Mundo de la Felicidad Suprema,
que cuenta sobre un monje que mientras estaba sentado en
meditacién refinando gong, su espiritu primordial llegé6 al
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Mundo de la Felicidad Suprema, donde vio escenas. Pase por
un dia, pero cuando regresé al mundo humano ya habian pasado
seis anos. ;Lo vio o no lo vio? Si, lo vio, pero aquello que vio no
era la apariencia verdadera. ;Por qué? Porque su nivel no era
suficiente y solo se le podia revelar la manifestacién de Fo Fa que
él debia ver en este nivel suyo. Esto es porque un mundo tal es
la manifestacion de lo que constituye el Fa y, por lo tanto, él no
pudo ver la apariencia verdadera. Digo que este “ningtin Fa es
definitivo” contiene precisamente tal significado.

Zhen-Shan-Ren es el unico criterio para
evaluar si una persona es buena o mala

En la religién budista, la gente siempre ha estado explorando y
discutiendo qué es Fo Fa. También hay gente que considera que
el Fa ensefiado en la religion budista es la totalidad de Fo Fa,
pero en realidad no lo es. El Fa ensefiado por Sakya Muni hace
2.500 afios fue solo para ese tipo de gente comtn de un nivel
extremadamente bajo, que acababa de salir de la matriz de la
sociedad primitiva y tenia mentes comparativamente simples.
El periodo final del Fa referido por Sakya Muni es precisamente
hoy; la gente de hoy ya no puede usar ese Fa para el xiulian. En
este periodo final del Fa, hasta a los monjes en los templos les
resulta muy dificil salvarse a si mismos y mds atin salvar a otros.
El Fa que transmitié Sakya Muni en aquel tiempo apuntaba a
tal situacidn; él ni siquiera expuso todo el Fo Fa que sabia en el
nivel en el que estaba, y si se quiere que el Fa que él ensefid se
mantenga inmutable para siempre, tampoco es posible.

La sociedad esta desarrollandose y la mente humana, asimismo,
se vuelve mas y mas complicada, lo cual dificulta hacer que la
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gente continte cultivindose de este modo. El Fa dentro de la
religién budista no puede abarcar todo Fo Fa porque es solo
una parte diminuta dentro de Fo Fa. Hay todavia muchos otros
grandes Fa de la Escuela Fo circulando entre el pueblo, legados
a través de sucesivas eras a solo una persona. Diferentes niveles
tienen diferentes Fa, diferentes espacios tienen diferentes Fa;
todas estas son diferentes manifestaciones de Fo Fa en cada uno
de los espacios y en cada nivel. Sakya Muni también dijo que
existen 84.000 vias de cultivacion de fo, pero dentro de la religién
budista estan solo las vias Zen, Tierra Pura, Tiantai, Huayan, via
Secreta, etcétera; son poco mas de diez vias, las cuales no pueden
abarcar la totalidad de Fo Fa. Sakya Muni mismo tampoco
transmitio todo su Fa, él solo apunt6 a la capacidad de aceptacién
de la gente de aquel tiempo y transmitié solo una parte.

Entonces, ;qué es Fo Fa? En este universo, la caracteristica
mas fundamental, Zhen-Shan-Ren, es la manifestacion mas alta
de Fo Fa, él es el Fo Fa mas fundamental. Fo Fa tiene diferentes
formas de manifestaciones en diferentes niveles, dentro de los
diferentes niveles tiene diferentes funciones de guia, y cuanto
mas bajo es el nivel, tanto mds complejas y complicadas son
sus manifestaciones. Las particulas microscépicas del aire, la
piedra, la madera, la tierra, el metal, el cuerpo humano, dentro
de todas las materias existe Zhen-Shan-Ren, esta caracteristica;
en la antigiiedad se decia que los cinco elementos componen
las miriadas de cosas del universo, en las cuales también existe
esta caracteristica de Zhen-Shan-Ren. Un cultivador solo puede
conocer la manifestacion especifica de Fo Fa de ese nivel al que
ha llegado cultivindose; esto es la Posicién de Fruto y el nivel
del xiulian. Hablando mds ampliamente, el Fa es inmenso. Al
hablar llegando al punto mas alto ya es muy simple, porque el
Fa es como la forma de una pirdmide. Al alcanzar el nivel mas
alto, ya se puede abarcar todo usando tres palabras, y esas son
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precisamente Zhen-Shan-Ren, pero al manifestarse en cada uno
de los niveles se vuelve extremadamente complejo. Tomando
a un ser humano como ejemplo, la Escuela Dao considera al
cuerpo humano como un pequeno universo; un ser humano
tiene un cuerpo de materia, pero el mero cuerpo de materia
aun no constituye un ser humano completo, todavia hay que
tener temperamento, caracter, particularidades y la existencia
del espiritu primordial del hombre para poder construir una
persona completa e independiente, que porta una personalidad
propia. Este universo nuestro es igual, tiene tanto la galaxia de la
Via Lactea como otras galaxias, también tiene vidas y agua; los
millares de cosas dentro de este universo son un aspecto de su
existencia material, pero al mismo tiempo también existe en ellos
la caracteristica Zhen-Shan-Ren. Las particulas microscopicas de
cualquier materia contienen este tipo de caracteristica, incluso
las particulas extremadamente diminutas la contienen.

Zhen-Shan-Ren, este tipo de caracteristica, es el parametro para
evaluar lo bueno y lo malo dentro del universo. ;Qué es bueno
y qué es malo? Precisamente se utiliza esta caracteristica para
evaluarlo. Lo mismo ocurre con el de referido por nosotros en el
pasado. Por supuesto, hoy el nivel moral de la sociedad humana ya
ha cambiado, el estandar de la moral incluso esta torcido. Si hoy
alguien intenta ser como Lei Feng, posiblemente habra quienes
dicen que él es un enfermo mental. Pero durante las décadas de
los 50y los 60, ;quién hubiera dicho que él es un enfermo mental?
El estandar moral de la humanidad estd deslizandose fuertemente
hacia abajo; los valores mundiales decaen dia a dia; el inico
propésito de la gente es obtener beneficios, y por esos pequefios
beneficios personales se dafa a otros; ti peleas conmigo, yo
me aprovecho de ti; hacen todo esto recurriendo a cualquier
método. Piensen todos, ;puede permitirse que esto contintie de
esta manera? Cuando alguien hace maldades y tt le dices que
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estd haciendo cosas malas, él ni siquiera te cree, él realmente
no cree que él mismo esté haciendo maldades; hay algunos que
aun se miden a si mismos con el estdndar moral deslizado y se
consideran mejores que otros, porque incluso el criterio para
evaluar ha sufrido cambios. No obstante, no importa cuanto
cambie el estandar moral de la humanidad, la caracteristica de
este universo no cambia y es el tnico criterio para evaluar si una
persona es buena o mala. Entonces, siendo un cultivador, tienes
que requerirte de acuerdo con esta caracteristica del universoy no
segun el estandar del hombre comun. Si quieres volver al origen
y retornar a la verdad y elevarte con el xiulian, tienes que actuar
segun este criterio. Siendo un humano, solo al poder conformarse
a Zhen-Shan-Ren, esta caracteristica del universo, entonces se
es una persona buena; aquellos que actian dandole la espalda
y apartandose de esta caracteristica son personas realmente
malas. En el lugar de trabajo o en la sociedad, algunos pueden
decir que tu eres malo, pero no necesariamente eres realmente
malo; algunos dicen que ta eres bueno, pero no necesariamente
eres realmente bueno. Siendo un cultivador, al asimilarte a esta
caracteristica eres entonces una persona que ha obtenido el Dao;
es un principio asi de simple.

La Escuela Dao realiza el xiulian de Zhen-Shan-Ren poniendo
énfasis en la cultivaciéon de Zhen. Por eso, la Escuela Dao habla
de cultivar la verdad y nutrir la naturaleza, decir la verdad, actuar
de acuerdo con la verdad, ser una persona verdadera, volver al
origen y retornar a la verdad, y finalmente cultivarse en una
persona verdadera. Pero hay también Ren y Shan, solo que el
peso cae sobre la cultivacién de Zhen. El foco de importancia
de la Escuela Fo recae sobre la cultivaciéon de Shan de Zhen-
Shan-Ren. Debido a que al cultivar Shan se puede cultivar y
exteriorizar un corazén de gran misericordia, una vez que este
corazon emerge, el cultivador ve que todas las vidas sufren,

16



PRIMERA LECCION | El gigong es una cultura prehistorica

por eso, consecuentemente emite un deseo y quiere salvar a
las multitudes de vidas. No obstante, también hay Zhen y Ren,
pero la importancia recae en cultivarse sobre Shan. Esta via
nuestra de Falun Dafa cultiva de acuerdo con el estandar mas
alto del universo, Zhen-Shan-Ren, simultdneamente; el gong que
refinamos es enorme.

El gigong es una cultura prehistorica

:Qué es el gigong? Muchos maestros de gigong estan hablando
sobre ello, pero lo que yo ensefio no es para nada igual a lo que
ellos ensenan. Muchos maestros de gigong lo explican dentro
de ese nivel, mientras que yo expongo el conocimiento sobre el
gigong en niveles mas altos, lo cual es rotundamente diferente
de lo que ellos conocen. Algunos maestros de gigong dicen:
el gigong tiene una historia de 2.000 afios en nuestro pais;
también hay otros que dicen que tiene una historia de 3.000
anos; algunos dicen 5.000 afos, casi igual que la historia de la
civilizacion de nuestro pueblo chino; también otros dicen que
segun los hallazgos culturales excavados, el gigong tiene 7.000
anos de historia, lo cual va mucho mas alld de la historia de la
civilizacién de nuestro pueblo chino. Pero sin importar cémo lo
entiendan, la historia del qigong no sobrepasa por mucho a la
historia de la civilizacion humana. Segtin la teoria de la evolucion
de Darwin, los seres humanos evolucionaron de plantas de agua
a animales acuaticos, después treparon a la tierra y mas adelante
a los arboles, luego bajaron de nuevo a la tierra y se convirtieron
en antropoides; calculando desde que evolucionaron hasta el
hombre contemporaneo con cultura y raciocinio, la aparicién
real de la civilizacién humana tampoco excedié los 10.000
anos. Remontandonos aiin mas atras en el tiempo, ni siquiera
existian cosas tales como anudar cuerdas para registrar asuntos.
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Se envolvian con hojas y comian carne cruda; mirando todavia
mas atras, tal vez ni tenian el conocimiento de usar el fuego, eran
totalmente ese tipo de salvajes, ese tipo de hombre primitivo.

Pero descubrimos un problema, en muchos lugares del mundo
han quedado muchisimas reliquias histéricas de civilizaciones,
todas las cuales exceden por mucho a la historia de nuestra
civilizacién humana. Estas reliquias, desde el angulo de la
artesania, todas tienen un nivel artesanal muy alto; considerandolo
desde el nivel artistico, son bastante superiores, y parece que toda
la gente moderna estd simplemente imitando las artes de la gente
antigua, las cuales tienen un gran valor de apreciacion. Pero estos
son restos de hace cientos de miles de afos, varios centenares
de miles de afos, varios millones de afios y hasta mas de cien
millones de afios. Piensen todos, ;no estd esto bromeando con
la historia de hoy? Pero no hay nada de qué bromear, porque los
seres humanos también estan continuamente perfeccionandose
y conociéndose a si mismos nuevamente; la sociedad se desarrolla
simplemente de esta manera y el conocimiento inicial no
necesariamente es absolutamente correcto.

Posiblemente muchos hayan oido sobre las “culturas
prehistoricas”, también llamadas “civilizaciones prehistéricas”,
asi que hablaremos sobre esas civilizaciones prehistéricas.
En la Tierra existen los continentes de Asia, Europa, América
del Sur, América del Norte, Oceania, Africa y Antartida; los
geologos llaman a todos estos “placas continentales”. Desde que
se formaron las placas continentales hasta hoy ya han pasado
decenas de millones de afos. Es decir que muchas tierras han
ascendido desde el fondo del océano y también muchas tierras se
han hundido hasta el fondo del océano, desde que se estabilizaron
hasta este estado presente ya han transcurrido decenas de
millones de afios. Pero en muchos fondos ocednicos se han
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descubierto construcciones antiguas, altas y enormes, esculpidas
exquisitamente, que no son herencias culturales de los seres
humanos actuales, asi que seguramente se construyeron antes
de hundirse en el fondo ocednico. Entonces, ;quiénes crearon
estas civilizaciones decenas de millones de afios antes? En aquel
tiempo, nosotros, los seres humanos, ni siquiera éramos monos,
scémo pudimos crear cosas de una inteligencia tan alta? En el
mundo, los arquedlogos descubrieron una clase de organismo
llamado “trilobites”, que existi6 entre 600 y 260 millones de afios
atras y hace 260 millones de afios esta vida dejé de existir. Pero
un cientifico americano descubri6 un {6sil de trilobites sobre una
piedra donde también habia una huella dejada por una pisada
de zapato, claramente impresa. ;Acaso esto no estd bromeando
con los historiadores? Segtin la teoria de la evolucién de Darwin,
¢cémo es posible que hayan existido seres humanos hace 260
millones de afios?

En el Museo de la Universidad Nacional de Perti hay una
roca sobre la cual estd grabada una figura humana; segin la
investigacion, esta fue tallada hace 30.000 afos. Sin embargo,
esta figura humana esta vestida, tiene puesto un sombrero,
lleva zapatos e incluso esta observando cuerpos celestes con un
telescopio en sus manos. ;Cémo es posible que la gente de hace
30.000 afios supiese tejer tela y vestirse? Ain mads inconcebible
es que la figura incluso esta observando cuerpos celestes con el
telescopio en sus manos, y ademads tenia ciertos conocimientos de
astronomia. Nosotros siempre consideramos que fue el europeo
Galileo quien invent? el telescopio, que hasta ahora tiene apenas
un poco mas de 300 afos de historia; entonces, hace 30.000
afos, ;quién inventd este telescopio? Ademas, hay muchos otros
enigmas sin resolver. Por ejemplo, en Francia, Sudafrica y los
Alpes hay muchas cavernas con pinturas rupestres esculpidas
que parecen reales y vividas. Las figuras humanas esculpidas
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son muy exquisitas y ademds estan coloreadas con un tipo de
pintura mineral. Pero todas estas personas tienen vestimentas
modernas, un poco parecidas al traje occidental con pantalones
ajustados. Algunas tienen en sus manos objetos semejantes a
pipas, mientras que otras sostienen bastones y llevan sombreros.
¢Como pudieron los monos de hace varios centenares de miles de
afos tener un nivel artistico tan alto?

Hablando sobre algo més lejano, en Africa hay una Republica
de Gabon, que tiene minas de uranio; como este pais era
comparativamente subdesarrollado, no era capaz de procesar el
uranio por si mismo, asi que lo exportaba a paises avanzados. En
1972, una planta francesa importé este tipo de uranio. Mediante
examenes, descubrieron que este uranio ya habia sido procesado
y utilizado. Esto resultd extrafo y se envié personal cientifico y
técnico para investigar; cientificos de muchos otros paises también
fueron a investigar. Finalmente comprobaron que esta mina de
uranio habia sido un reactor nuclear de gran escala, ademas el
disefio era muy razonable, algo imposible de crear y construir por la
gente de hoy. Entonces, ;cudndo fue construido dicho reactor? Fue
hace 2.000 millones de afios y estuvo en operacién durante 500.000
afos. Esta es simplemente una cifra astronémica y no puede ser
explicada en absoluto con la teoria de la evolucién de Darwin;
hay muchos casos como este. Las cosas que el mundo cientifico
y tecnolégico actual ha descubierto son mas que suficientes para
cambiar nuestros textos de ensefianza de hoy en dia. Cuando los
viejos conceptos habituales de los seres humanos forman un sistema
metodico para trabajar y pensar, es muy dificil que se acepten
nuevos conocimientos. Cuando aparece el principio verdadero,
tampoco se atreven a aceptarlo y producen instintivamente un tipo
de rechazo. Debido a la influencia de los conceptos tradicionales, en
la actualidad nadie recopila estas cosas sistematicamente, por eso
la mentalidad humana nunca puede alcanzar el desarrollo; cuando
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apenas hablas de estas cosas que, aunque no estan popularizadas,
ya fueron descubiertas, hay personas que insisten en que son
supersticiones y no las pueden aceptar.

Afuera del pais, muchos cientificos intrépidos ya han
reconocido publicamente que tales fenémenos son una clase de
cultura prehistérica, que son civilizaciones anteriores al presente
ciclo de nuestra civilizacion humana, es decir que existieron
periodos de civilizaciones anteriores al presente ciclo de nuestra
civilizacion, e incluso no solo uno. Considerando las reliquias
culturales excavadas, todas estas no son productos de un mismo
periodo de civilizacion. Por eso se considera que después de
que las numerosas civilizaciones humanas sufrieron golpes
destructivos, solo unas pocas personas sobrevivieron, llevaron
una vida primitiva y gradualmente se multiplicaron otra vez
en nuevos seres humanos, entrando en una nueva civilizacion.
Mas tarde se encaminaron otra vez hacia la destruccién y
luego volvieron a multiplicarse en nuevos seres humanos; asi, la
humanidad atravesé distintos cambios peridédicos como este, uno
tras otro. Los fisicos dicen que el movimiento de la materia tiene
normas y orden; los cambios de todo nuestro universo también
tienen normas y orden.

Es imposible que el movimiento de nuestro planeta Tierra
dentro de este vasto universo y en el movimiento y rotacién de
la Via Lactea haya andado todo el tiempo sobre ruedas; es muy
probable que se haya topado con algtin planeta o que hayan
ocurrido otros problemas que causaran muy graves catastrofes.
Miréandolo desde el angulo de nuestros gongneng, fue justamente
arreglado de esa manera. Una vez verifiqué un poco en detalle
y descubri que los seres humanos se encontraron 81 veces en
el estado de destruccidén completa, solo unas pocas personas
sobrevivieron, dejando un poco de la civilizacién prehistorica
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original y entraron en el siguiente periodo, llevando una vida
primitiva. Los seres humanos se fueron multiplicando y al
final aparecié nuevamente una civilizacién. Transcurrieron
81 de estos cambios periddicos y atn no lo he verificado hasta
el comienzo. Los chinos hablan sobre la sincronizacién de
fenémenos celestiales, las condiciones terrestres favorables y la
armonia entre los hombres. Distintos cambios en los fenémenos
celestiales, distintos tiempos celestiales pueden traer diferentes
estados sociales a la sociedad del hombre comuin. En palabras de
la fisica, el movimiento de la materia tiene normas y orden; el
movimiento del universo también es asi.

Lo que expliqué previamente sobre la cultura prehistérica es
principalmente para decirles a todos: el gigong tampoco ha sido
inventado por los seres humanos de hoy, sino que también fue
heredado desde un tiempo bastante remoto y es también una
clase de cultura prehistdrica. En las escrituras también podemos
hallar algunas exposiciones al respecto. Sakya Muni dijo en aquel
entonces que él habia completado su cultivacién y obtenido el
Dao varios cientos de millones de jie atras. ;Cudntos afios son
un jie? Un jie es precisamente varios cientos de millones de afos;
una cifra tan enorme es simplemente inimaginable. Si esto es
verdad, ;no concuerda acaso con la historia humana y con la
transformacion de la Tierra entera? Ademas, Sakya Muni dijo que
antes de él aun existieron los seis fo primordiales y que él también
tuvo shifu, etcétera, y que todos ellos habian pasado por el xiulian
y obtenido el Dao varios cientos de millones de jie atras. Si todo
esto es verdad, entonces entre los gong ortodoxos y genuinos y
los gong transmitidos verdaderamente que se ensefian hoy en
nuestra sociedad, ;no existen acaso estos métodos de xiulian? Si
quieren que yo responda, por supuesto que lo afirmo, pero estos
no se ven mucho. Actualmente, el qigong falso y adulterado, y esas
personas que llevan futi y compilan embrolladamente algunas
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cosas para enganar a la gente superan muchas veces en nimero
a los gigong genuinos, asi que es dificil distinguir lo genuino de
lo falso. No es facil identificar un qigong genuino y tampoco es
facil encontrarlo.

En realidad, no solo el gigong es legado desde un tiempo
remoto, sino que Taiji, Hetu, Luoshu, Zhouyi, Bagua, etcétera,
todos fueron dejados desde tiempos prehistoéricos. Por eso, si hoy
estudiamos y entendemos el qigong parados en el angulo de la
gente comun, no importa cémo lo estudiemos, nunca podremos
comprenderlo claramente. Desde este nivel de la gente comun,
este angulo y este reino de conciencia, no es posible comprender
las cosas verdaderas.

El gigong es precisamente xiulian

Ya que el gigong tiene una historia asi de remota, a fin de cuentas,
;para qué sirve? Les digo a todos, nosotros somos Dafa xiulian
de la Escuela Fo, entonces por supuesto que cultivamos el estado
de fo, y la Escuela Dao por supuesto que cultiva el estado de dao
y obtiene el Dao. Les digo a todos, este “fo” no es supersticion.
Este “fo” es sanscrito, el idioma de la antigua India. En aquel
entonces, las dos palabras que se transmitieron a nuestra China
fueron “fo tuo”, pero habia también otra traduccién como “fu
tu”. Al transmitirse de una y otra manera, nosotros, los chinos,
omitimos una palabra y lo llamamos simplemente “fo”. Traducido
al idioma chino, ;qué significado tiene? Es precisamente una
persona iluminada, alguien que se ha iluminado a través del
xiulian. ;Ddénde hay aqui algtin matiz de supersticién?

Piensen todos, el xiulian si puede exteriorizar gongneng
extrasensoriales. Actualmente en el mundo hay seis gongneng
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reconocidos publicamente, pero no se limitan solo a estos, yo
digo que los gongneng genuinos van mas alla de las decenas de
miles. Una persona alli sentada, sin mover sus manos o pies,
puede hacer aquello que otros ni siquiera pueden hacer con sus
manos y pies, puede ver el principio verdadero de cada uno de
los espacios del universo, la apariencia verdadera del universo y
todo lo que la gente comun no es capaz de ver. ;No es esta una
persona que ha obtenido el Dao a través del xiulian? ;Acaso no
es un gran iluminado? ;Puede decirse que es igual a una persona
comun? ;No es una persona que alcanzé la iluminacién mediante
el xiulian? ;No es correcto llamarla un iluminado? Traduciéndolo
al idioma de la antigua India, es precisamente fo. Efectivamente
es asi, el qigong es justamente para hacer esto.

Ni bien se menciona al qigong hay gente que dice: ;quién
practicaria qigong si no tuviera enfermedades? La implicacion de
esto es que el gigong es para eliminar enfermedades, lo cual es
un entendimiento muy superficial, extremadamente superficial.
Esto no es culpa de nadie, ya que muchos maestros de gigong
estan haciendo esto de eliminar enfermedades y fortalecer el
cuerpo; todos hablan de eliminar enfermedades y fortalecer
el cuerpo, ninguno de ellos ensefia hacia niveles altos. Esto no
quiere decir que los métodos de gong de ellos no sean buenos,
pues la mision de ellos es simplemente ensefar las cosas de ese
nivel de eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo para asi
popularizar el qigong. Hay mucha gente que quiere el xiulian
hacia niveles altos, tiene tal pensamiento y tal deseo, pero no
conoce el método de xiulian adecuado, por lo cual, al final, causa
dificultades muy grandes y también aparecen muchos problemas.
Por supuesto, transmitir gong verdaderamente en niveles altos
implica cuestiones muy elevadas. Por lo tanto, nos basamos en ser
responsables para con la sociedad, en ser responsables para con
la gente, y el resultado total de la transmisién de gong es bueno.
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Algunas cosas ciertamente son muy elevadas y al decirlas suenan
como supersticiones, pero utilizamos lo mas posible la ciencia
contemporanea para explicarlas.

Hay algunas cosas que ni bien las mencionamos, alguien dice
que son supersticiones. ;Por qué? A su criterio, todo aquello que
la ciencia todavia no ha reconocido o con lo que él mismo no ha
tenido contacto, aquello que él considera imposible de existir, lo
considera todo simplemente como supersticiones o idealismos;
él tiene simplemente este tipo de concepto. ;Es correcto este
concepto? Aquello que la ciencia todavia no ha reconocido y
no ha desarrollado hasta esa fase, ;ya se puede decir que es
supersticiéon o idealismo? ;No esta esta misma persona siendo
supersticiosa e idealista? Basindose en este tipo de concepto,
;puede desarrollarse la ciencia, puede progresar? Asi, la sociedad
humana tampoco puede ser impulsada hacia delante. Todas
las cosas inventadas por nuestra comunidad de cientificos y
técnicos no las tenia la gente en el pasado, y si a todas estas se
las hubiera considerado supersticiones, por supuesto que nada
hubiese necesitado desarrollarse. El gigong tampoco es idealismo
alguno, mucha gente no conoce el qigong y por eso lo considera
siempre un idealismo. Ahora, con instrumentos cientificos
se han medido y precisado en los cuerpos de los maestros de
gigong ondas de infrasonido, ondas de sonido ultracorto, ondas
electromagnéticas, rayos infrarrojos, rayos ultravioleta, rayos
gamma, neutrones, dtomos, una muy pequefia cantidad de
elementos metdlicos, etcétera; ;no son todos estos de existencia
material? Estos son también materia. ;Y no estd cualquier cosa
también compuesta de materia? ;Acaso los otros espacios-tiempo
no estan también compuestos de materia? ;Como se puede decir
que es supersticion? Ya que el gqigong se usa para cultivar el estado
de fo, entonces inevitablemente implica muchas cuestiones
elevadas y profundas, de todas las cuales vamos a hablar.
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Ya que el gigong se usa para este proposito, ;por qué lo
llamamos qigong? En realidad no se llamaba qigong, ;cémo
se llamaba? Se llamaba “xiulian”, y es simplemente xiu,
cultivarse, y lian, refinarse. Por supuesto, ha tenido otros
nombres especificos, pero en conjunto se llamaba xiulian. ;Por
qué se llama qigong? Todos saben que el qigong difundido
en la sociedad ya tiene mas de 20 afios de historia, empez6 a
mediados de la “Gran Revolucién Cultural” y en el dltimo
periodo de la misma lleg6 a su cima. Piensen todos, en aquel
entonces, la ola de pensamiento ultraizquierdista era bastante
grave. No hablamos sobre qué nombres tenia el qigong en la
cultura prehistdrica, pero durante el curso del desarrollo de
esta civilizacién humana, el qigong pasé por una sociedad
feudal, por lo tanto, sus nombres frecuentemente llevaban un
fuerte matiz feudal. Aquellos que estan relacionados con las
religiones frecuentemente tenian nombres de acentuado tinte
religioso. Por ejemplo: las llamadas “Gran Via de Cultivacién
del Dao”, “Meditacion de Jingang”, “Fa de Luohan”, “Gran Via
de Cultivaciéon de Fo”, “Nueve Dobleces del Dan de Oro”, todos
eran asi. Si usabas estos nombres durante la “Gran Revoluciéon
Cultural”, ;no ibas a recibir criticas y acusaciones? Aunque el
deseo de los maestros de qigong por popularizar el qigong era
bueno —curar las enfermedades, fortalecer el cuerpo y mejorar
las condiciones fisicas para las masas de personas—, qué bueno
es esto, sin embargo, eso tampoco iba, y la gente no se atrevia
a llamarlo de tales maneras. Por eso, con el fin de popularizar
el qigong, muchos maestros de gigong sacaron de contexto
dos caracteres de los textos Dan Jing y Dao Zangy lo llamaron
qigong. Algunas personas todavia escarban en el término
qigong para investigarlo, pero en esto realmente no hay nada
para investigar; en el pasado el qigong se llamaba simplemente
xiulian. Qigong no es mds que un término nuevo adoptado para
concordar con la ideologia de la gente contemporanea.

26



PRIMERA LECCION | Por qué refinar gong no hace crecer gong

Por qué refinar gong no hace crecer gong

sPor qué refinar gong no hace crecer gong? Mucha gente tiene
ideas como esta: «No he recibido ensefianzas genuinas en mi
practica de gong; si algiin maestro me ensefa algunos métodos
unicos y técnicas elevadas, este gong mio crecera». Ahora el 95
por ciento de la gente piensa asi; yo lo encuentro muy gracioso.
sPor qué es para reirse? Porque el gigong no es una técnica de
la gente comun, sino una clase de cosa totalmente sobrenatural,
entonces para evaluarlo se tienen que aplicar los principios de los
niveles altos. Les digo a todos, la razén fundamental por la cual el
gong no se eleva son: “xiu, lian”, estas dos palabras; la gente solo le
da importancia a ese lian y no a ese xiu. Cuando persigues fuera
de ti mismo, no consigues nada. Con tu cuerpo humano comun,
tus manos humanas comunes y tu mente de persona comun, ;ya
quieres transformar la materia de alta energia en gong? ;Ya crece
asi? {Hablar es facil! Para mi es simplemente una broma. Esto
equivale a perseguir fuera de ti mismo, a buscar exteriormente;
asi nunca encontraras.

Esto no es como algunas técnicas de nuestra gente comun, td
gastas algo de dinero, aprendes una pequeia técnica y ya la tienes
en la palma de tu mano. No es para nada asi, eso es algo que
sobrepasa este nivel del hombre comun, por eso se te requiere
con principios sobrenaturales. ;Cémo se te requiere? Tienes
que cultivarte hacia dentro, no puedes buscar externamente.
Cuantas personas buscan hacia fuera, persiguiendo hoy esto y
mafana aquello; ademads persiguen gongneng con corazones de
apego y tienen toda clase de motivos. Algunos incluso quieren
ser maestros de gigong jy hacer fortuna curando enfermedades!
El xiulian verdadero requiere el xiulian de este corazén tuyo,
y esto se llama cultivar el xinxing. Por ejemplo nosotros, en
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un conflicto entre uno y otro, tomamos ligeramente las siete
emociones y seis deseos, y todo tipo de deseos. Mientras peleas
y luchas contra otros por intereses personales, ain pretendes
que tu gong crezca, ihablar es facil! Asi, ;no eres igual que una
persona comun? ;Cémo puede crecer tu gong? Por eso debes
darle importancia al xiulian del xinxing, solo entonces tu gong
puede crecer y el nivel puede elevarse.

¢Qué es el xinxing? El xinxing abarca el de (de es un tipo de
materia), abarca Ren, abarca wu —iluminaciéon—, abarca she —
que es el abandono de toda clase de deseos y apegos de la gente
comun—, también hay que poder digerir amarguras, etcétera;
abarca muchas cosas de distintos aspectos. Cuando se logra
elevar cada aspecto del xinxing del hombre, solo entonces
puedes elevarte realmente; este es uno de los factores clave para
incrementar el gongli.

Algunos piensan: «La cuestion del xinxing de la que Usted
habla es algo dentro de las formas de la conciencia, es un asunto
del reino del pensamiento humano y no es lo mismo que el gong
que refinamos». ;Como que no es lo mismo? En nuestro campo
ideolégico ha existido siempre la cuestion de cual de las dos
es primaria: la materia o el espiritu; siempre se ha discutido y
debatido este tema. En realidad, les digo a todos, materia y espiritu
son lo mismo. En el estudio de la ciencia del cuerpo humano,
los cientificos actuales consideran que el pensamiento emitido
por el cerebro humano es precisamente materia. Entonces el
pensamiento es algo de existencia material, ;y no es justamente
algo dentro del espiritu humano? Entonces, ;no es lo mismo
materia y espiritu? Es precisamente como el universo del que
hablo, que tiene su existencia material y al mismo tiempo tiene la
existencia de su caracteristica. La existencia de la caracteristica
Zhen-Shan-Ren en el universo no puede ser percibida por la gente
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comun, porque toda la gente comtin se encuentra en la superficie
de este mismo nivel. Cuando sobrepasas este nivel del hombre
comun, ya puedes percibirla. ;Cémo se percibe? Cualquier
materia en el universo, incluidas todas las materias que colman
el universo entero, son entidades inteligentes, todas tienen
pensamientos y todas son formas y estados del Fa del universo
que existen en distintos niveles. El no te deja ascender; si quieres
elevarte, simplemente no puedes, él simplemente no deja que te
eleves. ;Por qué no deja que te eleves? Porque tu xinxing no se ha
elevado. Cada nivel tiene un estandar diferente, y si piensas elevar
tu nivel, debes abandonar tus malos pensamientos y volcar tus
cosas sucias, asimildndote al estandar requerido por ese nivel,
solo asi puedes elevarte.

Con la elevacion de tu xinxing, a tu cuerpo le ocurre un gran
cambio; al elevar tu xinxing estd garantizado que ocurre una
transformacién en la materia de tu cuerpo. ;Qué cambios? Esas
cosas malas a las que te apegas y persigues, las tiraras todas.
Por ejemplo, una botella llena de cosas sucias, cerrada con una
tapa ajustada, al ser arrojada al agua se hunde inmediatamente
hasta el fondo. Tt vuelcas las cosas sucias que tiene adentro y
cuanto mas vuelcas, tanto mas alto flota la botella; al vaciarla
por completo, la botella sube flotando completamente hasta la
superficie del agua. En el proceso del xiulian, nosotros justamente
tenemos que quitar toda clase de cosas no buenas guardadas en
el cuerpo humano, solo entonces se te puede hacer ascender, y
esta caracteristica del universo produce precisamente este tipo
de efecto. Si no llevas a cabo el xiulian de tu xinxing, no elevas
tu estandar moral y no descartas los pensamientos malos y las
materias malas, esta caracteristica no te permite ascender; dime,
¢como pueden la materia y el espiritu no ser lo mismo? Digamos
un chiste: si a alguien que tiene todas las siete emociones y los
seis deseos entre la gente comun se lo deja ascender para ser un
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fo, piensen todos, ;es esto posible? Tal vez, tan pronto como vea
a una gran pusa tan hermosa, le surja una intencién perversa.
Como no ha eliminado su corazén de envidia, puede generar
un conflicto con los fo, ;puede permitirse que exista tal cosa?
Entonces, ;qué se hace? Tu tienes que, entre la gente comun,
eliminar completamente toda clase de pensamientos malos que
tienes, solo de esta manera puedes elevarte.

Es decir que debes prestar atencién al xiulian del xinxing,
practicar el xiulian de acuerdo con la caracteristica del universo
Zhen-Shan-Ren y eliminar los deseos, los corazones que no son
buenos y las ideas de hacer maldades entre la gente comtin. Con
apenas una pequena elevacion del reino de conciencia, algunas
de las cosas malas propias ya son eliminadas. Mientras tanto,
todavia tienes que sufrir algunas amarguras, padecer un poco
y eliminar algo de tu propio yeli, de modo que puedas ascender
un poco, es decir que la caracteristica del universo no te restrinja
tanto. La cultivaciéon depende de uno mismo, el gong depende
del shifu. El shifu te da un gong que hace crecer tu gong;
entonces, este gong produce el efecto y, fuera de tu cuerpo, puede
transformar tu de, este tipo de materia, en gong. Mientras tu te
elevas continuamente y practicas el xiulian continuamente hacia
arriba, tu pilar de gong también atraviesa continuamente hacia
arriba. Siendo un cultivador, tienes que realizar el xiulian en el
ambiente de la gente comun, forjarte a ti mismo y gradualmente
quitar los corazones de apego y todo tipo de deseos. Las cosas que
nosotros, los seres humanos, usualmente consideramos buenas,
viéndolas desde los niveles altos frecuentemente son malas. Por
eso, aquello que la gente considera bueno —entre la gente comun,
obtener cada vez mas beneficios personales y vivir cada vez
mejor—, para los grandes seres iluminados esta gente es atin peor.
Pues, ;donde estd lo malo? Cuanto mas obtiene, tanto mas dafia a
otros y obtiene cosas que no le corresponden; él dara importancia
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a la fama y a los beneficios materiales, entonces perderd de.
Aunque quieras hacer que tu gong crezca, si no prestas atencion
al xiulian del xinxing, tu gong no crece en absoluto.

Nuestra comunidad del xiulian dice que el espiritu primordial
del hombre es inextinguible. En el pasado, al hablar sobre el
espiritu primordial del hombre, la gente probablemente decia que
era supersticion. Todos saben, por el estudio de la ciencia fisica
sobre nuestro cuerpo humano, que existen moléculas, protones,
electrones, e investigando mas hacia abajo se ha llegado hasta
los quarks, neutrinos, etcétera. Llegando a ese paso, ya no se
pueden ver con el microscopio. Pero eso atn esta lejos del origen
de la vida y del origen de la materia. Todos saben que en la fisién
del nicleo atémico se necesita una colision de energia bastante
fuerte y un calor bastante grande para hacer hender los atomos
y provocar la fisién nuclear. Cuando el hombre muere, ;cémo
pueden morirse asi nomas los nicleos atémicos del cuerpo?
Por eso, descubrimos que cuando una persona muere, es solo
en esta capa de nuestro espacio, estos componentes moleculares
mas grandes de esta capa se desprenden; en otros espacios
ese cuerpo no es destruido. Piensen todos, ;como es el cuerpo
humano observado bajo un microscopio? El cuerpo humano
entero estd en movimiento; aunque te quedes quieto sentado allj,
tu cuerpo entero estd en movimiento, las células moleculares
estan en movimiento, el cuerpo entero esta suelto y disperso
como si estuviera compuesto de arena. Asi es el cuerpo humano
observado bajo el microscopio; ocurre un cambio tajante con
respecto al cuerpo humano que vemos con nuestros ojos. Esto
es porque este par de ojos humanos puede crearte una especie
de imagen falsa, impidiéndote ver estas cosas. Cuando el tianmu
estd abierto, se pueden ver las cosas amplidndolas; originalmente
esta era una capacidad innata del hombre, pero ahora lo llaman
gongneng extrasensorial; si quieres que se exterioricen tus

31



PRIMERA LECCION | Por qué refinar gong no hace crecer gong

gongneng extrasensoriales, tienes que retornar al origen y volver
a la verdad, cultivarte de regreso.

Hablemos un poco sobre este de. ;Cudl es la relacion vinculante
especifica entre esos? Lo explicamos con un andlisis. Nosotros,
los humanos, tenemos un cuerpo existente en muchos, muchos
espacios. Ahora vemos que los componentes mdas grandes
del cuerpo humano son las células; este es el cuerpo carnal de
nosotros, los seres humanos. Si entras entre las células y las
moléculas, o entre moléculas y moléculas, percibiras que has
entrado en otro espacio. ;Cémo luce la forma de existencia de
ese cuerpo? Por supuesto, no puedes usar este concepto del
espacio que tenemos ahora para comprenderlo, tu cuerpo tiene
que asimilarse a los requisitos de la forma de existencia en ese
tipo de espacio. El cuerpo en los otros espacios originalmente
ya puede volverse grande o pequefo, entonces, en ese momento
encontrards que ese es también un espacio incomparablemente
vasto. Esto se refiere a una clase de forma simple que existe en
otros espacios; en el mismo lugar y al mismo tiempo existen
otros espacios. El hombre tiene un cuerpo especifico en muchos
otros espacios, y en un espacio especifico, alrededor del cuerpo
humano existe un tipo de campo. ;Qué campo? Este campo
es justamente el de del que hablamos. El de es una clase de
materia blanca; de ningtin modo se parece a aquello que antes
considerdabamos como algo del espiritu humano o alguna cosa
dentro de las formas de la conciencia humana, es totalmente una
clase de existencia material; por eso, en el pasado los ancianos
decian: «Acumula de, estas desgastando de». {Esa frase es tan
correcta! Este de se encuentra alrededor del cuerpo humano y
forma un campo. En el pasado, la Escuela Dao decia que el shifu
busca al discipulo y no que el discipulo busca un shifu. ;Qué
significa esto? El tiene que ver si la proporcién de de que lleva el
cuerpo de este discipulo es grande o no; si es grande, le sera facil
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cultivarse; si no es grande, no le serd facil y le resultara muy dificil
hacer que su gong crezca alto.

Al mismo tiempo, existe también una clase de materia negra
que aqui llamamos yeli; la religiéon budista lo llama ye maligno. La
materia blanca y la materia negra existen ambas al mismo tiempo.
¢Cudl es la relacion entre ambas materias? El de, este tipo de
materia, lo obtenemos después de que hemos sufrido, soportado
golpes y realizado obras buenas; mientras que esa materia negra
se obtiene cuando el hombre hace maldades, efecttia cosas
incorrectas o maltrata a los demas, asi se obtiene este tipo de
materia negra. Hoy en dia, hay personas que no solo tienen a los
beneficios como su tinica motivacion, sino que hacen toda clase
de perversidades y por dinero cometen cualquier maldad: matan
a personas y dafian vidas, compran vidas con dinero, ejercen la
homosexualidad, consumen drogas, hay cualquier cosa. Cuando
uno hace maldades, desgasta el de. ;Cémo lo desgasta? Cuando
esta persona maldice a otra, cree que le ha sacado ventaja y que
ha desahogado su furia. En este universo hay un principio: el que
no pierde, no gana; si se gana, hay que perder, y si no pierdes,
se te forzard a perder. ;Quién desempena esta funcion? Es
precisamente esta caracteristica del universo quien la desempena,
por eso no va si solo piensas en obtener. ;Qué ocurre entonces?
Cuando alguien maldice o humilla a otro, lanza su de al otro;
el otro pertenece a la parte aprovechada, la parte perdedora, la
parte que sobrelleva el sufrimiento, por eso hay que compensarlo.
Cuando alguien maldice a otro de este lado, junto con los insultos,
desde adentro de su propio campo espacial vuela un pedazo de su
dey cae sobre el cuerpo del otro. Cuanto mas fuerte lo maldice,
tanto mas de le da al otro. Lo mismo sucede al golpear o humillar
alos demads. Cuando él le da un pufietazo o una patada a alguien,
dependiendo de cudan fuerte golpea al otro, tanto de es lanzado
y cae sobre el otro. La gente comtn no puede ver el principio

33



PRIMERA LECCION | Por qué refinar gong no hace crecer gong

de este nivel; él se considera maltratado y no lo soporta: «Me
golpeas, te devuelvo el golpe». {Pah! Le devuelve el punetazo al
otro y asi empuja de regreso este de; ninguno de los dos pierde o
gana. Pero posiblemente él piense: «I'i me diste un golpe, asi que
yo voy a darte dos, de otro modo no puedo desahogar mi furia».
Entonces lo golpea una vez mas y nuevamente un pedazo de de
sale volando de su propio cuerpo para ser dado a la otra persona.

sPor qué se le da tanta importancia a este de? ;Qué clase de
relacién existe en la transformacion de este de? En la religion se
dice que si uno tiene este de, si no gana en esta vida, gana en
la proxima. ;Qué obtendra? Si él tiene gran de, quizds sea un
alto funcionario o haga grandes fortunas y tenga todo lo que
quiera; todo esto se obtiene al intercambiar este de. La religion
dice ademas que si esta persona no tiene de, se extinguen ambos,
cuerpo y alma. Su espiritu primordial resulta destruido y, al morir,
todo muere sin dejar nada. Mientras que nuestra comunidad del
xiulian dice que el de puede transformarse directamente en gong.

Hablemos sobre como el de se transforma en gong. Dentro de la
comunidad del xiulian existe este dicho, “la cultivaciéon depende
de uno mismo, el gong depende del shifu”. Sin embargo, algunos
ensefian a colocar un crisol en el horno para refinar el dan
usando sustancias medicinales escogidas y actividades mentales,
y consideran que esto es muy importante. Te digo que esto no
tiene la menor importancia y es un apego si piensas demasiado
en ello. Si fijas mucho el pensamiento en eso, ;no estds apegado
a la busqueda? La cultivaciéon depende de uno mismo, el gong
depende del shifu; si tienes este deseo, ya esta bien. Pero el que
realmente hace esto es el shifu, ti no puedes hacerlo en absoluto.
T4, con un cuerpo humano comdin, ;ya puedes transformarte
en esa clase de ser vivo superior compuesto por este tipo de
materia de alta energia? Esto no es posible en absoluto; incluso
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hablar sobre eso parece una broma. El proceso de transformacién
del cuerpo humano en otros espacios es bastante prodigioso y
complicado, ti no puedes hacerlo en absoluto.

¢Qué cosas te da el shifu? Te da un gong que hace crecer gong.
El de se encuentra fuera del cuerpo humano, y el gong genuino
del hombre nace justamente del de. La altura del nivel de una
persona y la magnitud del gongli, todos nacen de ese de. Ese
gong transforma tu de en gong, el cual crece hacia arriba en
forma de espiral. El gong que verdaderamente decide el nivel
del hombre crece fuera del cuerpo y, al final, después de crecer
hasta la coronilla en forma de espiral, forma un pilar de gong.
La altura del gong de esta persona se puede discernir con solo
echar un vistazo a la altura de su pilar de gong; este es su nivel
o la Posicion de Fruto a la cual se refiere la religion budista. Hay
quien, mientras medita sentado, su espiritu primordial puede
irse del cuerpo fisico y alcanzar de una vez una cierta altura,
pero mds arriba ya no puede, no se atreve. El sube sentado sobre
su propio pilar de gong, por eso solo puede llegar a tal altura.
Como su pilar de gong tan solo tiene esa altura, él no puede
subir mas alto; este es el asunto de la Posicién de Fruto del que
habla la religién budista.

Para medir cudn alto es el xinxing, ademas hay una vara de
medicién. La varay el pilar de gong no existen en el mismo espacio
pero existen al mismo tiempo. Tu xinxing se eleva con el xiulian;
por ejemplo, entre la gente comun, cuando alguien te insulta no
pronuncias ni una palabra y te sientes completamente apacible,
o cuando alguien te da un pufietazo tampoco dices nada y, con
una sonrisa, simplemente lo dejas pasar; en tal caso, el xinxing de
esta persona ya esta muy alto. Entonces, ya que eres una persona
que refina gong, ;qué debes obtener? ;Acaso no obtienes gong?
Cuando tu xinxing se eleva, tu gong crece. Tan alto es el xinxing,
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tan alto es el gong; este es un principio verdadero. En el pasado
habia gente que practicaba gong en el parque o en su casa con
mucho esfuerzo y dedicacién y lo practicaba bastante bien. Pero
una vez que salia por la puerta ya no era él, hacia cualquier cosa
que queria, peleaba y luchaba contra otros por fama y beneficios
entre la gente comun, ;podia crecer su gong? No podia crecer
en absoluto y sus enfermedades no se curaban, también por
esta razon. ;Por qué hay gente que no se cura a pesar de haber
practicado gong por largos periodos? Qigong es xiulian, es una
cosa sobrenatural, no es la gimnasia de la gente comun; se tiene
que dar importancia al xinxing y solo entonces se curan las
enfermedades o crece el gong.

Algunos creen que al colocar un crisol en el horno, escoger
sustancias medicinales y refinar el dan, este dan ya es gong, pero
no lo es. Este dan solo almacena una parte de la energia, no es
toda la energia. ;Qué cosa es el dan? Todos saben, aiin tenemos
otra porcién de cosas para cultivar la vida, el cuerpo todavia
tiene que exteriorizar gongneng, ademdas hay numerosas cosas
magicas. Estas cosas, en su mayoria, son encerradas y no se te
permite usarlas. Hay muchos gongneng, decenas de miles, y ni
bien se forma uno, se lo encierra. ;Por qué no se exteriorizan? El
proposito es no permitirte usarlos para hacer cosas de manera
descuidada en la sociedad humana comun; no puedes interferir
en la sociedad humana comin como te dé la gana, tampoco
puedes mostrar tus capacidades a la ligera en la sociedad comun,
porque esto dafarad el estado de la sociedad humana comun.
Muchas personas se cultivan dentro del proceso de iluminacion,
y si les exhibes tus capacidades a ellos, una vez que otros vean
que estas son verdaderas, todos vendran a cultivarse, incluso
personas imperdonablemente perversas vendrian a cultivarse;
entonces asi no va. No se te puede dejar que ostentes de esta
manera; ademads, eres propenso a hacer maldades, porque no
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puedes ver la relacién causal y predestinada, no puedes ver la
esencia verdadera de las cosas y, aunque consideres que es hacer
algo bueno, tal vez estés haciendo algo malo; por eso no se te
deja usar los gongneng. Porque tan pronto como haces algo
malo, tu nivel cae y te habras cultivado en vano, por eso muchos
gongneng estan encerrados. Entonces, ;qué se hace? Cuando
llega ese dia en que el gong y la iluminacién se abren, este dan
es una bomba que explota y abre todos los gongneng, todas las
cerraduras y todos los puntos de acupuntura del cuerpo con
una sacudida, jpbum!, se abren todos con un estallido; el dan se
usa para esto. Cuando se efectta la incineraciéon de un monje
después de su muerte, se encuentran reliquias budistas; algunas
personas dicen que son huesos y dientes. ;Pero cémo no las tiene
la gente comun? Es simplemente que ese dan explota y su energia
se libera, la cual, en si misma, contiene gran cantidad de materias
de otros espacios. Estas, después de todo, son también cosas de
existencia material, pero no tienen ningtin uso. La gente de hoy
las considera muy valiosas; tienen energia, tienen brillo y son
muy duras, son simplemente una cosa asi.

Hay todavia una razén mas por la cual el gong no crece,
que es no saber el Fa de niveles altos; esto hace imposible el
xiulian hacia arriba. ;Qué significa esto? Como acabo de decir,
algunas personas han practicado muchos métodos de gong; te
digo que no importa cudntos aprendas, no sirve, igualmente
eres solo un alumno de escuela primaria; en el xiulian eres un
alumno de escuela primaria, ya que todo lo que has aprendido
son principios de niveles bajos. Tt tomas este tipo de principios
de niveles bajos para el xiulian hacia niveles mas altos, pero
estos no tienen la funcion de guiarte. Si estudias los textos
escolares de la escuela primaria en la universidad, sigues siendo
un alumno de la escuela primaria; no importa cudnto estudies,
no sirve de nada y, por el contrario, es aun peor. Los distintos

37



PRIMERA LECCION | Caracteristicas de Falun Dafa

niveles tienen el Fa de los diferentes niveles. El Fa en distintos
niveles tiene distintas funciones de guia, por lo tanto, tomando
los principios de los niveles bajos, estos no pueden guiarte en
el xiulian hacia niveles altos. Lo que vamos a exponer de ahora
en adelante son todos los principios requeridos para el xiulian
en los niveles altos. Estoy incorporando a la ensefianza cosas
de diferentes niveles, por lo tanto, en tu xiulian, de ahora en
adelante, esta siempre tendra la funcién de guiarte. Tengo
algunos libros y, ademas, cintas de audio y video; ti descubriras
que después de haberlos leido o escuchado una vez, si los lees o
escuchas nuevamente después de un tiempo, estd garantizado
que aun te serviran como guia. Ta también te estaras elevando
a ti mismo y estos continuaran sirviéndote como guia; esto es
precisamente el Fa. Arriba estan las dos razones por las cuales
el gong no crece cuando se refina gong: si no se sabe el Fa dentro
de los niveles altos, no hay Fa para cultivarse; si no se cultiva
hacia el interior y no se realiza el xiulian del xinxing, el gong no
crece. Son precisamente estas dos razones.

Caracteristicas de Falun Dafa

Nuestro Falun Dafa es una de las 84.000 vias de la Escuela Fo;
en este ciclo histdrico actual de la civilizacion humana nuestra,
nunca habia sido transmitido publicamente, pero en un periodo
prehistorico salvé extensamente a la gente. Yo lo transmito una
vez mas en el periodo final del altimo estrago, por lo tanto, él
es extremadamente valioso. He explicado este tipo de forma en
la cual el de se transforma directamente en gong. En realidad,
el gong no se adquiere mediante el lian, sino mediante el xiu.
Muchas personas persiguen que les crezca el gong solo dandole
importancia a cdmo practicar y no a cémo cultivarse, pero en
efecto, el gong se exterioriza dependiendo totalmente de la
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cultivacién del xinxing. Entonces, ;por qué aqui también le
ensefiamos a la gente a refinar gong? Primero hablemos un poco
sobre por qué los monjes no refinan gong. El principalmente
se sienta en meditacidn, salmodia las escrituras y cultiva su
xinxing y su gong ya crece, crece el gong que determina la
altura de su nivel. Sakya Muni hablaba de abandonar todo lo del
mundo humano, incluyendo el cuerpo propio, por lo tanto, no
se necesitan movimientos corporales. La Escuela Dao no habla
de salvar a todas las vidas, asi que la gente que encara no es de
todo tipo de mentalidades, todo tipo de niveles o cualquier tipo
de persona, algunas personas con corazones egoistas grandes,
algunas personas con corazones egoistas pequefios. El selecciona
a sus discipulos; busca a tres discipulos y, entre ellos, a uno le
transmite verdaderamente; el de de este discipulo esta destinado
a ser alto, es bueno y no le surgirdan problemas. Por lo tanto,
ensefna dandole importancia a las técnicas de manos para cultivar
la vida. Para refinar poderes divinos, técnicas magicas y otras
cosas, si se requieren algunos movimientos.

Falun Dafa es también un método de gong que cultiva ambas,
naturaleza y vida, entonces requiere movimientos para que uno
se refine. Los movimientos se usan, por un lado, para reforzar los
gongneng; ;a qué se llama reforzar? Es utilizar tu poderoso gongli
para fortalecer tus gongneng, fortaleciéndolos mas y mas; por
otro lado, dentro de tu cuerpo ain van evolucionando muchos
seres vivos. Llegando al xiulian en niveles altos, la Escuela Dao
habla de la venida al mundo del yuanying, mientras que la Escuela
Fo habla del cuerpo indestructible como diamante; ademas se
transforman también muchas cosas mégicas. Todas estas cosas se
desarrollan y refinan a través de técnicas, asi que los movimientos
son para refinar esto. Un sistema de gong completo para la
cultivacion dual de naturaleza y vida requiere xiu y también lian.
Pienso que todos ya tienen claro cdmo viene este gong; el gong
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que realmente determina la altura de tu nivel no se exterioriza en
absoluto del lian, sino a través del xiu. Cuando en el curso de tu
xiulian elevas tu xinxing en medio de la gente comun y te asimilas
a la caracteristica del universo, esta ya no te restringe mas y td ya
puedes ascender. Entonces, este de comienza a transformarse en
gong, y con la elevacién del estandar de tu xinxing, el gong crece;
es un tipo de relacién como esta.

Este sistema del método de gong nuestro pertenece
verdaderamente al método de gong de la cultivacion dual de
naturaleza y vida, y el gong que refinamos se almacena en cada
célula del cuerpo; incluso hasta dentro de los componentes de
las minasculas particulas del origen de la materia que existen
en el estado extremadamente microcdsmico esta almacenado ese
gong de materia de alta energia. Con el crecimiento de tu gongli,
la densidad de tu gong se incrementa y su poderio se intensifica.
Este tipo de materia de alta energia lleva inteligencia, y como se
almacena en cada célula del cuerpo humano hasta el origen de
la vida, con el paso del tiempo toma la misma forma y estado
que las células en tu cuerpo, con el mismo orden de colocaciéon
molecular y la misma forma de todos los ntcleos atémicos. Pero
a la esencia original le ocurre un cambio, ya no es este tipo de
cuerpo compuesto por las células originales del cuerpo carnal,
¢ho significa esto que ya no estas dentro de los cinco elementos?
Por supuesto, tu xiulian no ha terminado, todavia estds haciendo
el xiulian entre la gente comun y, por lo tanto, luces en apariencia
como la gente comun; la tinica diferencia consiste en que pareces
mucho maés joven que la gente de tu edad. Por supuesto, antes
que nada, hay que quitar las cosas no buenas de tu cuerpo,
incluidas las enfermedades. Pero aqui no tratamos enfermedades
para nada, nosotros limpiamos el cuerpo; el término tampoco se
llama tratar enfermedades, nosotros lo llamamos simplemente
limpiar y ordenar el cuerpo; limpiamos y ordenamos el cuerpo
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para la gente que verdaderamente hace el xiulian. Algunos
vienen justamente para curar sus enfermedades. A aquellos
gravemente enfermos no los dejamos entrar a las clases, pues
ellos no pueden dejar este corazén de curar sus enfermedades
ni pueden descartar la idea de que tienen enfermedades. Tienen
enfermedades graves y sufren mucho, ;acaso pueden dejarlo? No
son capaces de hacer el xiulian. Hemos enfatizado una y otra vez
que no recibimos a quienes estan seriamente enfermos porque
aqui es xiulian, lo cual estda demasiado lejos de aquello que tienen
en sus mentes; ellos pueden buscar a otros maestros de qigong
para que hagan esto. Por supuesto, hay muchos estudiantes que
tienen enfermedades, pero ya que eres un verdadero cultivador,
vamos a realizar este asunto para ti.

Nuestros estudiantes de Falun Dafa experimentan un cambio
muy grande en su apariencia después de un periodo de xiulian; el
cutis se les vuelve fino y suave, claro y con una tonalidad rosada;
las arrugas en la cara de la gente muy mayor disminuyen, incluso
quedan muy, pero muy pocas; este es un fenémeno comtn. No
estoy diciendo aqui algo inverosimil, muchos de los estudiantes
veteranos aqui sentados saben esto. Ademads, a las mujeres
mayores les viene el periodo menstrual, porque el método de
gong de la cultivacion dual de naturaleza y vida requiere el gi de la
sangre menstrual para cultivar tu vida. El ciclo menstrual viene,
pero no es mucho; en la etapa presente, ese poco, mientras sea
suficiente para el uso, ya esta bien; este también es un fenémeno
comun. De otra manera, si careces de eso, ;como cultivas la
vida? Los hombres también, tanto los mayores como los jévenes
sentirdn todo el cuerpo liviano. La gente que realmente hace el
xiulian puede percibir este tipo de cambios.

Este sistema del método de gong nuestro refina en una
magnitud muy grande, no es como los muchos métodos de
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gong que practican imitando animales. Este sistema de método
de gong refina en una magnitud simplemente demasiado
grande. Los principios que Sakya Muni y Lao Zi ensefiaron en
aquel entonces eran principios dentro de los limites de nuestro
sistema de la Via Lactea. Entonces, ;qué refina nuestro Falun
Dafa? Nosotros hacemos el xiulian de acuerdo con el principio
de la evolucién del universo y de acuerdo con el estandar de la
caracteristica suprema del universo—Zhen, Shan, Ren, la cual
guia nuestro xiulian. Refinamos una cosa tan inmensa que
equivale a refinar el universo.

Nuestro Falun Dafa también tiene una caracteristica mayor,
extremadamente especial y tnica, que lo distingue de todos
los otros métodos de gong. Todos los qigong que se difunden
actualmente en la sociedad toman el camino del dan, se refina el
dan. En las practicas de qigong que refinan el dan es muy dificil
lograr la apertura del gong y alcanzar la iluminacién estando
entre la gente comun. Nuestro Falun Dafa no toma el camino
del dan; en nuestro sistema de método de gong, con el xiulian
cultivamos un Falun en la parte inferior del abdomen; yo lo
planto personalmente para los estudiantes durante las clases.
Mientras ensefio Falun Dafa, vamos a ponerles sucesivamente
Falun a todos; algunos pueden sentirlo y otros no. La mayoria lo
siente, solo que las condiciones y cualidades fisicas de la gente son
diferentes. Nosotros refinamos el Falun y no el dan. El Falun es la
miniatura del universo y tiene todos los gongneng del universo,
él puede rotar y girar automaticamente. Fl gira para siempre
en tu abdomen inferior y, una vez plantado en tu cuerpo, no se
detiene mas, gira eternamente de este modo. En el proceso de
girar al derecho, él puede absorber automaticamente la energia
desde el universo; él también puede transformar la energia por si
mismo y proveer la energia que necesitan las distintas partes de
tu cuerpo para la transformacién. Al mismo tiempo, cuando gira
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en sentido contrario (al de las agujas del reloj) emite energia, y
después de expulsar las materias desechadas, estas se volatilizan
alrededor de tu cuerpo. Cuando emite energia, la lanza muy lejos
y trae otra vez energia nueva hacia dentro. La energia lanzada
beneficia a toda la gente alrededor de tu cuerpo. La Escuela Fo
habla de la salvaciéon de uno mismo, de los demas y de todas
las multitudes de vidas; uno no solo tiene que cultivarse a si
mismo, sino que también tiene que salvar a las multitudes de
vidas; de esta manera, otros son beneficiados pues, sin intencion,
los cuerpos de otros pueden ser ajustados y regulados, sus
enfermedades tratadas, etcétera. Por supuesto, la energia no
se pierde; cuando el Falun gira al derecho (en el sentido de las
agujas del reloj), él mismo recupera la energia emitida, porque
gira constantemente sin cesar.

Algunos piensan: ;por qué este Falun puede girar constante
e incesantemente? También otros me preguntan: ;por qué
puede girar? ;Cudl es su principio? Que acumular mucha
energia puede formar un dan es facil de entender, pero que el
Falun gire resulta inconcebible. Les doy a todos un ejemplo,
el universo esta moviéndose, todos los sistemas galacticos y
todas las galaxias dentro del universo estin en movimiento,
los nueve grandes planetas giran alrededor del Sol e incluso la
Tierra estd girando sobre si misma. Piensen todos, ;quién los
empuja? ;Quién les provee la fuerza adicional? No puedes usar
ese tipo de conceptos de la gente comun para entenderlo, eso es
justamente un tipo asi de mecanismo de rotacion. Nuestro Falun
es igual, él simplemente gira. El resuelve el problema de la gente
comun de refinar gong bajo las condiciones de la vida normal
porque incrementa el tiempo de refinamiento del gong. ;Cémo
lo incrementa? Dado que el Falun nunca cesa de girar, absorbe
y transforma constantemente la energia del universo. Mientras
trabajas, él te refina. Por supuesto, no es solo el Falun, vamos a
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plantar numerosas y diferentes funciones y mecanismos en tu
cuerpo que, junto con el Falun, se ponen en movimiento y hacen
la transformacién automaéticamente. Por lo tanto, este gong
transforma completamente a la persona en forma automatica y
de esta manera resulta en un tipo de “el gong refina al hombre”,
también llamado “el Fa refina al hombre”. Cuando no refinas
gong, el gong te refina y cuando refinas gong, el gong también te
refina. Cuando comes, duermes o trabajas, todo ocurre en medio
de la transformacion del gong. Entonces, ;para qué refinas gong?
Tt refinas gong para reforzar el Falun y reforzar todas estas
funciones y mecanismos de qi que te he plantado. En el xiulian
de alto nivel todo es wuwei, los movimientos también siguen los
mecanismos, no hay intencién alguna que guie y tampoco se
habla de la respiracién.

Tampoco hablamos de algtin tiempo o lugar para refinar
gong. Algunos dicen, ;cudl es el mejor horario para refinar
gong? ;A medianoche, al amanecer, al mediodia? No tenemos
requisitos de horarios; cuando no refinas gong entre las 11 yla 1
de la madrugada, el gong también te refina; si no refinas gong al
amanecer, el gong te estara refinando; cuando duermes, el gong
sigue refinandote; mientras caminas, el gong también te refina;
cuando trabajas, el gong todavia esta refinandote. ;Acaso esto no
acorta mucho el tiempo necesario para refinar gong? Muchos de
nosotros abrigan un tipo de corazén de obtener verdaderamente
el Dao, que es, por supuesto, el propdsito del xiulian; la meta final
del xiulian es precisamente obtener el Dao y la Perfeccién. Pero
hay algunos que tienen sus afios de vida contados y tal vez estos no
sean suficientes; nuestro Falun Dafa puede resolver un problema
como este, haciendo que el proceso del refinamiento de gong
se acorte. Al mismo tiempo, Falun Dafa es un método de gong
que cultiva tanto la naturaleza como la vida; mientras realizas el
xiulian continuamente, tu vida es prolongada continuamente; si
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refinas continuamente, se prolonga continuamente, entonces las
personas de edad avanzada con buena cualidad innata también
tienen suficiente tiempo para refinar gong. Pero hay un criterio,
el tiempo de vida que sobrepasa el curso de vida determinado
originalmente por el Cielo —el tiempo de vida que es prolongado
posteriormente— es enteramente para que refines gong, asi que
una minima desviacién de tu pensamiento trae peligro para tu
vida, porque el curso de tu vida ha pasado hace tiempo. Solo
después de que sales del xiulian del Fa Dentro del Mundo no hay
mas este control, en ese tiempo habra otro estado.

No se habla de orientacién ni tampoco de recoger el gong.
Esto es porque el Falun gira incesantemente y tampoco puede
ser detenido. Cuando llega una llamada telefénica o alguien
toca a la puerta, puedes atender esos asuntos inmediatamente
sin necesidad de recoger el gong. Cuando atiendes un asunto, el
Falun gira enseguida en el sentido de las agujas del reloj y absorbe
de una vez la energia esparcida fuera de tu cuerpo. Si intentas
sostener el i entre ambas manos y llenarlo a través de la coronilla,
no importa cudnto mas lo sostengas, el qi se pierde. El Falun
es algo que tiene inteligencia y él mismo sabe hacer todo esto.
Tampoco se habla sobre la orientacién, porque todo el universo
estd en movimiento; las galaxias estan en movimiento, los nueve
planetas giran alrededor del Sol y la Tierra aun esta rotando
sobre si misma. Nosotros refinamos de acuerdo con ese principio
tan grande del universo, ;qué direccidn es el Este, Sur, Oeste o
Norte? No hay direcciéon. Cualquiera sea la orientaciéon que se
encare para refinar, se estd encarando todas las orientaciones;
no importa cudl sea la orientacion, refinamos gong encarando
simultdneamente al Este, al Sur, al Oeste y al Norte. Nuestro
Falun Dafa puede proteger a los estudiantes para que no les ocurra
una desviacion. ;Como los protege? Si eres verdaderamente
un cultivador, nuestro Falun te protege. Mis raices estan todas
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atadas al universo, y quien pueda tocarte a ti, entonces puede
tocarme a mi; hablando claramente, él ya puede tocar a este
universo. Lo que digo suena muy inconcebible, pero después de
que sigas aprendiendo lo entenderas. Atn hay mas, pero aquello
que es muy elevado no lo puedo ensefiar. Vamos a exponer
sistematicamente, desde lo superficial hasta lo profundo, el Fa de
niveles altos. Pero si tu xinxing no es recto, esto no va para nada; si
persigues, quizas ocurran problemas. Yo encuentro que los Falun
de muchos estudiantes veteranos incluso se han deformado.
¢Por qué? Porque tu has practicado mezclando otras cosas y has
aceptado cosas de otras personas. Entonces, ;por qué el Falun no
te protege? Se te ha otorgado, entonces es tu cosa y es dirigido por
tu conciencia. Nadie interfiere en aquello que ta quieres; este es
un principio de este universo. Si no deseas cultivarte, nadie puede
forzarte a cultivarte, eso equivaldria a hacer cosas malas. ;Quién
puede obligarte a cambiar tu corazén? Tienes que exigirte tu
mismo. Sacando lo mejor de todas las escuelas, tomando cosas
de cualquiera, practicando hoy este gong y manana aquel otro
con el propésito de eliminar tus enfermedades, ;son eliminadas o
no? No, solo te son pospuestas. El xiulian en niveles altos requiere
hablar sobre la cuestién de dedicarse a una sola via de xiulian;
hay que hacer el xiulian concentrado en una via. Cuando eliges
una via para el xiulian, debes poner tu corazén en esa via hasta
abrir el gong y la iluminacién en esta via, solo entonces puedes
cambiar a otro método de gong y cultivarte nuevamente; eso sera
otro juego de cosas. Porque cuando se transmite genuinamente
un juego de cosas, esto es legado desde épocas bastante remotas
y tiene un proceso de transformacién bastante complicado. Hay
gente que practica gong segin como se siente, ;de qué cuentan
tus sensaciones? No son nada. El proceso real de transformacion
tiene lugar en otros espacios y es extremadamente complejo y
prodigioso; si falta un poquito, ya no va; es como un instrumento
de precision que enseguida se descompone cuando le anades
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un repuesto de otro instrumento. A tus cuerpos en todos los
espacios les estdn ocurriendo cambios, y esto es sumamente
prodigioso y maravilloso, asi que si falta solo un poco, ya no va.
sAcaso no te he explicado que la cultivacion depende de uno
mismo, mientras que el gong depende del shifu? Tomas al azar
cosas de otras personas y te las afiades, y si llevan otros mensajes,
entonces interfieren con las cosas de esta via y te descaminas,
ademas esto también se refleja en la sociedad humana comtn y
te trae los problemas de la gente comun; dado que td mismo lo
quieres, otros no pueden intervenir, porque esta es una cuestion
de cualidad de iluminacién. Al mismo tiempo, las cosas que
anades ya han embrollado tu gong y ya no puedes cultivarte;
puede aparecer este problema. Tampoco estoy diciendo que todos
tienen que aprender si o si Falun Dafa. Si no aprendes Falun Dafa
pero recibes ensefianzas verdaderas de otros métodos de gong,
también estoy a favor. Pero te digo, en el xiulian genuino hacia
niveles altos, definitivamente hay que dedicarse a una sola via.
Hay una cuestién que también tengo que decirte: en el presente,
no hay una segunda persona transmitiendo gong genuinamente
hacia niveles altos asi como yo. Mas tarde sabras qué hice por ti,
por eso espero que tu cualidad de iluminacién no sea demasiado
baja. Hay muchas personas que desean el xiulian hacia niveles
altos; esta cosa ya ha sido puesta frente a ti, pero quizas tt todavia
no puedes reaccionar; tu vas por todas partes tomando maestros
y gastando tanto dinero, pero no puedes encontrarlo. Hoy esto
te es llevado a la puerta de tu casa, jy quizas todavia no te das
cuenta! Esto es justamente una cuestion de iluminarse o no y es
también precisamente la cuestién de poder ser salvado o no.
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Segunda Leccion

Sobre el asunto del tianmu

Muchos maestros de qigong también han hablado sobre
algunos aspectos del tianmu, pero el Fa tiene diferentes
formas de manifestarse en diferentes niveles. Alguien que ha
realizado el xiulian hasta tal nivel solo puede ver las escenas de
tal nivel, él no puede ver las apariencias verdaderas mas alla de
este nivel ni tampoco las cree, por eso solo considera correctas
las cosas que ve en su propio nivel. Mientras no haya hecho el
xiulian hasta niveles tan altos, considerard que esas cosas no
existen ni son creibles —esto esta determinado por su nivel- y su
mente tampoco puede ascender. Es decir, sobre la cuestion del
tianmu del hombre, algunos lo exponen de esta manera y otros
de aquella; como resultado, se hace un enredo y al final nadie
puede explicarlo claramente; de hecho, este tianmu tampoco
puede explicarse claramente en niveles bajos. En el pasado, como
la estructura del tianmu pertenecia al secreto de los secretos, a
la gente comtin no se le permitia conocerla; por eso, a través del
tiempo, nadie la ha explicado. Aqui tampoco nos explayamos
girando alrededor de ese tipo de teorias del pasado, sino que
empleamos la ciencia moderna y el lenguaje moderno mas simple
y claro para explicarlo y exponer sus cuestiones fundamentales.

El tianmu del que hablamos es, en esencia, precisamente el
punto que estd entre las cejas, un poco mas arriba, conectado

con el cuerpo pineal; este es el canal principal. El cuerpo humano
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ademas tiene muchos, muchos ojos; la Escuela Dao dice que
cada giao es un ojo. La Escuela Dao llama qiao a los puntos
de acupuntura; la medicina china los denomina puntos de
acupuntura. La Escuela Fo dice que cada poro es un ojo; por eso
hay personas que leen con las orejas, otras con las manos o con la
parte posterior de la cabeza, también hay algunos que ven con los
pies o con el vientre, todo esto es posible.

Hablando sobre el tianmu, primero diremos algo sobre este
par de ojos carnales del hombre. Hoy en dia hay personas que
consideran que este par de ojos puede ver cualquier materia
u objeto en este mundo nuestro. Por eso, a ciertas personas se
les produce un tipo de concepto terco y consideran que solo
son concretas y reales las cosas que ven a través de los ojos; si
no pueden ver, no creen. En el pasado siempre se consider6
que la cualidad de iluminacién de este tipo de gente no es
buena, algunos tampoco pueden explicar claramente por qué la
cualidad de iluminacién no es buena. ‘Si no veo, no creo’, esto
suena muy razonable. Pero viéndolo desde un nivel un poco mas
alto, deja de serlo. Cualquier espacio-tiempo estd compuesto
por materia; por supuesto, diferentes espacios-tiempo tienen
diferentes composiciones de materia y todo tipo de formas de
manifestaciones de diferentes seres vivos.

Les doy a todos un ejemplo, en la religién budista se dice que
todos los fenémenos de la sociedad humana son ilusiones, que
son irreales. ;Como pueden ser ilusiones? Estos objetos estan
puestos alli concreta y realmente, ;quién puede decir que son
falsos? La forma de existencia de un objeto es de esta manera,
sin embargo, la forma en que se manifiesta no es asi. Mientras,
nuestros ojos tienen una clase de gongneng que puede fijar los
objetos de nuestro espacio fisico en el estado en que los vemos
ahora. En realidad, los objetos no estan en este estado y tampoco
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estan en tal estado en este espacio nuestro. Por ejemplo, ;como
luce el cuerpo humano bajo un microscopio? Todo el cuerpo
esta suelto y disperso, compuesto por pequeiias moléculas que
parecen granos de arena en movimiento, los electrones giran
alrededor del nticleo atémico y el cuerpo entero esta oscilando,
moviéndose. La superficie del cuerpo no es lisa ni regular. En
el universo, cualquier objeto, acero, hierro o piedra, son todos
iguales, y los componentes de las moléculas dentro de ellos estan
todos en movimiento; td no puedes ver su forma entera y en
realidad son todos inestables. Esta mesa también estd oscilando,
pero los ojos no pueden ver la apariencia verdadera, porque este
par de ojos puede producirle al hombre una impresién errénea.

No es que no podamos ver las cosas en el nivel microscépico,
no es que el ser humano no tenga esta capacidad, sino que el
hombre innatamente posee este tipo de capacidad y es capaz
de llegar a ver las cosas que se encuentran en ciertos niveles del
microcosmos. Pero justamente después de que nosotros —los
humanos— adquirimos este par de ojos de este espacio fisico,
estos pueden crearle al hombre este tipo de imagen falsa: hacen
que el hombre no pueda ver. Por eso, en el pasado se decia que
aquello que la gente no ve no lo reconoce; en la comunidad del
xiulian, a través del tiempo, se ha considerado que este tipo de
gente no tiene buena cualidad de iluminacién, que estd engafada
por las imagenes falsas de la gente comuin y perdida entre la gente
comun. Esta frase se dice en las religiones desde siempre, de
hecho, también consideramos que tiene razén.

Este par de ojos es capaz de fijar las cosas de nuestro espacio
fisico en este tipo de estado y, a excepcién de esto, no tiene
ninguna otra capacidad grande. Cuando una persona mira algo,
la imagen no se forma directamente en los ojos; los ojos son
iguales a la lente de una camara fotografica, solo generan un tipo
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de funcién, como un tipo de instrumento. Para mirar a distancia,
el foco de la camara se extiende; nuestros ojos también asumen
una funcién como esta; al mirar en la oscuridad, las pupilas se
dilatan, y cuando una cimara toma una foto en la oscuridad, el
diafragma también tiene que agrandarse, si no, con insuficiente
entrada de luz queda todo oscuro; al salir al exterior donde hay
mucha luz, las pupilas tienen que contraerse rapidamente, si no, te
encandilas y no puedes ver nada claramente; la cimara también
funciona con este principio y el diafragma también tiene que
contraerse. Esta solo puede capturar la imagen de un objeto y es
solo un instrumento. Cuando realmente miramos cierta cosa, sea
una persona o la forma de existencia de un objeto, las imagenes
se forman en el cerebro del hombre. Es decir que vemos a través
de los ojos humanos y lo visto es transportado por medio del
nervio dptico al cuerpo pineal, localizado en la mitad posterior
del cerebro, lo cual hace que la imagen se refleje en dicha zona.
Esto significa que la que realmente refleja las imagenes y ve los
objetos es esta parte de nuestro cerebro, el cuerpo pineal; la
ciencia médica moderna también ha reconocido este punto.

La abertura del tianmu a la cual nos referimos implica esquivar
el nervio éptico humano y abrir un canal entre las cejas para
que el cuerpo pineal pueda ver hacia fuera directamente; esto
es lo que se llama abrir el tianmu. Algunas personas estin
pensando: «Esto tampoco es realista, este par de ojos, de todos
modos, todavia sirve como instrumento y puede captar objetos;
sin ojos, tampoco va». La diseccién de la medicina moderna
ya ha descubierto que la mitad delantera del cuerpo pineal
estd equipada con la estructura entera de un ojo. Como crece
dentro del craneo, dice que eso es un ojo atrofiado. En cuanto
a si es un ojo atrofiado o no, nuestra comunidad del xiulian atin
mantiene una actitud reservada. No obstante, después de todo,
hoy la medicina ya reconoce que en ese lugar central del cerebro
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humano existe un ojo. El canal que abrimos apunta justamente
a este punto, de modo que concuerda precisamente con el
conocimiento de la medicina moderna. Este ojo, a diferencia de
nuestros ojos fisicos, no crea apariencias falsas, ya que puede ver
la esencia original de las cosas y la esencia original de la materia.
Por eso, una persona con su tianmu en un nivel muy alto puede
atravesar nuestro espacio y ver otros espacios-tiempo, puede ver
escenas que una persona comun no puede ver; una persona con
un nivel no muy alto puede tener poder penetrativo y ver objetos
a través de una pared o ver dentro del cuerpo humano; el tianmu
posee este tipo de gongneng.

La Escuela Fo habla sobre las cinco visiones del tianmu: la
visién del ojo carnal, la vision del ojo celestial, la vision del ojo
de sabiduria, la visién del ojo de Fa y la visioén del ojo de fo. Estos
son los cinco grandes niveles del tianmu; cada nivel se subdivide,
ademads, en alto, medio y bajo. La Escuela Dao habla sobre nueve
por nueve u 81 niveles de ojos de Fa. Aqui abrimos el tianmu para
todos, pero no lo abrimos por debajo de la visién del ojo celestial.
¢Por qué? Porque aunque estas sentado aqui y estas empezando
el xiulian, no obstante, después de todo, apenas estas dando el
primer paso desde la gente comuin y hay muchos corazones de
apego de la gente comuin que todavia no has dejado. Si tu tianmu
es abierto por debajo de la visidon del ojo celestial, te aparece
lo que la gente comuin considera un gongneng extrasensorial;
puedes ver cosas a través de la pared o penetrando en el interior
del cuerpo humano. Si transmitimos este gongneng asi —a tan
gran escala— y abrimos el tianmu de cada persona a este grado,
esto interferiria gravemente a la sociedad de la gente comun
y desbarataria gravemente el estado de la sociedad de la gente
comun. Incluso no se podrian guardar los secretos de Estado,
daria lo mismo si la gente estuviese vestida o no, y podrias ver
a una persona en su habitacién desde afuera; caminando por la
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calle, al ver billetes de loteria, probablemente escogerias el billete
del primer premio, jesto simplemente no va! Piensen todos,
con el tianmu de todos abierto hasta la visidon del ojo celestial,
¢seria esa una sociedad humana? No se permite en absoluto la
existencia de cualquier fendmeno que interfiera gravemente a la
sociedad humana. Si realmente yo abriera tu tianmu a este nivel,
probablemente te harias de inmediato un maestro de gigong.
Hay gente que ya anhelaba desde antes ser un maestro de qigong
y, de repente, con el tianmu abierto justamente pueden tratar
enfermedades para otros. ;Acaso asi no estoy conduciéndote
hacia un camino perverso?

Entonces, ;a qué nivel abro tu tianmu? Lo abro para ti
directamente a este nivel de la vision del ojo de sabiduria. Para
abrirlo hacia niveles altos, tu xinxing no es suficiente, y abrirlo
hacia niveles bajos puede desbaratar gravemente el estado de la
sociedad de la gente comun. Al abrirlo al nivel de la visién del ojo
de sabiduria, ti no posees esta clase de capacidad de ver a través
de paredes o penetrando en el interior del cuerpo humano, pero si
puedes ver las escenas existentes en otros espacios. ;Qué ventaja
tiene esto? Esto puede fortalecer tu confianza en tu refinamiento
de gong, porque cuando ves con exactitud y concretamente
algo que la gente comuin no puede ver, sientes que ello real y
concretamente existe. Ahora, sin importar si ves claramente
o no ves claramente, te abro el tianmu a este nivel, lo cual
resulta provechoso para tu refinamiento de gong. Un cultivador
verdadero de Dafa, quien se exige estrictamente en la elevacién
del xinxing, puede tener el mismo efecto leyendo este libro.

;Qué cosas determinan el nivel del tianmu del hombre? No es
que después de que tu tianmu se abre para ti ya puedes ver todo,
no es asi, hay todavia una clasificacién por niveles. Entonces,
¢qué determina este nivel? Hay tres factores: el primer factor
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es que el tianmu de cada uno necesita tener un campo desde el
interior hasta el exterior, al cual llamamos esencia de qi. ;Qué
funcién genera? Es como la pantalla del televisor, la cual si no
tiene el material fosforescente, después de encender el televisor
es simplemente una bombilla de luz que solo ilumina pero que no
tiene imagenes. Justamente el material fosforescente hace posible
que la pantalla muestre imagenes. Por supuesto, este ejemplo
no es tan adecuado porque nosotros vemos directamente,
mientras que el televisor muestra imagenes a través de la pantalla
fosforescente; mas o menos esa es la idea. Esta poca esencia de qi
es extremadamente preciada, estd compuesta por algo atin mas
fino y esencial, refinado del de. Frecuentemente la esencia de qi
que guarda cada persona es diferente; entre diez mil personas tal
vez se puedan encontrar dos dentro de un mismo nivel.

El nivel del tianmu es directamente una manifestaciéon
del Fa en este universo nuestro. Es algo sobrenatural y esta
estrechamente relacionado con el xinxing del hombre; si el
xinxing de una persona es bajo, su nivel entonces es bajo. Como
su xinxing es bajo, esta persona pierde mucho de su esencia de
qi; en cambio, si el xinxing de esta persona es muy alto y desde
su infancia hasta la adultez en la sociedad humana comuin él ha
tomado con mucha ligereza la fama, las ganancias, los conflictos
entre uno y otro, los beneficios personales y las siete emociones y
seis deseos, es posible que su esencia de qi esté mejor preservada;
por eso, después de abrirse su tianmu, ve con mas claridad. Un
nifno menor de seis aflos puede ver muy claramente cuando su
tianmu se abre y también es muy fécil abrirlo, con unas palabras
ya se lo puede abrir.

Debido a la contaminacion de la gran corriente y gran tina de
tintura de la sociedad humana comun, los asuntos que la gente

considera correctos, en realidad muchos son incorrectos. ;No
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quiere toda la gente vivir una vida buena? Si se desea una buena
vida, es posible que se dafien los intereses ajenos, es posible que
eso ayude a que crezca la mentalidad egoista humana y es posible
que se tome posesion de beneficios ajenos y que se humille y se
darie a los demas. Por beneficios personales se compite y se pelea
entre la gente comun, ;no va esto en contra de la naturaleza del
universo? Por eso, aquello que la gente considera correcto no es
necesariamente correcto. Cuando se educa a un nifo, para que
en el futuro él pueda alcanzar cierta posicion en la sociedad de
la gente comun, usualmente el adulto le ensena desde pequeiio:
«Debes aprender a ser astuto». La “astucia”, viéndola dentro de
este universo nuestro, ya es incorrecta porque hablamos de seguir
el curso natural y hay que tomar los beneficios personales con
ligereza. El es asi de astuto justamente para obtener beneficios
personales. «Si alguien te ofende, busca a su maestro, busca a sus
padres», «cuando veas dinero en el suelo, recégelo»; el nifio es
educado de esta manera. Desde pequeno hasta grande, este nifo
va aceptando cada vez mas cosas y lentamente en la sociedad
humana comun su mentalidad se va haciendo mas y mas egoista,
entonces toma ventajas y pierde asi su de.

Después de que el de, esta clase de materia, se desgasta y se
pierde, este no se disipa, sino que es transferido a otra persona;
pero esta clase de esencia de qi si se disipa. Si esta persona, desde
nifio hasta adulto, es astuta, es viva, da mucha importancia
a los beneficios personales y solo piensa en estos como metas,
usualmente este tipo de gente, después de que su tianmu se abre,
no ve con mucha claridad; no obstante, esto no quiere decir que
nunca tendra una visién clara. ;Por qué? Porque el proceso del
xiulian justamente es para que nosotros volvamos al origen y
retornemos a la verdad, y con el continuo refinamiento de gong
se recupera continuamente y se compensa nuevamente. Por
lo tanto, hay que hablar del xinxing; nosotros hablamos de la
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elevacion y la ascension en forma integral. Cuando el xinxing se
eleva, todas las otras cosas se elevan juntas; si el xinxing no se
eleva, esa poca esencia de qi del tianmu tampoco se recupera;
este es precisamente el principio.

El segundo factor consiste en que cuando uno refina gong, si se
tiene buena cualidad innata, el tianmu también puede abrirse a
través del refinamiento. Frecuentemente alguno se asusta en el
momento en que su tianmu se abre. ;Por qué se asusta? Porque
generalmente se elige la medianoche para refinar gong, cuando
la noche es profunda y la gente esta quieta. El refina, refina y,
de repente, ve un gran ojo enfrente de sus ojos y enseguida
salta de un susto. El susto es tan grande que de ahi en adelante
ya no se atreve a refinar. {Qué espantoso es esto! Un ojo tan
grande, mirando, parpadeando, es tan claro. Por eso, algunos
lo llaman ojo del demonio, también hay otros que le dicen ojo
de fo, etcétera; de hecho, eso es tu propio ojo. Por supuesto,
la cultivaciéon depende de uno mismo, mientras que el gong
depende del shifu. El proceso entero de la evolucién del gong de
un cultivador en otros espacios es un proceso muy complejo; no
es solo en otro espacio, sino en todos los espacios, en cada uno de
los espacios a los cuerpos les estan ocurriendo cambios. ;Puedes
hacerlo por ti mismo? No, no te es posible. Estos asuntos son
arreglados por el shifu, el shifu lo esta haciendo; por eso se dice
que la cultivaciéon depende de uno y el gong depende del shifu.
Tt mismo solo tienes este tipo de deseo y piensas de esta manera,
pero ese asunto verdadero es hecho por el shifu.

Hay algunas personas que abren el tianmu por medio de su
propio refinamiento; nos referimos a tu ojo, pero td no eres capaz
de transformarlo por ti mismo. Algunas personas tienen shifu,
y cuando el shifu nota que tu tianmu esta abierto, transforma
un ojo para ti, al cual se lo llama ojo verdadero. Por supuesto,
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algunas personas no tienen shifu, pero tienen un shifu que esta
de paso. La Escuela Fo dice: los fo son omnipresentes, estan por
todos lados; son numerosos hasta este grado; también hay gente
que dice: «Hay deidades tres pies por encima de la cabeza», es
decir que hay demasiadas. Cuando el shifu que anda de paso ve
que estds refinando bastante bien y que tienes el tianmu abierto
pero que te falta un ojo, entonces él transforma uno para ti, lo
cual también cuenta como el resultado de tu refinamiento. Dado
que al salvar a la gente no se habla de condiciones, recompensas,
remuneracioén y tampoco fama, ellos son mucho mas elevados que
las personas ejemplares entre la gente comun; esto es totalmente
por sus corazones de misericordia.

Después de abrirse el tianmu de una persona, aparecera un tipo
de estado: la luz agita al ojo fuertemente y se siente que encandila.
En realidad no esté encandilando tus ojos, sino tu cuerpo pineal,
pero sientes como si la luz encandilara tus ojos. Eso es porque
todavia no tienes este 0jo, asi que cuando se te planta este ojo ya
no sientes mas que la luz encandila tus ojos. Algunos de nosotros
pueden sentir o ver este ojo. Dado que este tiene la misma
naturaleza del universo, es muy inocente, también muy curioso y
mira también hacia dentro tuyo para ver si tu tianmu estd abierto
o no y si ya puedes ver; ese también mira hacia tu interior. En
este momento tu tianmu también se abre y este ojo justamente
esta observandote; de repente lo ves y te da un susto. De hecho
este es tu ojo, y de ahora en adelante, cuando mires las cosas
nuevamente, veras a través de este 0jo; sin este ojo no puedes ver
en absoluto, por mas que el tianmu esté abierto.

El tercer factor consiste en que cuando se atraviesan niveles,
aparece la diferencia de espacio a espacio; esta es la cuestion
que verdaderamente determina el nivel. Ademas de ver las
cosas a través del canal principal, el hombre atn tiene muchos
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subcanales. La Escuela Fo dice que cada poro del cuerpo humano
es un ojo; la Escuela Dao dice que todas las aberturas del cuerpo
humano son ojos, es decir que todos los puntos de acupuntura
son ojos. Por supuesto, esto aun se refiere a un tipo de forma de
transformacion del cuerpo por el Fa; no hay lugar desde el cual
no se pueda ver.

Elnivel al cual nos referimos todavia es diferente de esto. Ademas
del canal principal, arriba de las cejas, por encima y por debajo
del parpado y en el punto shangen también hay varios subcanales
principales. Estos deciden el asunto de los niveles atravesados. Por
supuesto, si un cultivador comun puede ver a través de todos estos
lugares, el nivel que ha atravesado esta persona ya es muy alto.
Algunas personas pueden ver también con sus ojos fisicos, pues
los han cultivado con éxito y estos también estan equipados con
varias formas de gongneng. No obstante, si uno no maneja bien
este 0jo, siempre ve este objeto y no ve ese otro, entonces tampoco
va; por lo tanto, frecuentemente en algunas personas un ojo ve
aquel lado y el otro ojo ve este lado. Pero debajo de este ojo (el
derecho) no existen subcanales, porque esto tiene una relacién
directa con el Fa; la gente tiende a usar el ojo derecho al hacer
cosas malas, consecuentemente no hay subcanales debajo del ojo
derecho. Esto se refiere a algunos de los subcanales principales
que aparecen en el xiulian del Fa Dentro del Mundo.

Alcanzados niveles extremadamente altos, mds alla del xiulian
del Fa Dentro del Mundo, aparecera también esa clase de ojo
que parece un tipo de ojo compuesto; es decir, en toda la parte
superior de la cara se producird un ojo grande con incontables
ojos pequeiios adentro. Los ojos que han resultado del xiulian
de algunos seres iluminados muy elevados son especialmente
numerosos, estan por todo el rostro. Todos los ojos ven a través
de este ojo grande, el cual puede ver cualquier cosa que se desee
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y es capaz de ver en todos los niveles con una sola mirada. Hoy
en dia, los zodlogos y entomoélogos estudian a las moscas. Los
ojos de las moscas son muy grandes, y a través del microscopio
se puede observar que dentro de estos ojos hay incontables ojos
pequenos, por eso los llaman ojos compuestos. Al alcanzar un
nivel extremadamente alto tal vez aparezca este estado, pero
tiene que ser mucho, mucho mas alto que rulai para que pueda
aparecer. Pero la gente comun no puede verlo; aquellos en niveles
corrientes tampoco pueden ver su existencia, solo pueden ver
lo mismo que la gente normal, pues dicho ojo se halla en otro
espacio. Aqui he hablado sobre el asunto de atravesar niveles, es
decir, el asunto de ser capaz de atravesar diferentes espacios.

Basicamente he revelado a todos la estructura del
tianmu. Abrimos tu tianmu con fuerza externa, asi resulta
comparativamente mas rapido y facil. Mientras hablo del tianmu,
cada uno de nosotros siente que su frente estd tensandose, que
la carne se amontona alli, taladrando hacia dentro. ;Es asi? Si,
asi es. Mientras las personas aqui abandonen verdaderamente
los corazones y vengan para aprender Falun Dafa, cada uno lo
sentird, incluso la fuerza es muy grande, presionando hacia
dentro. Lanzamos un gong especial para abrir tu tianmu y al
mismo tiempo lanzamos también Falun para repararlo. Mientras
estamos hablando del tianmu, siempre y cuando realicen el
xiulian de Falun Dafa, lo abrimos para cada uno; pero no es
seguro que cada uno pueda ver claramente y tampoco es seguro
que cada uno pueda ver, esto tiene una relacion directa contigo
mismo. Asi que no importa, si no ves no importa, haz el xiulian
gradualmente. Mientras eleves tu nivel incesantemente, vas a
poder ver gradualmente y desde no poder ver claramente, paso
a paso podras ver mas nitidamente. Siempre y cuando hagas el
xiulian y pongas tu corazoén firme para cultivarte, todo aquello
que has perdido puede ser repuesto.
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Abrir el tianmu por cuenta propia es comparativamente mas dificil.
Hablaré un poco sobre algunas formas en que uno mismo puede
abrir su tianmu. Por ejemplo, cuando alguien sentado en meditacion
observa su frente y el tianmu, siente que alli estd oscuro, que no hay
nada. Al incrementarse el tiempo, él siente que su frente se vuelve
gradualmente blanca. Después de un tiempo de xiulian, descubre
que su frente gradualmente empieza a brillar y posteriormente el
brillo irradia un tono rojizo. En este momento se abren flores, como
se ve en el cine o en la television; los capullos se abren en un abrir y
cerrar de ojos, aparece tal escena. Ese color rojo es plano al comienzo,
subitamente se abulta desde el centro y entonces los pétalos se abren
volteando una y otra vez sin parar. Si deseas hacer que se abra todo
completamente por tu propia cuenta, ni ocho o diez afios seran
suficientes, porque el tianmu entero estd tapado.

El tianmu de algunas personas no estd tapado y esta equipado
con un canal, pero como él no refina gong, tampoco existe
energia; por eso, cuando él refina gong, aparece sibitamente una
cosa redonda y negra ante sus ojos. Después de un largo tiempo
de refinar gong, esa gradualmente se pone blanca, de blanca se
va haciendo brillante y al final se hace mas y mas brillante, hasta
que se siente que encandila un poco los ojos. Algunas personas
entonces dicen: «veo el Sol», «veo la Luna». En realidad, no viste ni
el Sol ni la Luna. Entonces, ;qué viste? Es precisamente este canal
tuyo. Algunas personas atraviesan los niveles comparativamente
con mayor rapidez y después de que el ojo es plantado pueden ver
directamente. Otros encuentran mucha dificultad; ellos siguen
a lo largo de este canal que se parece a un ttinel o a un pozo, y
ni bien refinan gong, sienten como si corrieran hacia el exterior;
inclusive mientras duermen, sienten que estan corriendo hacia
fuera. Algunos se sienten cabalgando, algunos volando, algunos
sienten que estan corriendo y algunos como si estuvieran
sentados en un automdvil, lanzandose hacia fuera pero sintiendo
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siempre que no pueden llegar hasta el final; esto es porque abrir el
tianmu por uno mismo es muy dificil. La Escuela Dao considera
al cuerpo humano como un pequeiio universo. Si este es un
pequeno universo, piensen todos, desde la frente hasta el cuerpo
pineal hay mas de ‘108 mil li’; por esta razon, él siempre siente que
esta lanzdndose hacia fuera pero que nunca llega hasta el final.

La Escuela Dao considera al cuerpo humano como un pequeio
universo, esto es muy razonable. Esto no quiere decir que su
composicion y su estructura sean muy semejantes a las del universo,
ni se refiere a la forma de existencia de este cuerpo humano
nuestro. De lo que hablamos es: segtin el conocimiento de la ciencia
moderna, ;cémo son los estados por debajo de la célula del cuerpo
fisico? Hay diferentes composiciones moleculares, y debajo de las
moléculas estan los &tomos, protones, nicleos atémicos, electrones,
quarks; las particulas mas pequenas que se han llegado a estudiar
hoy en dia son los neutrinos. Entonces, ;cudles son las particulas
mads y mas pequeiias? Es realmente muy dificil investigarlo. En sus
afios tardios, Sakya Muni dijo una frase asi, él dijo: «<Es tan inmenso
que no tiene exterior y tan diminuto que no tiene interior». ;Qué
significa esto? En este nivel de rulai, inmenso significa que no es
posible ver el borde del universo, y diminuto, que no se puede ver la
particula mas pequena de materia. Por eso, €l dijo, «Es tan inmenso
que no tiene exterior y tan diminuto que no tiene interior».

Sakya Muni ademds hablé sobre el razonamiento de los tres
mil mundos. Fl dijo que en este universo nuestro, dentro de esta
galaxia nuestra de la Via Lactea hay tres mil planetas donde
existen vidas con cuerpos iguales a los de nuestros seres humanos.
También dijo que en un grano de arena hay tres mil mundos
como este. Un grano de arena es como un universo, adentro
también hay gente con inteligencia como nosotros, hay planetas
asi, también hay montafas y rios. {Suena muy inconcebible! Si es
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asi, piensen todos, ;no hay también arena alli dentro? Y dentro
de cada grano de arena, ;no hay atn tres mil mundos? Y a su vez,
en esos tres mil mundos, ;no hay también arena?, ;y acaso no hay
aun tres mil mundos dentro de esa arena? Por eso, en este nivel
de rulai, no se puede llegar a ver el fondo de esto.

Lo mismo ocurre con las moléculas de las células humanas. La
gente pregunta cuan grande es el universo; les digo a todos que
este universo si tiene sus bordes; pero en este nivel de rulai, todos
consideran que el universo no tiene bordes ni limites y que es
infinitamente grande. Pero el interior del cuerpo humano, desde
las moléculas hasta las particulas en niveles microcésmicos, es
tan grande como este universo; esto suena muy inconcebible. Al
crearse un ser, una vida, en lo extremadamente microcésmico
ya estan constituidas la composicién especifica de su vida
y su esencia original. Por eso, al estudio de nuestra ciencia
contemporanea sobre esto ain le falta mucho; con esas vidas
de planetas de alta inteligencia que existen en todo el universo,
el estandar de la ciencia y la tecnologia de nosotros —los seres
humanos— es bastante bajo. Incluso somos incapaces de atravesar
otros espacios que existen al mismo tiempo y en el mismo lugar,
mientras que las naves espaciales que vienen de otros planetas
viajan directamente en otros espacios donde al concepto de
espacio-tiempo incluso le han ocurrido cambios, por lo tanto,
cuando quieren venir, vienen, cuando quieren irse, se van, tan
rapidamente que los conceptos humanos no logran aceptarlo.

Alhablar sobre el tianmu, mencioné una cuestion asi: mientras
corres hacia fuera por el canal, vas a sentir que este es ilimitado
e infinito. Algunas personas posiblemente vean otro tipo de
situacion: no se sienten corriendo a lo largo de un tunel, sino
que se van desplazando hacia delante a lo largo de un gran
camino sin bordes e interminable, con montanas, rios y ciudades
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a ambos lados, siempre corriendo hacia afuera; esto suena atin
mas inconcebible. Recuerdo que un maestro de gigong dijo algo
asi: él dijo que en un solo poro del cuerpo humano ya hay una
ciudad con trenes y automéviles andando. Al escuchar esto,
otros se sorprenden mucho y lo encuentran inconcebible. Todos
saben que las particulas microcésmicas de materia incluyen
moléculas, dtomos, protones; al final, siguiendo hacia abajo con
la investigacion, si en cada capa puedes ver el drea superficial
de esta capa en vez de un punto, ver el drea superficial de una
capa de moléculas, el area superficial de una capa de dtomos, el
area superficial de una capa de protones o el area superficial de
una capa de nucleos, ya ves las formas existentes en diferentes
espacios. Cualquier objeto, incluyendo el cuerpo humano,
coexiste y esta comunicado con los niveles de los espacios del
universo. Cuando la ciencia fisica contemporanea estudia las
particulas de materia, investiga solamente una particula mediante
los métodos de particion y fision; por ejemplo, después de la fisién
del nicleo atémico, estudia nuevamente sus componentes. De
haber un instrumento que pudiera revelar y ver, en este nivel,
la manifestacién entera de todas las composiciones de atomos o
moléculas de esta capa, si pudieras ver tal escena, ya atravesarias
este espacio y verias las verdaderas apariencias que existen en
otros espacios. El cuerpo humano se corresponde con los espacios
externos; todos tienen tal forma de existencia.

Al abrir el tianmu por cuenta propia, ain hay otros estados
diferentes; hemos hablado principalmente de los fenémenos
relativamente comunes. También hay gente que ve su
tianmu girando; quienes refinan el gong de la Escuela Dao
frecuentemente ven el interior del tianmu girando, y cuando
el disco taiji se quiebra y se abre con un jpah!, ven imagenes.
Pero eso no quiere decir que tengas taiji en tu cerebro, es el
shifu quien justo al comienzo te planta un juego de cosas,
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una de las cuales es el taiji. El sella tu tianmu, y cuando llega
el tiempo de la abertura de tu tianmu, el disco taiji se quiebra
y se abre. El lo arregla especificamente para ti, no es que tu
cerebro lo tenia originalmente.

También hay una parte de la gente que persigue la abertura del
tianmu, pero cuanto mas practica, mayor dificultad encuentra
para abrirlo, ;cudl es la razon? Ellos mismos tampoco lo tienen
en claro. La razoén principal es que no se puede perseguir el
tianmu, y cuanto mas se lo persigue, tanto menos se lo obtiene.
Cuanto mas se lo persigue, no solo no se abre, sino que, por el
contrario, desde el interior del tianmu emana un tipo de cosa
ni negra ni blanca que va tapando tu tianmu. Si continda asi
mucho tiempo, se forma un campo muy grande y emana mas y
mas. Cuanto menos se abre el tianmu, tanto mas se lo persigue y
tanto mas se desborda esta cosa. Como resultado, esta cosa rodea
todo el cuerpo, incluso tiene mucho espesor y lleva un campo
muy grande. Entonces, si el tianmu de tal persona esta realmente
abierto, tampoco puede ver, ya que esta sellado por este tipo de
apego suyo. Solo cuando en el futuro él deje de ponderar sobre
el tianmu y abandone completamente este tipo de apego, se
disipara lentamente; pero hay que pasar por un proceso de xiulian
muy largo y doloroso, solo entonces se lo puede quitar; esto es
realmente innecesario. Alguno no lo sabe, y aunque el shifu le
dice que no persiga el tianmu, que este no debe perseguirse, no
hay manera de que le crea y sigue persiguiéndolo ciegamente; al
final el resultado termina siendo justamente lo contrario.

Yaoshi gongneng

Hay un gongneng relacionado directamente con el tianmu
llamado yaoshi. Alguien dice: «Sentado aqui puedo ver escenas
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de Beijing, Estados Unidos o del otro lado de la Tierra». Hay
personas que no lo comprenden, tampoco se puede entender
desde la ciencia, ;como puede ser asi? Hay quienes lo explican
de una u otra manera, pero tampoco logran aclararlo; les
extrafa como puede el ser humano tener una capacidad tan
grande. No es asi, la gente que hace el xiulian en este nivel
del Fa Dentro del Mundo no tiene esta capacidad. Las cosas
que él ve, incluso la visiéon remota y muchos otros gongneng
extrasensoriales, todos producen efecto dentro de un espacio
especifico, y aun la capacidad mds grande tampoco puede
sobrepasar este espacio fisico donde existimos nosotros, los
seres humanos; generalmente ni siquiera sobrepasa el propio
campo espacial.

Nuestro cuerpo tiene un campo dentro de un espacio
especifico; este campo aiin no es el mismo que ese campo del de,
no estan en el mismo espacio, pero ambas dreas son del mismo
tamaiio. Este campo tiene un tipo de relacién correspondiente
con el universo y cualquier cosa que haya en aquel lado del
universo puede tener su correspondencia dentro de este
campo, todo puede tenerla. Eso es una especie de imagen,
no es real. Por ejemplo, en la Tierra hay un Estados Unidos y
un Washington; dentro del campo de la persona también se
reflejan un Estados Unidos y un Washington, pero esos son
sombras. No obstante, las sombras son también una clase de
existencia material y tienen una relacién de correspondencia
y cambian de acuerdo con el cambio del otro lado. Por eso,
con el gongneng de la visién remota que algunas personas
mencionan, es simplemente que uno ve las cosas dentro de la
esfera de su propio campo espacial. Después de salir del xiulian
del Fa Dentro del Mundo, él ya no ve méas de este modo, sino
que ve directamente, lo cual es llamado poder divino de Fo Fa,
es algo de un poder incomparable.
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¢Coémo funciona el gongneng de la visién remota en el Fa
Dentro del Mundo? Lo analizaré aqui para todos: en el espacio
de este campo hay un espejo en la frente de la persona; el
espejo de alguien que no refina gong mira hacia la persona,
mientras que el espejo de alguien que refina gong mira hacia
fuera. Cuando el gongneng de la vision remota estd a punto de
exteriorizarse, el espejo comienza a voltearse, ida y vuelta. Todos
saben que una pelicula de cine muestra 24 cuadros por segundo
para poder producir imdgenes en continuo movimiento; si
hay menos de 24 cuadros, las imagenes saltan. La velocidad de
rotacion de ese espejo supera los 24 cuadros por segundo; las
cosas reflejadas se imprimen sobre el espejo, el cual se voltea
para que las veas; cuando se voltea otra vez, las imagenes se
borran. Luego vuelve a reflejar, a voltearse y a borrar, voltedndose
incesantemente, por eso todo lo que ves esta en movimiento;
esto significa que el espejo te deja ver las cosas que refleja dentro
de tu campo espacial, y las cosas en tu campo espacial vienen
correspondientemente del gran universo.

Entonces, ;como se ve detras del cuerpo de una persona? Un
espejo tan pequeno, no necesariamente puede reflejar todo
alrededor del cuerpo. Todos saben que cuando el nivel del tianmu
esta abierto por encima del nivel de la visién del ojo celestial y
estd a punto de entrar en la visién del ojo de sabiduria, significa
que ya esta por atravesar este espacio nuestro. Justamente en
ese momento, cuando estd a punto de atravesarlo pero todavia
no lo ha atravesado completamente, al tianmu le ocurre un
cambio: cuando miras objetos fisicos, estos no existen, no hay
mas personas ni paredes, no hay nada mas, la materia no existe
mas. Es decir, dentro de este espacio especifico, cuando contintias
mirando mas en profundidad, descubres que la gente ya no
existe, solo hay un espejo parado dentro del alcance de tu campo
espacial. Este espejo en tu campo espacial es tan grande como
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el drea entera de tu campo espacial, asi que cuando el espejo se
voltea ida y vuelta dentro del campo, no hay lugar que no pueda
reflejarse en este. Dentro del area de tu campo espacial, siempre
y cuando sean cosas que vienen correspondientemente con el
universo, este puede proyectarlas todas adentro; esta es la visién
remota de la que hablamos.

Cuando aquellos que estudian el cuerpo humano miden y
definen este gongneng, frecuentemente lo refutan con facilidad.
La razon es la siguiente: por ejemplo, ;qué esta haciendo el
pariente de cierta persona en su casa en Beijing? Después
de contarle el nombre del pariente y la situacién general, él lo
ve. El dice cémo es este edificio, cémo entrar por esta puerta
y, después de entrar al cuarto, cdmo esta decorado. Toda su
descripcion es correcta. ;Qué esta haciendo el pariente? Dice
que esta escribiendo. Para verificarlo, el investigador llama por
teléfono al pariente y le pregunta: «;Qué estds haciendo ahora
mismo?» «Estoy comiendo», responde. ;No difiere esto de lo
que vio éI? La causa de que esta clase de gongneng fuera negada
en el pasado yace precisamente aqui; sin embargo, el ambiente
que él vio lo acertd con exactitud. Dado que entre este espacio
y tiempo nuestro —que llamamos espacio-tiempo— y el espacio-
tiempo de ese espacio donde existen los gongneng hay una
diferencia de tiempo, los conceptos de los tiempos de ambos
lados son diferentes. Recién el pariente estaba escribiendo algo
y ahora esta comiendo; existe esta diferencia de tiempo. Por eso,
usualmente aquellos que hacen investigaciones cientificas del
cuerpo humano, si se basan en normas y teorias convencionales
y realizan sus deducciones y estudios de acuerdo con la ciencia
actual, aunque pasen diez mil afios, sera en vano. Como todo
esto originalmente son cosas que van mas alla de la gente comun,
la mentalidad del hombre necesita producir un cambio, no se
puede seguir entendiendo estos asuntos de esta manera.
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Suming tong gongneng

Hay otra clase de gongneng relacionado directamente con el
tianmu, llamado suming tong. En la actualidad hay seis clases
de gongneng reconocidos publicamente en el mundo, entre
ellos, el tianmu, yaoshi y suming tong. ;Qué es suming tong?
Es poder conocer el futuro y el pasado de una persona; si la
capacidad es grande, se puede llegar a conocer el apogeo y la
decadencia de la sociedad; si la capacidad es ain mayor, es
posible ver las normas y el orden de los cambios del cuerpo
celestial entero; esto es suming tong gongneng. Debido a que
la materia se mueve siguiendo érdenes y normas especificos,
cualquier objeto en un espacio particular tiene sus formas de
existencia en muchos, muchos otros espacios. Por ejemplo,
apenas se mueve el cuerpo humano, las células en el cuerpo
se mueven también con él, y en el nivel microcésmico, todos
los componentes de las moléculas, protones, electrones y las
particulas muy, pero muy microcédsmicas también se mueven.
No obstante, estos tienen sus propias formas de existencia
independiente; a las formas del cuerpo que existen en otros
espacios también les ocurre un tipo de cambio.

¢No dijimos que la materia no se extingue? Dentro de un
espacio especifico, cuando uno termina de hacer alguna cosa, o
sea, apenas alguien agita su mano para hacer lo que sea, todo es de
existencia material y cualquier accién efectuada deja una imagen
y un mensaje. En otros espacios eso es inextinguible y existe alli
dentro para siempre; una persona que posee gongneng, con solo
echar un vistazo a las imagenes existentes del pasado, ya lo sabe.
En el futuro, después de que tengas suming tong gongneng, dale
una mirada a ese tipo de forma de la lecciéon que hoy estamos
dando aqui; esta todavia existird y ya existe alli simultadneamente.
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Al nacer una persona, dentro de un espacio particular donde no
hay concepto de tiempo, la vida entera de la persona ya existe alli
simultaneamente; para algunos incluso no se limita a una vida.

Es posible que algunas personas piensen: jentonces nuestra
lucha individual y cambiar uno mismo ya no son necesarios?
Ellos no pueden aceptarlo. De hecho, los esfuerzos individuales
si pueden cambiar pequeiias cosas de la vida humana; a unas
pocas cosas menores, a través de esfuerzos personales, les pueden
ocurrir algunos cambios. Pero justamente porque haces grandes
esfuerzos por cambiarlas quizas obtengas yeli, de lo contrario,
el asunto de producir ye no existiria, ni tampoco existiria la
cuestidon de hacer algo bueno o algo malo. Cuando alguien
insiste obstinadamente en actuar de una determinada manera,
entonces saca ventajas de otros y comete hechos malos. Por eso,
en el xiulian se habla una y otra vez de seguir el curso natural, es
justamente por esta razon, porque debido a tus esfuerzos puedes
hacer dafio a otras personas. Si tu vida originalmente no tiene tal
cosa, pero la obtienes a pesar de que originalmente le pertenece a
otra persona en la sociedad, entonces le debes a esa persona.

En cuanto a los asuntos mayores, aunque él quiera tocarlos,
una persona comun no puede hacerlo en absoluto. No obstante,
hay una manera de hacerlo, y es que esta persona ponga todos
sus esfuerzos en hacer cosas malas, que no haga mas que cosas
malas; asi él puede cambiar su vida, pero lo que enfrentard es
la destruccion completa. Desde un nivel alto vemos que cuando
una persona muere, su espiritu primordial no se extingue. ;Cé6mo
que no se extingue? En realidad vemos que después de que una
persona muere, esa persona en la morgue no es mas que células
humanas en este espacio nuestro. Cada uno de los tejidos celulares
sobre los 6rganos internos y dentro del cuerpo, el cuerpo humano
entero y las células en este espacio son despojados, pero en otros
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espacios, los cuerpos compuestos por particulas més pequenas
que las moléculas, a&tomos o protones no estdn muertos en
absoluto, sino que estan en otros espacios, ain siguen existiendo
en los espacios microcésmicos. En cambio, lo que enfrenta una
persona que no hace mas que maldades es la desintegracion
completa de todas sus células, en la religién budista esto se llama
extincién de cuerpo y alma.

Aun hay un método que puede cambiar la vida entera del
hombre, y este es el inico método; es que esta persona, de ahora
en adelante, transite un camino de xiulian. Entonces, ;por qué
al transitar el camino del xiulian su vida puede ser cambiada?
¢Quién es capaz de cambiar esta cosa facilmente? Porque una
vez que esta persona desea transitar un camino de xiulian, tan
pronto como surge esta intencion, brilla como oro, sacudiendo
los mundos en las diez direcciones. El concepto de la Escuela Fo
sobre el universo estd expresado en la exposicion de los mundos
en las diez direcciones. Esto es porque a los ojos de las vidas
superiores, la vida humana no es para ser un humano. Ellos
consideran que la vida del hombre se produce dentro de los
espacios del universo y tiene la misma naturaleza del universo, es
benevolente, buena y esta compuesta por esta materia de Zhen-
Shan-Ren. Pero el hombre también tiene relaciones de naturaleza
grupal, y cuando ocurren relaciones sociales en el grupo, algunos
dejan de ser buenos y por eso caen hacia abajo; dentro de este
nivel, él nuevamente no puede permanecer mas —pues se vuelve
ain peor— y entonces cae otra vez un nivel; cae, cae y cae y
finalmente cae a este nivel del hombre comun.

En este nivel, esta persona debe ser destruida, aniquilada. Pero
esos grandes seres iluminados, debido a sus grandes corazones
de misericordia, crearon especialmente un espacio de este
tipo, como este espacio de nuestra sociedad humana. En este
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espacio se provee al hombre de un cuerpo carnal adicional y un
par de ojos adicionales, limitados a ver objetos en este espacio
material nuestro, es decir que el hombre ha caido en una ilusién
que le hace imposible ver la verdadera apariencia del universo;
en cambio, en los demds espacios se puede ver todo. En esta
ilusién y bajo tal estado, al hombre se le guard6 una oportunidad
como esta. El hecho de estar dentro de la ilusién también es lo
mas sufrido, y tener este cuerpo le hace sufrir. Si el hombre,
estando en este espacio, puede regresar hacia arriba —la Escuela
Dao habla de volver al origen y retornar a la verdad- y si tiene
el corazon para el xiulian, significa que su naturaleza fo ha
emergido; este corazén es considerado lo mas preciado y, por
ende, otros lo ayudan. Aun bajo un ambiente tan sufrido, todavia
no esta perdido y aun quiere retornar, por eso lo ayudan, lo
ayudan incondicionalmente y pueden hacer todo para ayudarlo.
¢Por qué podemos hacer esto para los cultivadores pero no para
la gente comun? Esta es la razén.

Entonces, siendo una persona comun que desea curar sus
enfermedades, no podemos ayudarte en nada; una persona
comun es justamente una persona comun, y la gente comun
debe tener el estado de la sociedad de la gente comtin. Mucha
gente dice, «pero el fo salva a todas las vidas y la Escuela Fo habla
de la salvacion de todas las vidas». Te digo, hojea un poco todas
las escrituras de la religién budista, ninguna dice que eliminar
las enfermedades de la gente comuin equivale a salvar a las
multitudes de vidas. En estos afios son justamente esos falsos
maestros de qigong quienes han embrollado este asunto. Esos
maestros de qigong genuinos, esos maestros de qigong que
prepararon el camino, de ningin modo te decian que curaras
enfermedades para otros, solo te ensefiaban a entrenarte por ti
mismo para eliminar tus enfermedades y fortalecer tu cuerpo. Tt
eres una persona comun, ;puedes curar enfermedades después
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de aprender gigong por un par de dias? ;No es eso engaiiar a la
gente? ;No ayuda eso a que tu apego crezca? jPersigues fama,
riqueza y cosas sobrenaturales para ostentar entre la gente
comun! Eso no estd permitido en absoluto. Por tal razén, cuanto
mads las persiguen algunas personas, menos las consiguen; no
estd permitido que lo hagas asi ni tampoco estd permitido que
danies arbitrariamente de esta manera el estado de esta sociedad
de la gente comun.

En este universo existe justamente un principio como este,
cuando quieres volver al origen y retornar a la verdad, alguien te va
a ayudar; él considera que la vida del hombre debe ser justamente
para retornar y no debe ser para quedarse entre la gente comun.
Si se dejara que los seres humanos no sufrieran ninguna
enfermedad y pasaran la vida cdmodamente, aunque te ofrecieran
la posibilidad de ser una deidad, ni irfas. Sin enfermedades ni
penurias y teniendo cualquier cosa que se deseara, qué bueno seria
esto, de verdad seria un mundo de deidades. Pero te volviste malo
y caiste hasta este paso, por eso no vas a estar cémodo. Estando
en la ilusion, al hombre le resulta facil hacer cosas malas; en la
religién budista esto se llama el circulo de la retribucién del yeli.
Por eso, cuando algunas personas tienen una tribulacién o les pasa
algo desagradable, en realidad estan todos pagando su ye en la
retribucién circular del yeli. La religién budista también dice que
los fo son omnipresentes. Un fo, con un movimiento de mano, haria
desaparecer todas las enfermedades de los seres humanos; esta
garantizado que puede realizarlo. Con tantos fo, ;por qué no hacen
tal cosa? Porque él estd endeudado por haber cometido acciones
malas antes y, como consecuencia, sufre este padecimiento. Si tt
curas su enfermedad, equivale a dafiar el principio del universo,
equivale a que esta persona puede hacer maldades y que no tiene
que pagar lo que debe a otros; esto no esta permitido. Por lo tanto,
todos salvaguardan el estado de la sociedad humana y nadie lo
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dana. Para buscar un bienestar sin enfermedades y poder alcanzar
la meta de liberarse verdaderamente, ilo tinico es el xiulian! Solo al
hacer que la gente practique el xiulian en un Fa recto, entonces es
verdaderamente salvar a todas las vidas.

¢Como pueden curar enfermedades muchos maestros de
qigong? ;Por qué hablan sobre curar enfermedades? Es posible
que algunos hayan pensado en esta cuestion; la mayoria de
este tipo de maestros no es de un camino recto. Un verdadero
maestro de qigong, debido a su corazén de misericordia, debido a
su compasion, en el curso del xiulian ve que todas las multitudes
de vidas estan sufriendo y ayuda a la gente; esto le esta permitido.
Pero no puede curar, €l solo puede restringir temporalmente esta
enfermedad para ti o la empuja un poco para ti, asi que ahora no
la tienes pero la tendrés en el futuro, pues empuja la enfermedad
para mas adelante o te la transforma un poco, la transforma
hasta el cuerpo de tu pariente. Pero en cuanto a eliminar
completamente tu ye, él es incapaz de hacerlo, no se permite
hacerlo descuidadamente de esta manera para la gente comun,
sino solo para los cultivadores, es simplemente por esta razén.

El significado interno de salvar ampliamente a las multitudes
de vidas de la Escuela Fo es llevarte desde el estado de mayor
sufrimiento de una persona comun hacia niveles altos donde nunca
mas sufres y eres liberado; este es el significado de lo que dice.
¢Acaso no habla Sakya Muni sobre la otra orilla del niepan? Este es
el verdadero significado interno de salvar a las multitudes de seres.
Supén que te dejan vivir comodamente entre la gente comun, tienes
dinero por todos lados, incluso las camas de tu casa estan hechas
con dinero amontonado y ademds no tienes ningtin padecimiento,
entonces, si te ofrecieran ser una deidad, ni te interesaria. Siendo
una persona que hace el xiulian, el camino de tu vida humana
puede ser cambiado para ti; y solo el xiulian puede cambiarlo.
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La forma de suming tong gongneng es que en la zona de la frente
del hombre hay algo como una pequena pantalla de televisor.
Algunas personas la tienen en esta zona de la frente, algunas la
tienen cerca de la frente y algunas la tienen adentro de la frente.
Hay quienes pueden ver con los ojos cerrados, y si la capacidad es
muy poderosa, algunos pueden ver con los ojos abiertos. Pero otras
personas no pueden ver, pues estas son cosas que estan dentro de
la esfera del campo espacial de ellas. Es decir, después de que este
gongneng se exterioriza, se necesita otro gongneng que actie como
portador y refleje las imagenes que se ven de otros espacios; por lo
tanto, lo ven precisamente en este tianmu. Se ve el futuro y el pasado
de una persona; se ve con mucha precision. Con la adivinacion,
sin importar lo bien que se adivine, no se pueden averiguar las
cosas pequenas o los detalles, pero con suming tong gongneng se
pueden ver muy claramente, aun la fecha exacta. Se pueden ver los
detalles de los cambios porque lo que se ve es un reflejo verdadero y
concreto de personas u objetos de diferentes espacios.

Siempre y cuando realicen el xiulian de Falun Dafa, se
abre el tianmu para cada uno. Pero algunos gongneng que
mencionaremos después ya no se te abriran. Con la continua
elevacion del nivel, suming tong gongneng aparecera
naturalmente; en el futuro xiulian encontraras tal situacién.
Cuando este gongneng aparezca, ya se sabra de qué se trata, por
eso exponemos todos estos Fa y estos principios.

No estar dentro de los cinco
elementos y salir de los Tres Reinos

¢Qué significa “no estar dentro de los cinco elementos y salir
de los Tres Reinos”? Exponer este tema es algo muy agudo. En
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el pasado, muchos maestros de gigong, cuando hablaban sobre
esta cuestion, se quedaban enmudecidos ante las preguntas de
aquellos que no creian en el gigong. «De ustedes que practican
gong, ;quiénes han salido de los cinco elementos? ;Quiénes no
estan en los Tres Reinos?». Hay personas que no son maestros
de qgigong pero se autotitulan maestros de qigong. Si no pueden
explicarlo claramente, mejor que no hablen; sin embargo, ellos
igualmente se atreven a explicarlo y otros les tapan la boca. Ellos
han causado grandes pérdidas y mucho caos a la comunidad del
xiulian, y otros aprovechan esto para atacar al gigong. No estar
dentro de los cinco elementos y salir de los Tres Reinos es una
frase de la comunidad del xiulian que proviene de la religiéon y se
produjo en la religién. Por eso no podemos desprendernos de este
contexto histdrico, no podemos desprendernos del ambiente de
aquel entonces para hablar de este asunto.

¢Qué significa no estar dentro de los cinco elementos? Tanto
nuestra antigua fisica china como la fisica contemporanea
consideran que la exposiciéon académica china de los cinco
elementos es correcta. Metal, madera, agua, fuego y tierra, estos
cinco elementos constituyen todas las miriadas de cosas de
nuestro universo, por eso hablamos sobre estos cinco elementos.
Cuando se dice que esta persona ha salido de los cinco elementos,
expresandolo en el lenguaje contemporaneo significa que ha
salido de este mundo material nuestro; esto suena bastante
inconcebible. Piensen todos en una cuestion asi, los maestros
de gigong si tienen gong. Yo hice experimentos y muchisimos
maestros de qigong también hicieron tales experimentos para
medir su energia. La composicion material de este gong se puede
precisar con muchos aparatos que tenemos ahora, es decir, con la
composicion que emite el maestro de qigong, siempre y cuando
exista un aparato tal, ya se puede comprobar y medir la existencia
del gong. Los equipos de hoy pueden medir rayos infrarrojos,
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rayos ultravioleta, ultrasonido, infrasonido, electricidad, campos
magnéticos, rayos gamma, 4tomos y neutrones. Los maestros de
gigong tienen todas estas materias, pero también hay materias
emitidas por algunos maestros de qigong que son imposibles de
medir y precisar, ya que no existen aparatos capaces de hacerlo.
Mientras existan los aparatos, todas las materias pueden ser
medidas y precisadas, y se descubre que las materias emitidas
por los maestros de qigong son extremadamente abundantes.

Bajo el efecto de un campo magnético especial, un maestro de
qigong puede emitir un resplandor poderoso y especialmente
bello. Cuanto mas alto es su gongli, tanto mayor es el campo
de energia emitido. La gente comtn también tiene, pero es una
clase de resplandor muy, pero muy pequefio. En la investigacion
de la ciencia fisica de alta energia, la gente cree que la energia es
solo estas cosas como atomos y neutrones. Muchos maestros de
qigong, incluidos aquellos que tienen algo de renombre, han sido
examinados. A mi también me midieron, y se determiné que la
cantidad de rayos gamma y neutrones termales que emitia era
de 80 a 170 veces mayor que la radiacién de materia normal. En
ese momento, la aguja del aparato indico el limite porque habia
llegado al punto maximo; al final, atin no se sabe cuan poderoso
es. [Neutrones tan poderosos, es simplemente inconcebible!
¢Como puede una persona emitir neutrones asi de poderosos?
Esto también prueba que nosotros —los maestros de qigong— si
poseemos gong, si poseemos energia; este punto ha obtenido la
comprobacién de la comunidad cientifica y tecnolégica.

Para salir de los cinco elementos, ain se necesita un método
de gong dual de naturaleza y vida; de otro modo, solo crece el
gong que determina la altura del nivel. En los métodos de gong
que no cultivan la vida, ain no existe esta cuestion, porque ellos
no hablan sobre salir de los cinco elementos. En un método de
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gong que cultiva tanto la naturaleza como la vida, su energia
se almacena en todas las células del cuerpo. Generalmente, las
personas que refinan gong y cuyos gong acaban de crecer, los
granos de la energia que emiten son muy gruesos y espaciados,
su densidad no es alta, por lo tanto, el poder es muy pequefio. A
medida que el nivel se hace mas alto, la densidad de su energia
se hace cien veces, mil veces o cien millones de veces mayor
que la densidad del comtn de las moléculas de agua, todo es
posible. Porque cuanto mas alto es el nivel de uno, la densidad
de su energia es mayor, es mas fina, y el poder es mas grande.
Bajo esta circunstancia, la energia se almacena dentro de cada
célula del cuerpo y no solo en cada célula de nuestro cuerpo
de este espacio material, sino que en los demds espacios, todos
los cuerpos —las moléculas, atomos, protones, electrones, hasta
dentro de las células bajo lo extremadamente microcésmico—
son colmados por esta clase de energia. Con el correr del
tiempo, el cuerpo humano entonces se llena completamente de
esta materia de alta energia.

Esta clase de materia de alta energia posee inteligencia y
tiene capacidades. Al incrementarse su cantidad y densidad, y
después de que se hayan colmado todas las células del cuerpo
humano, ya puede restringir a las células humanas, las células
mads incompetentes. Una vez que las células son restringidas,
ya no se produce metabolismo y finalmente esta reemplaza
completamente a las células del cuerpo carnal humano. Por
supuesto, decirlo es facil, pero cultivarse hasta este paso es un
proceso lento. Cuando te cultivas hasta este paso, todas las
células de tu cuerpo son sustituidas por esta clase de materia de
alta energia; piensa en esto, jestd atin tu cuerpo compuesto por
los cinco elementos? ;Es todavia materia de este espacio nuestro?
Tu cuerpo ya esta compuesto por materia de alta energia recogida
de otros espacios. La composicion de ese de también es una
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materia que existe en otro espacio y tampoco esta restringida por
el campo de tiempo de nuestro espacio.

La ciencia contempordnea considera que el tiempo tiene
un campo, y aquello que no esta dentro del limite del campo
de tiempo no esta restringido por el tiempo. Los conceptos de
espacio-tiempo en otros espacios son diferentes de los de este
lado nuestro, entonces, ;como puede nuestro tiempo restringir
la materia de otros espacios? No puede producir este efecto en
absoluto. Piensen todos, en tal momento, ;no es que ya no estas
mas dentro de los cinco elementos? ;Es tu cuerpo auin el de una
persona comun? Absolutamente no. Pero hay un punto, la gente
comun no lo puede ver. Aunque el cuerpo de una persona se
haya transformado hasta este grado, esto ain no cuenta como
que el xiulian ha terminado, él tiene que seguir cultivindose
y atravesando niveles hacia arriba; por lo tanto, él ain tiene
que seguir practicando el xiulian entre la gente comun, y
definitivamente no va si nadie lo puede ver.

Entonces, ;qué se hace después? Durante el proceso del
xiulian, aunque todas las moléculas de sus células estan siendo
reemplazadas por materia de alta energia, esos atomos si tienen
un orden secuencial, y al orden secuencial de las moléculas y
de los nucleos atémicos no le han ocurrido cambios. El orden
secuencial de las moléculas de las células es justamente un estado
como ese, al tocarlas son suaves; la densidad del orden secuencial
de las moléculas de los huesos debe ser alta y estos son duros
al tacto; la densidad molecular de la sangre es muy baja, porque
esta es liquida. La gente comun, desde la superficie, no puede
detectar los cambios en ti porque las moléculas de las células
aun mantienen ese tipo de estructura y el orden secuencial
original; su estructura no ha cambiado, pero la energia que esta
dentro ha tenido cambios, por eso, de ahora en adelante, esta
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persona no envejece naturalmente; como sus células no mueren,
él se mantiene siempre joven. Durante el proceso del xiulian, la
persona luce joven y al final queda fijada ahi.

Por supuesto, si ese cuerpo choca contra un auto, es posible
que se fracture un hueso, y si se corta con un cuchillo, aun
sangra. Esto es porque el orden secuencial de sus moléculas no
ha cambiado, es solo que él no se marchita ni muere en forma
natural, no envejece en forma natural, no tiene metabolismo;
esto es precisamente el salir fuera de los cinco elementos del que
hablamos. ;Dénde hay aqui alguna supersticion? Hasta se puede
explicar con razonamientos cientificos. Algunos que no pueden
explicarlo con claridad hablan descuidadamente, entonces otros
dicen que tu estds fomentando supersticiones. La razon es que
esta frase proviene de la religion, no es un término determinado
por nuestro gigong contemporaneo.

¢Qué significa salir fuera de los Tres Reinos? El otro dia dije
que la clave para que crezca gong es que cuando llevamos a cabo
el xiulian del xinxing, nos asimilamos a la caracteristica del
universo y esta ya no ejerce mas restriccion, y cuando tu xinxing
se eleva, esa porcién de de se transforma en gong. Este crece y
sube incesantemente, y después de que asciende a niveles altos,
se forma un pilar de gong. Tan alto es este pilar, tan alto es tu
gong. Existe una frase asi: Dafa no tiene bordes, todo depende
de ese corazén tuyo para cultivarte; cuan alto te puedas cultivar
depende completamente de tu capacidad para aguantar y para
soportar sufrimientos. Si has gastado toda tu materia blanca, tu
materia negra puede transformarse en materia blanca a través del
sufrimiento. Si ello todavia no resulta suficiente, puedes cargar
con los pecados de tus parientes o buenos amigos no cultivadores,
y asi también se incrementa tu gong; esto se refiere a gente que
ha practicado el xiulian hasta un nivel extremadamente alto. Una
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persona comun que realiza el xiulian no debe tener la idea de
cargar con los pecados de los parientes; con ese yeli tan grande, el
comun de la gente no puede completar con éxito su cultivacién.
Aqui estoy explicando principios de diferentes niveles.

Los Tres Reinos de los que habla la religion se refieren a las
nueve capas o 33 capas del Cielo; es decir que el Cielo, la Tierra
y bajo la Tierra componen la multitud de vidas dentro de los
Tres Reinos. La religion dice que todas las materias con vida
dentro de las 33 capas del Cielo tienen que pasar por las seis
vias de la reencarnacion. Seis vias de la reencarnacidn significa
que si en esta vida se nace como hombre, en la préxima vida se
puede ser un animal. La religién budista dice: «Aprovecha bien
los afos de vida, pues si no te cultivas ahora mismo, ;cuando
te cultivaras?». Esto es porque a los animales no se les permite
el xiulian ni escuchar el Fa; si se cultivan, tampoco pueden
obtener el Fruto Recto, y si sus niveles de gong son altos, incluso
son aniquilados por el Cielo. Puede que no obtengas un cuerpo
humano ni siquiera en cientos de afos, quizas te llevé miles de
afos obtenerlo y cuando lo obtienes, atin no sabes atesorarlo. Si te
reencarnas en una piedra, no sales de ella ni en decenas de miles
de afos; hasta que esa piedra no se hace polvo o se erosiona, no
puedes salir nunca, jqué dificil es obtener un cuerpo humano!
Cuando uno verdaderamente puede obtener Dafa, esta persona
es simplemente la mas afortunada. Un cuerpo humano es muy
dificil de obtener; les expongo este principio.

Nosotros, en el refinamiento de gong, hablamos del tema de
los niveles, y este nivel depende totalmente de tu propio xiulian.
Si quieres sobrepasar los Tres Reinos y tu pilar de gong es
cultivado muy, pero muy alto, ;no has atravesado entonces los
Tres Reinos? Cuando algunas personas hacen la meditacion
sentada, el espiritu primordial sale del cuerpo y en un instante
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alcanza un nivel muy alto. Algiin estudiante, en el informe de
experiencias que me escribi6, me contd: «Maestro, he subido a
tantas, tantas capas del Cielo y he observado tales escenas». Le
dije que subiera un poco mas. El dijo, «No puedo subir mas, no
me atrevo a hacerlo, no soy capaz de subir mas». ;Por qué? Porque
su pilar de gong tiene solo tal altura, asi que subi6 hasta alli
sentado sobre su pilar de gong. Esta es la Posicion de Fruto de la
que habla la religiéon budista, y él se cultivé hasta esa Posicion de
Fruto. Sin embargo, para un cultivador, esto ain no es la cispide
de la Posicién de Fruto. El todavia esta subiendo continuamente,
ascendiendo continuamente, elevindose continuamente. Si tu
pilar de gong sobrepasa los limites de los Tres Reinos, jacaso
no has salido de los Tres Reinos? Nosotros verificamos un poco
y descubrimos que los Tres Reinos de los que habla la religién
estan meramente dentro de los limites de nuestros nueve grandes
planetas. Algunas personas hablan de diez planetas, yo digo que
eso no existe en absoluto. He visto que algunos pilares de gong
de aquellos maestros de gigong del pasado se lanzan hasta mas
alld de la galaxia de la Via Lactea, bastante alto, ellos ya han
sobrepasado hace tiempo esos Tres Reinos. Este ‘salir fuera de los
Tres Reinos’ que acabo de exponer es, en realidad, simplemente
una cuestion de niveles.

La cuestion de perseguir

Muchas personas entraron a nuestro sitio de xiulian albergando
corazones de perseguir. Algunos persiguen gongneng, otros
quieren escuchar algunas teorias y principios, hay quienes
quieren curar sus enfermedades, también hay quienes piensan
en obtener un Falun, hay toda clase de estados mentales. Incluso
algunos dicen, «Hay alguien mds de nuestra familia que no vino
a la clase; pago un poco de la matricula, asi le da a él un Falun».
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Hemos atravesado tantas eras, un tiempo extremadamente
remoto, cuyo niimero, si lo revelo, asusta; algo formado hace un
tiempo tan lejano, ;ya puedes comprar un Falun con unas decenas
de yuanes? ;Por qué podemos darselo incondicionalmente a
todos ustedes? Es simplemente porque quieres ser un cultivador,
y ninguna cantidad de dinero puede comprar este corazdn, es la
naturaleza fo que ha emergido, por eso hacemos esto.

Tt albergas el corazén de perseguir, ;vienes solo para esta cosa?
Lo que piensas en tu mente, mis Fashen en otro espacio lo saben
todo. Como los conceptos de espacio-tiempo en ambos espacios
son diferentes, viéndolo dentro del otro espacio, la formaciéon
de tus pensamientos lleva un proceso extremadamente lento.
Antes de que pienses, él puede saberlo todo, por lo tanto, debes
abandonar todos tus pensamientos incorrectos. La Escuela Fo
habla de la relacién predestinada, y todos ustedes han sido traidos
por esta relacion, asi que si lo obtienes, probablemente es porque
debes tenerlo; por eso debes atesorarlo y no albergar ningtin
corazén de perseguir.

En el xiulian religioso del pasado, la Escuela Fo hablaba del
vacio, no pensar en nada, entrar en la puerta del vacio; la Escuela
Dao hablaba sobre la nada, no se tiene nada, tampoco se quiere
nada ni se persigue nada. Quienes refinan gong dicen: «Ten el
corazon para refinar gong, no el corazén de obtenerlo». Cuando
en el xiulian abrazas un estado de wuwei y te ocupas solamente
de realizar el xiulian de tu xinxing, ya estds atravesando tus
niveles y las cosas que debes tener, por supuesto que las tienes.
Si no lo puedes dejar, ;no es justamente un corazén de apego?
Aqui transmitimos, de una vez, un Fa de tan alto nivel, asi que
por supuesto, los requisitos para tu xinxing también son altos;
por lo tanto, no puedes venir a aprender el Fa albergando un
corazdn de perseguir.
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Para ser responsables para con todos, nosotros conducimos
a todos hacia un camino recto y hay que explicarte este Fa
cabalmente. Cuando uno persigue el tianmu, este tianmu, por
si mismo, se bloquea y te sella. Ademas, les digo a todos que
en el xiulian del Fa Dentro del Mundo, todos los gongneng
que la persona exterioriza son capacidades innatas que el
propio cuerpo carnal trae consigo, a las cuales ahora llamamos
gongneng extrasensoriales. Estos solo pueden, en el espacio
presente, en este espacio nuestro, desplegar su efecto y restringir
a la gente comuin. Entonces, ;para qué persigues estas pequeias
capacidades y pequefios trucos? Persigues aqui, persigues allg,
pero después de llegar al Fa Fuera del Mundo, en otros espacios
estos no tienen ningun efecto. Cuando sales del xiulian del
Fa Dentro del Mundo, todos estos gongneng tienen que ser
descartados, prensados dentro de un espacio muy profundo y
guardados para ser un registro de tu proceso de xiulian en el
futuro; solo generan esta pequena funcion.

Después de salir del Fa Dentro del Mundo, el hombre tiene que
hacer el xiulian de nuevo. Ese tipo de cuerpo, el cuerpo que acabo
de mencionar que ha salido de los cinco elementos, es un cuerpo
fo. ;Acaso no hay que llamar a ese tipo de cuerpo, un cuerpo fo?
Este cuerpo fo tiene que pasar nuevamente por el xiulian y otra
vez comienza a exteriorizar nuevamente gongneng, que ahora no
se llaman gongneng, sino poderes divinos de Fo Fa. Su grandioso
poder es infinito, restringe cada uno de los espacios y es algo
que verdaderamente despliega efectos; entonces dime, ;qué uso
tiene tu busqueda de gongneng? Todos aquellos que persiguen
gongneng, jacaso quieren utilizarlos entre la gente comun,
ostentar entre la gente comun? De otro modo, ;para qué los
quieren? No se pueden ver ni tocar, y para usarlos de adorno, jatin
hay que buscar algo bonito! Estd garantizado que tienes algiin
motivo latente en tu conciencia para usarlos. Los gongneng no se
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pueden perseguir como una técnica de la gente comun, son cosas
completamente sobrenaturales y no puedes ostentarlos entre la
gente comun. La ostentacién en si misma es un corazdén de apego
muy fuerte, un corazén realmente no bueno, un corazén que
un cultivador tiene que eliminar. Si quieres usarlos para ganar
dinero, hacer fortuna o alcanzar tus metas entre la gente comun
en tu lucha personal, eso atin menos puede ser. Eso es usar cosas
de alto nivel para interferir y dafar a la sociedad de la gente
comun, y tal intencién es atn peor; por lo tanto, no se permite
que los emplees descuidadamente.

Frecuentemente los que mas exteriorizan gongneng son
quienes estan en los dos extremos de edades, los nifios y ancianos.
En particular, las mujeres mayores usualmente pueden contener
bien su xinxing y no tienen muchos apegos entre la gente comuin.
Después de exteriorizar gongneng, pueden contenerse facilmente
porque no tienen ese corazon de ostentacién. ;Por qué no es facil
que la gente joven exteriorice gongneng? En especial los hombres
jovenes todavia quieren luchar en la sociedad de la gente comun,
;aun desean alcanzar alguna meta! Una vez que ellos exteriorizan
gongneng, los usan para realizar sus metas y los consideran como
una clase de capacidad para alcanzar sus propdsitos, pero eso no
estd permitido en absoluto, por lo tanto, ellos no van a poder
exteriorizar gongneng.

El asunto del xiulian no es para nada un juego de nifios ni una
habilidad técnica entre la gente comtin, es un asunto muy serio.
Si deseas cultivarte o no y si puedes cultivarte o no, depende
totalmente de cdmo elevas tu propio xinxing. Si esta persona
realmente pudiera obtener gongneng persiguiéndolos, eso seria
grave. Miralo, qué xiulian o no xiulian, no piensa para nada en
este asunto. Debido a que su xinxing estd en la misma base que
la gente comun, y como sus gongneng incluso son adquiridos
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a través de perseguirlos, posiblemente cometa cualquier tipo
de actos malos. El banco tiene mas que suficiente dinero, y se
lleva un poco; la calle estd llena de loterias, y se saca un primer
premio. ;Por qué no existen cosas de este tipo? Algunos maestros
de qigong dicen: «Si no se le da importancia al de, es facil hacer
cosas malas cuando los gongneng se exteriorizan». Yo digo que
esta afirmacion es incorrecta, no es asi en absoluto. Si no le das
importancia al de y no cultivas tu xinxing, no exteriorizaras
gongneng en absoluto. Algunas personas tienen buen xinxing,
sin embargo después de exteriorizar gongneng en algin nivel,
no pueden contenerse bien y hacen cosas que no deben hacer;
también existe tal fendmeno. Pero apenas hacen algo malo, los
gongneng se debilitan o no hay mas. Una vez que se pierden, se
pierden para siempre; ademads, lo mas grave es que esto puede
hacer que a la gente le surjan corazones de apego.

Algunos maestros de qigong dicen que al aprender su gong
por tres o cinco dias se pueden curar enfermedades, es como
hacer publicidad y esto se llama ser comerciante de gigong.
Piensen todos, td eres una persona comun, jacaso puedes curar
enfermedades de otros tan solo emitiendo algo de tu qi? Las
personas comunes tienen qi en su cuerpo y tu también tienes
qi; tu acabas de empezar a practicar gong, es meramente que
tu punto de acupuntura laogong esta abierto y por eso puedes
absorber y emitir qi. Cuando estas curando enfermedades de
otros, ellos también tienen qi en sus cuerpos, jquizas ellos te
afecten a ti! Entre qi y qi, ;ddnde hay efecto de restriccién? El
qi no puede en absoluto curar enfermedades. Ademas, mientras
curas a un paciente, ta y el enfermo forman un campo, y todo
el gi patogénico del paciente entra en tu cuerpo en la misma
cantidad; aunque la raiz de la enfermedad esta en el cuerpo del
enfermo, si hay mucho qi patogénico, esto también causa que te
enfermes. Una vez que sientas que puedes curar enfermedades,
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abriras la puerta para curar a pacientes y no rechazards a nadie; te
surgira el corazon de apego. jQué contento te pones cuando curas
la enfermedad de alguno! ;Por qué puedes curar enfermedades?
No has pensado que todos los falsos maestros de qigong tienen
futi sobre sus cuerpos y para que les creas te dan ese poco de
mensajes. Pero después de curar a tres, cinco, ocho o diez
enfermos, ya no queda mas. Eso es un tipo de gasto de energiay,
de ahi en adelante, nunca mds tendras este poquito de energia.
Tt mismo no tienes gong, entonces, ;de dénde viene el gong?
Nosotros, los maestros de gigong, hemos realizado el xiulian por
décadas; en el pasado, cultivar el Dao no era para nada facil. Sin
aferrarse a una via recta para cultivarse, y cultivindose en una via
lateral o una via pequeiia, es bastante dificil.

Mira a algunos grandes maestros de qigong que gozan de
fama, solo después de cultivarse por décadas exteriorizaron ese
poquito de gong. T nunca te has cultivado, jacaso después de
asistir a una clase de instruccion ya te viene gong?, ;dénde hay
algo asi? De ahi en adelante produces un corazén de apego. Una
vez que aparece el apego, te pones ansioso cuando no puedes
curar enfermedades. Algunos, para conservar su reputacion, ;en
qué piensan incluso mientras tratan a un paciente? «Déjame que
yo tenga esta enfermedad para que él se cure». Esto no surge de
un corazén de misericordia; él no ha descartado para nada ese
corazén de fama y beneficios, asi que es absolutamente imposible
que nazca un corazén de misericordia. El teme perder su
reputacion y prefiere adquirir él mismo la enfermedad por temor
a perder esta fama; jqué fuerte corazon de perseguir fama! Una
vez que emite ese deseo, bien, esa enfermedad se le transfiere a su
cuerpo inmediatamente; realmente tiene este efecto. Entonces él
regresa a su casa para enfermarse mientras el paciente se cura;
él cura a otro y vuelve a casa para sufrir. Sientes que has curado
las enfermedades de otros y, cuando otros te llaman maestro de
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qigong, te complaces y presumes alegremente, te sientes tan en las
nubes. ;No es esto un corazén de apego? Cuando no puedes curar
la enfermedad, bajas la cabeza y te sientes abatido, ;acaso no es
esto el efecto de tu corazén de fama y beneficio? Ademas, todo el
qi patogénico de los enfermos que tratas se va a tu cuerpo. Aunque
esos falsos maestros de qigong te ensefian como expulsarlo de
tu cuerpo, te digo, es absolutamente imposible expulsarlo, ni un
poquito, porque ti mismo no tienes la capacidad para distinguir
el qi malo del qi bueno. A la larga, tu cuerpo se vuelve totalmente
negro por dentro y eso es precisamente yeli.

Cuando realmente practiques el xiulian verdadero, te resultara
muy dificil. ;Qué hards? ;Cudnto sufrimiento tendras que
padecer para transformar el ye en la materia blanca? Es realmente
muy dificil, especialmente cuanto mejor es la cualidad innata de
la persona, tanto mas facil es que este problema le aparezca a esa
persona. Algunas personas ciegamente persiguen curar y curar
enfermedades. T tienes tal deseo de perseguir y ese animal lo
ve, entonces viene a subirse a tu cuerpo; esto es futi. ;No es que
quieres curar enfermedades? Pues te deja curar. Pero de ninguna
manera este te deja curar sin raz6n alguna, porque el que no
pierde no obtiene; esto es muy peligroso, y al final, td lo atraes.
<Como seguiras con el xiulian? Todo se acaba completamente.

Algunas personas con buena cualidad innata la intercambian
por el ye de otros. Tal persona esta enferma, su yeli es grande; si
curas a un enfermo grave, jcaeras muy enfermo al regresar a casa
después de tratarlo! Muchos de aquellos que en el pasado trataron
enfermedades tuvieron esta sensacion: el enfermo se ponia bien
pero tu cafas seriamente enfermo al volver a casa. Con el tiempo,
el yeli transferido se hace cada vez mas grande, le das tu de a otros
a cambio de ye, porque sin pérdida no hay ganancia. Aunque lo
que quieres es la enfermedad, igualmente tienes que cambiar tu
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de por ye. En este universo hay este principio, en aquello que ta
mismo quieres, nadie puede intervenir, pero tampoco se puede
decir que eres bueno. En el universo hay una cosa especificamente
establecida: quien tiene mucho yeli es una persona mala. Ta
utilizas tu propia cualidad innata para transformar el yeli del
otro; entonces, con tanto yeli mas, ;como haces el xiulian? Tu
cualidad innata entera es arruinada por esa persona. ;No es eso
temible? El enfermo se curd y se siente bien, pero tu regresas a
casa a sentirte mal. Si curas a dos enfermos de cancer, tendras
que irte en lugar de ellos, ;no es esto peligroso? Es precisamente
asi, solo que mucha gente no conoce la razén interna.

No te dejes llevar por la alta reputacién de algunos falsos
maestros de qigong, pues una alta reputacién no implica
necesariamente sabiduria. ;Qué saben las personas comunes?
Con una gran aclamacién popular, ya lo creen. Aunque ahora
los ves asi, no solo dafnan a los demas, sino que también se danan
a si mismos; después de un par de afios, ya veras qué sera de
ellos; no se permite arruinar el xiulian de tal modo. El xiulian
puede curar enfermedades, pero no es para utilizarlo para curar
enfermedades. Es algo sobrenatural, no es una técnica dentro de
nuestra gente comun, y esta absolutamente prohibido tomarlo
y arruinarlo a tu antojo. Hoy en dia, algunos falsos maestros de
gigong han creado un ambiente realmente inmundo usando el
qigong como un medio para perseguir fama y hacer fortuna,
formando organizaciones perversas para expandir su poder; ellos
superan muchas veces en nimero a los maestros verdaderos, y
cuando toda la gente comtin habla asiy acttia de esta manera, st
ya les crees? Consideras que el gigong es asi, pero no lo es. Lo que
digo es el principio verdadero.

Cuando las personas comunes desarrollan diferentes
interacciones sociales entre unos y otros y hacen cosas malas
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para ganar beneficios personales, contraen deudas con otros y
tendrdan que soportar sufrimientos para pagarles. Supongamos
que curas enfermedades a la ligera, aunque si puedas curar
realmente, ;acaso se puede permitir? Los fo estan presentes
en todas partes; con tantos fo, ;por qué no hacen ellos esto?
iQué bueno seria si ellos hicieran que todos los seres humanos
viviesen comodamente! ;Por qué no hacen esto? Porque el yeli
propio tiene que ser pagado por uno mismo, nadie se atreve a
danar tal principio. Durante el curso del xiulian, un individuo
—por misericordia— puede ayudar de vez en cuando a otros, pero
eso es tan solo empujar la enfermedad para después. Si no sufres
ahora, sufrirds mas adelante, o te las transforma para que, en
vez de enfermarte, pierdas dinero o sufras una tribulacién; es
posible que ocurra asi. La posibilidad de llevar a cabo realmente
esto —eliminar de una sola vez ese ye para ti— solo se limita a
los cultivadores, no puede hacerse para la gente comtun. Aqui
no estoy hablando solo sobre el principio de esta Escuela mia,
estoy hablando sobre la verdad de nuestro universo entero, estoy
hablando de la situacién real de la comunidad del xiulian.

Aqui de ningin modo te ensefiamos a curar enfermedades,
nosotros estamos conduciéndote hacia la gran via, el camino recto,
y te llevamos hacia arriba. Por eso, cuando realizo seminarios
siempre digo que todos los dizi de Falun Dafa no tienen permitido
tratar enfermedades; si tratas enfermedades, no eres de mi Falun
Dafa. Dado que te llevamos hacia un camino recto, durante el
curso del xiulian del Fa Dentro del Mundo, estamos siempre
purificando tu cuerpo, purificando tu cuerpo y purificando tu
cuerpo, hasta que este es transformado completamente por
materia de alta energia. Pero si todavia agregas esas cosas negras
en tu cuerpo, ;cémo puedes practicar el xiulian? ;Eso es yeli! Ya
no puedes practicar el xiulian en absoluto. Si es demasiado, no
puedes soportarlo; si padeces un sufrimiento demasiado grande,
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ya no puedes practicar el xiulian; esta es justamente la razoén.
He transmitido este Dafa al publico, pero quizds ain no sabes
qué estoy transmitiendo. Ya que este Dafa puede ser transmitido
al publico, ciertamente hay maneras de protegerlo. Si tratas
enfermedades de otros, mis Fashen recobraran todas las cosas
del xiulian que se plantaron en tu cuerpo. No podemos dejar
que arruines negligentemente algo tan precioso para ganar fama
y beneficios. Si no acttas de acuerdo con los requisitos del Fa,
entonces no eres de nuestro Falun Dafa, tu cuerpo también es
restituido al nivel de una persona comun y se te devuelven las
cosas malas, porque tu quieres ser una persona comun.

Desde ayer, tras escuchar mis lecciones, muchos sintieron
todo el cuerpo ligero. No obstante, un nimero extremadamente
pequeiio de personas seriamente enfermas se adelantaron y ayer
comenzaron a sentirse indispuestas. Ayer, después de que quité
las cosas malas de vuestros cuerpos, la mayoria sinti6 el cuerpo
liviano y muy cémodo. Pero hay un principio en este universo
nuestro: sin pérdida no hay ganancia, no se te puede quitar todo
lo malo, no estéd permitido en absoluto que no soportes ningiin
sufrimiento. Es decir, ya eliminamos las causas fundamentales
de tus enfermedades y de tu mala salud, pero aun tienes un
campo de enfermedad. Cuando el tianmu esta abierto en un
nivel muy bajo, se puede ver dentro del cuerpo una y otra masa
de qi negro, qi patogénico turbio; esa es también una masa de qi
negro condensado y de gran densidad, y una vez que se dispersa,
llena todo tu cuerpo.

Desde hoy, algunos sentiran frio por todo el cuerpo como si
hubieran contraido una gripe pesada y probablemente hasta los
huesos tengan que doler. La mayoria siente malestares en algunas
partes del cuerpo, tales como dolor en las piernas o mareo. La
parte de tu cuerpo que antes estaba enferma, tal vez sentiste que
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ya estaba curada por la practica de qigong o por el tratamiento
de algiin maestro de gigong, pero aparece nuevamente. Eso es
porque él no te curo, sino que solamente empujé la enfermedad
para ti hacia mds adelante; la enfermedad atin esta en ese lugar,
solo que por ahora no te enfermas, pero te enfermards en el
futuro. Nosotros tenemos que sacarlas a todas y dispararlas
hacia fuera, eliminandolas completamente de raiz. Asi que
probablemente sientas que tu enfermedad brota de nuevo; esto es
quitar el ye desde la raiz, por lo tanto, tienes reacciones. Algunas
personas tienen reacciones parciales y se sienten indispuestas de
una u otra manera, aparecen todo tipo de malestares, todo esto
es normal. Les digo a todos, no importa lo mal que te sientas,
tienes que persistir definitivamente en venir a escuchar las
lecciones; siempre y cuando entres en la clase, todos tus sintomas
desapareceran y no aparecera ningun peligro. Les digo esto a
todos, pese a lo “enfermo” que te sientas, espero que persistas en
venir a la clase, pues el Fa no es facil de obtener. Cuando te sientas
mas indispuesto, significa que las cosas habran llegado al extremo
y seguramente van a revertirse; todo tu cuerpo sera purificado,
tiene que ser purificado por completo. La raiz de tu enfermedad es
arrancada, y el resto es tan solo este poco de qi negro que sale por
si mismo y hace que padezcas un poco de tribulacién y soportes
algin sufrimiento; no va que no soportes ni un poco.

En la sociedad de la gente comun, debido a la lucha entre uno
y otro por fama y beneficios, ti no duermes ni comes bien, has
arruinado bastante tu cuerpo y, viéndolo desde otro espacio,
incluso todos esos huesos estan negros, pedazo por pedazo.
Con un cuerpo asi, al purificarlo de una vez, es imposible
que no haya ninguna reaccién, por eso vas a tener reacciones.
Algunas personas incluso vomitaran y tendran diarrea a la vez.
En el pasado, estudiantes de diferentes regiones, al escribirme
sus informes de experiencias mencionaron este asunto: «Ah,
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Maestro, después de escuchar el seminario, al regresar, en todo
el camino busqué retretes hasta llegar a casa». Esto pasa porque
todos los d6rganos internos tienen que ser purificados. Hay
individuos que incluso se duermen y cuando termino mi lecciéon
se despiertan. ;Por qué? Porque tienen enfermedades en sus
cerebros y hay que hacer ajustes para ellos. Cuando su cerebro es
ajustado y corregido, él no puede aguantarlo en absoluto, por lo
tanto, hay que hacer que entre en un estado de anestesia para que
no se dé cuenta. No obstante, algunos no tienen problemas con el
oido, duermen placidamente pero escuchan todo sin perderse una
sola palabra; desde entonces se sienten mentalmente renovados
y ni siquiera tienen suefio si pasan dos dias sin dormir. Son todos
diferentes estados, los cuales necesitan ser ajustados y corregidos;
el cuerpo entero tiene que ser completamente purificado para ti.

Las personas que verdaderamente refinan Falun Dafa, si
pueden dejar sus corazones, a partir de ahora todos van a
tener reacciones. Aquellos que no los pueden dejar dicen, de la
boca para afuera, que los han abandonado, pero en realidad no
pueden hacerlo para nada; por eso les resulta muy dificil llevarlo
a cabo. También hay una porcién de gente que al final, cuando
entiende claramente el contenido de mis lecciones, abandona sus
corazones y sus cuerpos son purificados; mientras otros ya tienen
ligeros sus cuerpos enteros, tales personas apenas comienzan a
eliminar sus enfermedades y a sentir malestares. En cada clase
existen este tipo de personas que se quedan atrés, que tienen la
cualidad de iluminacién un poco corta; por lo tanto, no importa
en qué situacion te encuentres, todo es normal. Cuando di clases
en otras regiones también ocurrié esta situacion; habia personas
que se sentian muy mal, quedaban tiradas boca abajo sobre las
sillas esperando que yo bajara del podio para curarlas. No voy
a hacer curaciones; si ni siquiera puedes pasar esta tribulacion,
de ahora en adelante, cuando practiques el xiulian por ti mismo
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te van a aparecer muchas grandes tribulaciones, si ni siquiera
sobrepasas esto, ;qué xiulian seguiras practicando? ;Cémo no
puedes ni siquiera sobrepasar esta cosa tan pequena? Tt puedes
pasar todo. Por eso, que nadie mds venga a buscarme para
que cure enfermedades; tampoco curo enfermedades, apenas
mencionas esta palabra “enfermedad”, yo ya no deseo escucharla.

El hombre es muy dificil de salvar; en cada clase siempre
hay aproximadamente de un cinco a un diez por ciento de los
estudiantes que no pueden seguir al resto. Es imposible que cada
uno obtenga el Dao, y aun para aquellos que puedan continuar
refinandose con determinacion, todavia hay que ver si logran
completar la cultivacién o no y también si pueden tener la
determinacién de cultivarse o no; no es posible que cada uno se
vuelva un fo. A quien cultiva Dafa genuinamente, al leer este libro
le apareceran los mismos estados y de igual manera recibe todo
aquello que debe obtener.
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Tomo a todos los estudiantes como dizi

aben todos qué tarea he hecho? Considero y guio a todos
los estudiantes como dizi, incluidos quienes aprenden
por su cuenta y pueden practicar el xiulian verdaderamente. Al
transmitir gong hacia niveles altos, no va si no te guio de esta
manera, de otro modo, equivale a ser irresponsable y actuar
embrolladamente. Te damos tantas cosas, te dejamos saber tantas
verdades que la gente comuin no debe saber, te transmito este
Dafa y ain te daré muchas, muchas otras cosas. He purificado
tu cuerpo y hay también muchos otros asuntos involucrados, por
consiguiente, no va en absoluto que no te guie como a un dizi.
Revelar descuidadamente a una persona comun tantos secretos
celestiales, eso no esta permitido. Sin embargo, hay un punto:
ahora los tiempos han cambiado, nosotros tampoco hacemos esa
forma de ceremonia de hacer reverencias, como tocar el suelo
con la cabeza y saludar con las dos manos juntas formando un
puiio frente al pecho. Ese tipo de formalidades no tiene ninguna
utilidad y, de realizarlas, seria igual que una religién; nosotros
no hacemos esto. Porque aunque hayas tocado el suelo con la
cabeza para venerar al maestro, arrodillandote ante él, cuando
sales por la puerta sigues comportandote como de costumbre y lo
que sea que tengas que hacer entre la gente comun, ain lo haces;
compites y peleas por tu fama e intereses, entonces, ;de qué sirve
eso? Probablemente hasta enarboles mi bandera y arruines la
reputacion de Dafa!

*
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El asunto del xiulian genuino depende enteramente de
este corazon tuyo para cultivarte; siempre y cuando puedas
cultivarte y contindes haciéndolo firme y concretamente, te
guiamos como a un dizi, incluso no es posible no tratarte asi.
Sin embargo, hay algunos que quizas no puedan considerarse
realmente cultivadores para seguir en el xiulian; para algunos
esto si es imposible. Pero hay muchas personas que podran
verdaderamente seguir en el xiulian. Siempre y cuando sigas
cultivandote, te guiamos como a un dizi.

Refinar todos los dias estos juegos de movimientos, ;ya
cuenta como ser dizi de Falun Dafa? Eso ciertamente no es
necesariamente asi. Porque el xiulian verdadero debe requerir
segun ese estandar de xinxing del que hablamos, hay que elevar
realmente el propio xinxing, solo entonces es xiulian de verdad.
Si tnicamente refinas esos movimientos y no elevas tu xinxing,
no hay energia poderosa para reforzarlo todo, entonces esto
no puede llamarse xiulian y tampoco podemos considerarte
como dizi de Falun Dafa. Si contintias asi por largo tiempo v,
por mds que refines gong, no actias de acuerdo con nuestros
requerimientos de Falun Dafa, no elevas tu xinxing y contintias
haciendo las cosas como te da la gana entre la gente comun,
quizas aun te enfrentes con otros problemas y molestias, e
incluso puedes decir que refinar nuestro Falun Dafa hizo que
te desviaras; todo esto es posible. Por lo tanto, tienes que actuar
realmente de acuerdo con los requisitos de nuestro estandar de
xinxing, solo asi eres un verdadero cultivador. Lo he explicado
claramente a todos, por eso, no me busquen mas para hacer estas
cosas ceremoniosas como hacer reverencias para ser aceptado
por el maestro; siempre que te cultives realmente, yo te trato
precisamente de este modo. Mis Fashen son tantos que ya son
incontables; ni hablar de estos estudiantes aqui presentes, si hay
ain mas, soy capaz de cuidarlos.
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El gong de la Escuela Fo y la religion budista

El gong de la Escuela Fo no es la religion budista, quiero explicar
claramente este punto a todos; de hecho, el gong de la Escuela
Dao tampoco es la religién daoista. Tenemos personas que nunca
tienen en claro estas cosas. Algunos son monjes de templos,
también hay algunos que son laicos; ellos sienten que saben algo
mas sobre los temas de la religion budista y entonces lo difunden
indiscriminadamente entre nuestros estudiantes. Te digo que no
hagas esto, porque estas son cosas de distintas vias. Las religiones
tienen sus formas religiosas, pero aqui transmitimos la parte
concerniente al xiulian de esta via nuestra, y salvo por los dizi
de Falun Dafa dedicados exclusivamente al xiulian, no hablamos
de formas religiosas; por lo tanto, nuestra via no es la religion
budista en el periodo final del Fa.

El Fa dentro de la religion budista es solo una pequenia parte
de Fo Fa, hay atin muchos otros Fa altos y profundos; ademds en
cada nivel hay diferentes Fa. Sakya Muni dijo que existen 84.000
vias de xiulian. En la religién budista hay solo unas cuantas vias,
tales como Tiantai, Huayan, Zen, Tierra Pura, la via Secreta,
etcétera, jestas varias vias ni siquiera llegan a diez! Por lo tanto,
esa no puede abarcar la totalidad de Fo Fa, sino que es solo una
parte muy pequefia de Fo Fa. Nuestro Falun Dafa es también una
de las 84.000 vias de xiulian, pero no tiene nada que ver con la
religiéon budista original ni con la religién budista en el periodo
final del Fa y tampoco con las religiones actuales.

La religion budista fue fundada hace 2.500 afos por Sakya
Muni en la India antigua. En aquel entonces, después de abrir
el gong y la iluminacién, Sakya Muni record6 en su memoria
las cosas que él mismo habia hecho antes en el xiulian y las
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transmitio para salvar a la gente. No importa cudntas decenas
de miles de escrituras salieron de esa via suya, en realidad son
solo tres palabras; a las caracteristicas particulares de su via se
las llama simplemente “jie, ding, hui”. Jie significa renunciar
a todos los deseos de la gente comun, forzarte a abandonar la
buisqueda de beneficios, cortar con todas las cosas mundanas,
etcétera. Asi, su corazon se torna vacio, no piensa en nada mas,
y de esta manera él puede alcanzar ding; estos se complementan
mutuamente. Después de entrar en ding, se cultiva genuinamente
meditando sentado con las piernas cruzadas y, dependiendo de la
capacidad de ding, se cultiva hacia arriba; esta es precisamente
la parte del xiulian verdadero en esa via. El tampoco habla de
métodos ni de transformar el benti de uno. El solo cultiva este
gong que determina la altura de su nivel, por eso solo hace el
xiulian de su xinxing y, como no cultiva la vida, tampoco habla
de la evolucion del gong. Al mismo tiempo, durante el estado de
ding, él fortalece su capacidad de ding y, mediante el sufrimiento
de meditar sentado con las piernas cruzadas, elimina su ye. Hui
significa que al hombre se le abre la iluminacién y adquiere gran
inteligencia y sabiduria. El alcanza a ver el principio verdadero
del universo, ve la verdadera apariencia de los diferentes espacios
del universo y manifiesta grandes poderes divinos. Se abren su
sabiduria e iluminacién; esto se llama también kaigong.

En ese tiempo, cuando Sakya Muni fundé esta via, habia ocho
religiones propagandose simultaneamente en la India. Habia
un tipo de religion profundamente arraigada que se conoce
por el nombre de brahmanismo. Durante su vida, Sakya Muni
siempre tuvo luchas ideolédgicas con otras religiones. Lo que
Sakya Muni transmitié era el Fa recto, por eso durante todo el
proceso de la transmision del Fa, el Fo Fa que él transmiti6 se fue
haciendo mds y mas poderoso y prospero. Las otras religiones,
en cambio, fueron debilitdndose cada vez mas, e incluso aquel
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brahmanismo profundamente arraigado se encontraba al borde
de la extincién. Pero después del niepan de Sakya Muni, las otras
religiones comenzaron a prosperar nuevamente, en especial el
brahmanismo, que empez6 a florecer otra vez. Mientras, ;qué
tipo de situacion aparecio en la religiéon budista? A algunos
monjes se les abrieron el gong y la iluminacién en diferentes
niveles, pero los niveles fueron relativamente bajos. Sakya
Muni habia alcanzado el nivel de rulai, pero muchos monjes no
llegaron a este nivel.

En diferentes niveles Fo Fa tiene distintas manifestaciones, pero
cuanto mas alto es el nivel, tanto mas cerca esta del principio
verdadero, y cuanto mas bajo es, tanto mas lejos esta del principio
verdadero. Por eso, cuando a esos monjes se les abrieron el gongy la
iluminacién en niveles bajos, ellos utilizaron las manifestaciones
del universo que ellos mismos observaron en sus propios niveles,
las situaciones que llegaron a comprender y los principios sobre
los cuales se iluminaron para explicar las palabras que habia
dicho Sakya Muni. Es decir que algunos monjes explicaron
el Fa ensefiado por Sakya Muni de esta manera y de aquella
manera. Algunos monjes incluso ensefiaron cosas de sus propias
iluminaciones como palabras de Sakya Muni y no ensefaron las
palabras originales de Sakya Muni. De este modo, hicieron que
Fo Fa se distorsionara y que ya no fuera en absoluto el Fa que
transmitié Sakya Muni, causando finalmente que el Fo Fa de la
religion budista desapareciera en la India. Esta es una importante
y gran leccidn histérica; por eso posteriormente la India, por el
contrario, no tuvo mas religién budista. Antes de su desaparicion,
la religién budista pasé por reformas multiples veces y finalmente
incorporé cosas del brahmanismo, forméandose asi un tipo de
religion actual denominado hinduismo. Esta no venera a ningiin
fo, sino a algunas otras cosas y tampoco cree en Sakya Muni; tal
es la situacion.
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Durante el desarrollo de la religién budista surgieron varias
ocasiones de reformas relativamente grandes. Una de ellas sucedi
no mucho tiempo después de que Sakya Muni dejara este mundo;
algunos, de acuerdo con los principios de altos niveles que ensen6
Sakya Muni, fundaron la religiéon budista del Gran Vehiculo.
Por otro lado, a aquellos que consideraban que el Fa ensefiado
publicamente por Sakya Muni era para oyentes corrientes, que
servia para la autoliberacién y para alcanzar la Posicién de Fruto
de luohan y que no hablaba de salvar a las multitudes de vidas,
se los denominé la religiéon budista del Pequefio Vehiculo. Los
monjes del Sudeste de Asia han mantenido el método original
del xiulian de la época de Sakya Muni, y nuestra regién Han
lo denomina la religion budista del Pequefio Vehiculo. Por
supuesto, ellos mismos no reconocen esto, pues consideran que
han heredado las cosas originales de Sakya Muni. De hecho, es
verdaderamente asi, basicamente ellos han heredado el método
de xiulian ensefiado en la época de Sakya Muni.

Después de transmitirse a China este tipo de religiéon budista
reformada —el Gran Vehiculo—, esta se asenté en China y es
esta clase de religion budista que esta propagada actualmente
en nuestro pais. En realidad, esta es enteramente diferente de la
religion budista de la época de Sakya Muni; han ocurrido cambios
desde la vestimenta hasta el estado de iluminacién y el proceso
de xiulian entero. La religién budista original solo veneraba a
Sakya Muni como honorable fundador, pero en la religiéon budista
actual aparecen un gran ntimero de fo y grandes pusa, ademas es
una creencia de multiples fo. Apareci6 la creencia y veneracién a
muchos fo rulai, convirtiéndose asi en un tipo de religion budista
de multiples fo. Aparecieron fo tales como fo Amituo, fo Maestro
de Medicina, rulai Gran Sol, entre otros, y también muchas grandes
pusa. De esta manera, la religién budista en su totalidad ya es
completamente diferente de lo que fundé Sakya Muni en su época.
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Durante este periodo también ocurrié un tipo de proceso
de reforma; la pusa Longshu transmitié una clase de método
secreto de xiulian que desde la India pas6 por Afganistan y entré
a nuestra Xinjiang, y se propago a la region Han; fue justamente
en la época de la dinastia Tang, por eso se la llamo via Secreta
Tang. Debido a que nuestra China ha sido muy influenciada por
la escuela confucionista, el criterio de la moral es diferente al
del comun de los pueblos. Esta via Secreta, debido a que tiene
esta cosa de la cultivacién dual de hombre y mujer, no pudo ser
aceptada por la sociedad china de aquel entonces y por eso fue
eliminada durante la erradicacién del budismo en los afos Hui
Chang de la dinastia Tang, y la via Secreta Tang desaparecié de la
region Han de China. Actualmente en Japén existe la llamada via
Secreta del Este que fue aprendida desde China en aquel tiempo,
pero esta no pasa por el guanding. Segun la via Secreta, aprender
las cosas de la via Secreta sin el guanding equivale a robar el Fa 'y
no se lo reconoce como el traspaso de la ensefianza en persona.
Otra rama que fue introducida desde la India, por Nepal hasta
el Tibet, se llama via Secreta Tibetana y ha sido legada hasta
hoy. Basicamente esta es la situacion de la religién budista. He
hablado de manera muy simple y general sobre el proceso de
evolucion de su desarrollo. En el curso entero del desarrollo de la
religion budista también aparecieron vias como Zen, fundada por
Damo, ademas estan Tierra Pura, Huayan, etcétera; todas son el
resultado de iluminaciones sobre lo que ensefié Sakya Muni en su
tiempo; estas también pertenecen a la religion budista reformada.
La religion budista tiene algo mas de diez de estas vias, y todas
esas se han encaminado en una clase de forma religiosa, asi que
pertenecen todas a la religion budista.

Las religiones producidas en este siglo y no solo las de este siglo,
sino también las muchas nuevas religiones que surgieron hace

algunos siglos en diferentes partes del mundo, en su mayoria,
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pertenecen a las falsas. Los grandes seres iluminados que salvan al
hombre tienen todos sus propios mundos celestiales; Sakya Muni,
fo Amituo, rulai Gran Sol, etcétera, estos fo rulai que salvan al
hombre tienen todos sus propios mundos que ellos mismos rigen.
En esta galaxia nuestra de la Via Lactea hay mas de cien mundos
asi; nuestro Falun Dafa asimismo tiene el Mundo Falun.

¢Hacia dénde salvan a la gente algunas vias falsas? Ellas son
incapaces de salvar a la gente y lo que ensefian no es Fa. Por
supuesto, cuando algunos fundan una religién, en el periodo
inicial no tienen la intencién de ser demonios que dafan a las
religiones rectas. A ellos se les abren el gong y la iluminacién en
diferentes niveles y ven unos pocos principios, pero se hallan muy
lejos de aquellos seres iluminados que salvan a la gente, estan muy
por debajo. El descubre algunos principios, descubre que algunas
cosas entre la gente comun son incorrectas y también les hace
saber a otros como hacer cosas buenas; al comienzo tampoco se
opone a las otras religiones. Al final la gente cree en él y lo venera,
considera que lo que dice tiene sentido; después cree cada vez
mads y mas en él y, como resultado, esta gente empieza a adorarlo
a él en lugar de a las religiones. Una vez que surge su corazén
de fama y fortuna, hace que el ptblico le conceda algunas cosas
y establece, a partir de entonces, una nueva religiéon. Les digo a
todos, todas estas pertenecen a las religiones perversas; aunque
no dafen a la gente, igualmente son religiones perversas. Es
porque interfieren con la creencia de la gente en las religiones
rectas; las religiones rectas salvan a la gente, pero aquellas no
pueden. Al desarrollarse por un tiempo largo, hacen maldades
por la espalda. Ultimamente muchas de este tipo también se
han propagado hasta nuestra China, por ejemplo la llamada
via Guanyin es una de ellas. Por eso, todos sin falta tienen que
prestar atencion, segun se dice, hay mas de dos mil clases en
cierto pais del este de Asia; en el sudeste de Asia y en otros paises
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occidentales se cree cualquier cosa, y en un pais hay directamente
cultos de brujeria. Todas estas cosas son demonios que aparecen
en el periodo final del Fa. El periodo final del Fa no se refiere solo
a la religion budista, sino a que muchos espacios, desde un nivel
muy alto hacia abajo, se han corrompido. Periodo final del Fa no
se refiere solo al fin del Fa de la religién budista, sino a que la
sociedad humana ya no tiene la restriccién del Fa del corazén que
mantiene la moral.

El xiulian tiene que concentrarse
en una sola via

Decimos que el xiulian tiene que concentrarse en una sola via; no
importa cdmo te cultives, no puedes cultivarte embrolladamente,
mezclando y agregando otras cosas. Algunos laicos budistas
cultivan cosas de la religion budista y también cosas de nuestro
Falun Dafa. Te digo, al final no obtienes nada, nadie te dara nada.
Esto es porque aunque todos somos de la Escuela Fo, aqui hay
una cuestion de xinxing y, al mismo tiempo, existe la cuestion
de concentrarse en una sola via. Tienes un solo cuerpo, ;de qué
via es el gong que produce tu cuerpo? ;C6mo se transforma para
ti? ;A dénde vas a ir? Segin en qué via te cultives, irds alli. Si te
cultivas de acuerdo con la via Tierra Pura, vas al Mundo de la
Felicidad Suprema del fo Amituo, y si te cultivas de acuerdo con
el fo Maestro de Medicina, vas al Mundo Cristal; en la religién lo
dicen simplemente asi y lo llaman: no hay segunda via de xiulian.

El refinamiento de gong del que hablamos aqui es efectivamente
el proceso entero de la evolucion del gong y avanza siempre de
acuerdo con la via de xiulian de la persona. Entonces dime, ;hacia
dénde vas? Si pisas en dos botes, no puedes obtener nada. No solo
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no se debe mezclar el refinamiento de gong con la cultivaciéon
de fo en los templos, tampoco se pueden mezclar los diferentes
métodos de xiulian, ni entre los distintos qigong ni tampoco
entre las diferentes religiones. Ni siquiera dentro de la misma
religiéon pueden cultivarse las diferentes vias mezcladas; solo se
puede elegir una via. Si te cultivas en la Tierra Pura, es la Tierra
Pura; si te cultivas en la via Secreta, es la via Secreta; si te cultivas
en la via Zen, es la via Zen. Si pisas en dos botes, cultivando esto
y también aquello, no puedes obtener nada. Es decir, aun en la
religién budista se ensefia que no hay una segunda via de xiulian
y no se te permite cultivarte mezclando. Aquella también refina
gong, también es xiulian, y todo el proceso del desarrollo de
su gong va de acuerdo con el proceso de xiulian y de evoluciéon
en su propia via. En otros espacios también existe un proceso
de transformacién del gong que es asimismo extremadamente
complejo y prodigioso, y tampoco se puede cultivar afiadiendo
otras cosas descuidadamente.

Algunos budistas laicos, al oir que se refina el gong de la Escuela
Fo, arrastran a nuestros estudiantes al templo para convertirlos.
Te digo, de nuestros estudiantes sentados aqui, que ninguno
haga algo como esto. No solo dafias nuestro Dafa, sino también
los preceptos y reglas de la religiéon budista y, al mismo tiempo,
interfieres en los estudiantes haciendo que no obtengan nada;
esto no va. El xiulian es un asunto serio, tienes que concentrarte
en una sola via. Aunque esta parte que transmitimos entre la
gente comun no es una religion, la meta del xiulian es la misma,
todos quieren alcanzar la meta de que se les abra el gong, se les
abra la iluminacién y lograr la Perfeccién.

Sakya Muni decia que en el periodo final del Fa, incluso a los
monjes en los templos les seria dificil salvarse, ni mencionar a

los budistas laicos, que ain menos tienen a alguien ocupandose
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de ellos. Aunque hayas tomado un maestro, ese tal maestro
es también un cultivador que practica el xiulian, y si él no se
cultiva concretamente, también es en vano; sin cultivar este
corazon, nadie puede ascender. La conversion es una formalidad
entre la gente comun, ;perteneces ya a la Escuela Fo debido a
tu conversidon? ;Entonces el fo ya se hace cargo de ti? No existe
tal cosa. Aunque todos los dias hagas reverencias golpeando tu
frente contra el suelo, rompiéndote la cabeza, y quemes incienso
atado tras atado, tampoco sirve; tienes que cultivar verdadera y
concretamente ese corazon tuyo. Al llegar al periodo final del Fa,
grandes cambios ya han tenido lugar en el universo, incluso los
lugares de las creencias religiosas ya no sirven mas; aquellos que
poseen gongneng (monjes incluidos) también han descubierto
esta situacion. Actualmente, en todo el mundo yo soy el tnico
que estd transmitiendo publicamente el Fa recto, he hecho algo
que la gente anterior nunca hizo en el pasado y ademas he abierto
una puerta asi de grande en el periodo final del Fa. En realidad es
algo que no se encuentra en miles o en decenas de miles de afios;
sin embargo, en cuanto a poder ser salvado o no, es decir, poder
cultivarse o no, ain tiene que depender de uno mismo; esto que
ensefo es un enorme principio del universo.

Tampoco digo que tienes que aprender si o si este Falun Dafa
mio, sino que hablo de un principio. Si quieres el xiulian, tienes
que concentrarte en una sola via, de otro modo no eres capaz de
hacer el xiulian en absoluto. Por supuesto, si no quieres el xiulian
tampoco nos ocupamos de ti, ya que el Fa se ensefna para que
escuchen los cultivadores genuinos; por eso, sin falta, tienes que
concentrarte en una via, ni siquiera puedes afnadir pensamientos
de otros métodos de gong. No hablo aqui sobre actividades
mentales, pues nuestro Falun Dafa no tiene actividad mental
alguna, asi que todos ustedes tampoco afiadan adentro ninguna
cosa de intencion. Definitivamente tienen que prestar atenciéon a
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este punto: basicamente no hay actividades mentales; la Escuela
Fo habla del vacio, y la Escuela Dao, de la nada.

Una vez conecté mis pensamientos con cuatro o cinco grandes
seres iluminados y grandes daoistas de niveles extremadamente
altos. Hablando de niveles altos, para la gente comtn son
simplemente alturas inconcebibles. Ellos deseaban saber qué
pensaba dentro de mi corazén. He realizado el xiulian durante
tantos afos, si otros quieren saber mis pensamientos, eso es
absolutamente imposible, ya que los gongneng de otros no pueden
entrar en mi en absoluto. Tampoco nadie es capaz de saber sobre
mi ni es capaz de saber qué pienso; ellos deseaban comprender
mis actividades mentales, por eso, con mi consentimiento, por
un cierto periodo hicieron que mis pensamientos se conectaran
con los de ellos. Después de estar conectados, se hizo un poco
insoportable para mi; no importa cuan alto o bajo sea mi nivel,
dado que estoy entre la gente comun y ain estoy haciendo algo
con intencién —el asunto de salvar a la gente—, mi corazén estd en
salvar a la gente. Pero, ;hasta qué grado de tranquilidad llegaban
sus corazones? La tranquilidad llegaba a un grado temible. Si
fueras tu solo llegando a este grado de tranquilidad, eso todavia
andaria, pero cuatro o cinco personas sentadas alli, tranquilas
a tal grado, parece como un estanque de agua muerta, no hay
nada; yo quise sentir lo que ellos sentian, pero no pude. Durante
esos dias realmente senti incomodidad dentro de mi corazén,
tuve ese tipo de sensacion. El comun de la gente no puede llegar a
imaginarse ni a percibirlo, es totalmente wuwei, es vacio.

El xiulian en niveles muy altos no tiene actividad mental en
absoluto, porque en este nivel de la gente comtin donde estableces
la base, ese conjunto basico ya estd establecido. Cuando uno llega
al xiulian de niveles altos, nuestro método de gong, en particular,
es automatico, es completamente un xiulian automético. Con solo
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elevar tu xinxing, tu gong esta creciendo, incluso no necesitas
usar ningin método. Nuestros movimientos son para reforzar
el mecanismo automatico, ;por qué él siempre se mantiene
inmovil cuando se sienta a meditar? Porque fundamentalmente
esto es wuwei. Ves que la Escuela Dao habla de este o de ese
método, de las llamadas actividades mentales o de conducir la
intencion mental. Te digo, después de que la Escuela Dao salta
un poco afuera de ese nivel de qi, ya no tiene nada y no habla
absolutamente nada mas de esta o de aquella intencién mental.
Pero hay gente que, al haber practicado otros gigong, no puede
dejar cosas como la respiracion, la intencion, etcétera, etcétera. Le
ensefio materias de la universidad, pero él siempre me pregunta
sobre temas de alumnos de la escuela primaria: cémo se conduce,
cémo se activa la intencién mental; él ya se ha acostumbrado a
esta manera y piensa que el gigong es simplemente asi, pero en
realidad no es asi.

Gongneng y gongli

Muchos de nosotros no conocen claramente los términos
dentro del qigong, también algunos los confunden siempre.
El dice gongli en vez de gongneng y gongneng en vez de
gongli. Este tipo de gong que se exterioriza dependiendo de
la cultivacidon de nuestro propio xinxing esta asimilado a la
caracteristica del universo, y es nuestro propio de que se esta
transformando en gong. Esto determina justamente la altura
del nivel de una persona, cuan grande o pequeno es el gongli y
la cuestidn de la altura de su Posicion de Fruto; este es el gong
mas crucial. ;Qué estado le aparece al hombre en el curso del
xiulian? Pueden aparecer algunos gongneng extrasensoriales,
a los cuales llamamos abreviadamente gongneng. El gong que
acabo de decir que eleva el nivel se llama gongli. Cuanto mas
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alto es el nivel de uno, tanto mas grande es su gongli y tanto mas
poderosos son sus gongneng.

Los gongneng son solo un subproducto del proceso del
xiulian y no representan el nivel ni la altura del nivel, ni indican
cuan grande o pequeiio es el gongli; algunas personas pueden
exteriorizar mds, mientras que otras exteriorizan menos.
Ademais, los gongneng no se pueden obtener persiguiéndolos
como algo principal del xiulian. Solo cuando esta persona
esté determinada y verdaderamente quiera el xiulian podra
exteriorizar sus gongneng, sin embargo, no puede tomarlos
como la meta principal para cultivarse. ;Para qué quieres
refinar tales cosas? ;Quieres usarlos entre la gente comin? No
se te puede dejar, en absoluto, usarlos al azar entre la gente
comun; por eso, cuanto mas los persigues, menos los tienes. Es
porque estds persiguiéndolos, y perseguir es, en si mismo, un
corazon de apego; el xiulian requiere eliminar justamente los
corazones de apego.

Muchas personas que han alcanzado un reino alto y profundo
en el xiulian no tienen gongneng. Sus shifu los encierran por
temor a que ellos no puedan contenerse bien y hagan cosas
malas, por eso nunca se les deja desplegar sus poderes divinos;
hay una gran cantidad de personas como estas. Los gongneng son
dirigidos por la conciencia de uno. Cuando una persona duerme,
quizas no pueda contenerse a si misma y, con un suefio, tal vez
a la manana siguiente el Cielo y la Tierra estén dados vuelta; eso
no se permite. Porque el xiulian se realiza entre la gente comun,
por eso a todos aquellos con grandes gongneng en general no se
les permite usarlos; la mayoria de los gongneng estan encerrados,
pero tampoco es absoluto. Hay muchas personas cuyo xiulian
estd bastante bien y pueden contenerse bien, a ellos se les permite
tener una parte de sus gongneng. Si les pides a tales personas que
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demuestren sus gongneng a la ligera, no lo haran en absoluto,
porque ellos pueden contenerse.

Cultivacion inversa y préstamo del gong

Hay algunos que nunca han refinado gong o que solamente
aprendieron unos pocos movimientos en alguna clase de gigong,
pero todo eso pertenece a eliminar enfermedades y fortalecer el
cuerpo, tampoco es algin xiulian. Es decir, estas personas no han
obtenido una transmisién verdadera, pero una noche de repente
les viene gong. Hablemos entonces sobre cémo viene esta clase de
gong y cuantas formas hay.

Una de estas pertenece a la cultivacién inversa. ;Qué es
la cultivacion inversa? Es que hay algunas personas de edad
relativamente avanzada que quieren el xiulian, pero ya es tarde
para que lo hagan desde el principio. En el auge del qigong,
él también queria el xiulian, pues sabia que con el gigong se
pueden hacer cosas buenas para otros y que al mismo tiempo
uno puede elevarse; él tenia este tipo de deseo, deseaba elevarse
y deseaba el xiulian. Pero hace unos afos, en el auge del gigong,
todos esos maestros de qigong solo popularizaban el qigong y
nadie transmitia verdaderamente cosas de niveles altos. Aun
hasta hoy, realmente transmitir publicamente gong en niveles
altos solo lo estoy haciendo yo, no hay una segunda persona.
Todos aquellos de la cultivacién inversa estaban por encima
de los 50 afios, eran relativamente mayores, tenian muy buena
cualidad innata, llevaban cosas muy buenas en sus cuerpos y
casi todos eran pretendidos por otros para ensenarles como sus
discipulos y para que fueran sus sucesores. Pero estas personas
de edad avanzada, si quieren cultivarse, jes facil decirlo! ;A
dénde va a buscar un shifu? No obstante, tan pronto como él
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quiere el xiulian, apenas piensa esto, su corazon brilla como oro
y sacude el mundo de las diez direcciones. Aquella naturaleza fo,
la naturaleza fo de la que habla la gente, se refiere justamente a
que esta naturaleza fo ha emergido.

Viéndolo en niveles altos, la vida del hombre no es para ser un
humano. Como la vida humana se produce en el espacio césmico,
estd asimilada a la caracteristica Zhen-Shan-Ren del universo, es
de naturaleza benevolente y es bondadosa. Pero al incrementarse
el numero de seres vivos, ellos producen también un tipo de
relacién social, por eso algunos de ellos se vuelven egoistas o
malos, entonces no pueden permanecer mds en los niveles muy
altos y consecuentemente caen hacia abajo, caen adentro de un
nivel. En este nivel nuevamente se vuelven no buenos y caen otra
vez mds abajo; caen hacia abajo hasta que, al final, caen a este
nivel de la gente comun. Al caer a este nivel, se iba a aniquilar
efectiva y completamente al hombre, no obstante, esos grandes
seres iluminados, por su misericordia, decidieron darle al hombre
una oportunidad mas en el ambiente mas sufrido y entonces
crearon un espacio como este.

En otros espacios la gente no tiene este tipo de cuerpo, ellos
pueden flotar en el aire y también expandirse o contraerse. En
cambio, este espacio hace que el hombre tenga un cuerpo de este
tipo, este cuerpo carnal nuestro. Después de tener este cuerpo, no
va si hace frio, no va si hace calor, no va si se esta cansado, no va
si se tiene hambre; sea como sea, se sufre. Cuando estas enfermo,
te sientes mal; el nacimiento, el envejecimiento, las enfermedades
y la muerte son justamente para que pagues tu ye en medio de
estos sufrimientos y para ver si todavia puedes regresar o no;
te estan dando una oportunidad mads; por lo tanto, el hombre
ha caido en una ilusidén. Después de caer adentro de esto, se
te crea este par de ojos y no se te dejan ver los otros espacios
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ni la verdadera apariencia de la materia. Si logras regresar, los
mayores sufrimientos seran los mds preciados; cultivarse de
regreso dentro de la ilusiéon dependiendo de la iluminacion
es muy sufrido, pero justamente asi regresas mas rapido. Si te
vuelves ain peor, tu vida serd aniquilada; por eso, a juicio de esos
grandes seres iluminados, el propdsito de la vida humana no es
para ser un humano, sino para que regreses al origen y retornes a
la verdad, es para regresar. La gente comun no puede iluminarse
a este punto; una persona comun en la sociedad de la gente
comun es justamente una persona comun, y su pensamiento
reside en como progresar y cémo vivir bien. Cuanto mejor vive,
tanto mas egoista es, tanto mds quiere poseer y tanto mas se aleja
en direccion opuesta a la caracteristica del universo; asi se va
encaminando hacia la destruccion.

En los niveles altos se ve justamente de esta manera, t piensas
que vas hacia delante pero en realidad estdas retrocediendo. La
humanidad siente que estd desarrollando la ciencia y que esta
progresando pero, de hecho, esta marchando segtin las normasy
el orden del universo. Zhang Guolao, una de las Ocho Deidades,
montaba en burro de espaldas al frente, y muy poca gente sabe
por qué. El descubrié que al caminar hacia delante en realidad
se esta retrocediendo, entonces montaba al revés. Por eso,
cuando apenas algunas personas piensan en el xiulian, los seres
iluminados consideran a tal corazén extremadamente valioso
y pueden ayudarlas sin condicién alguna. Es como nuestros
estudiantes hoy aqui sentados, si quieres el xiulian, yo puedo
ayudarte incondicionalmente. Pero siendo una persona comun,
si piensas en curar tus enfermedades, quieres perseguir esto
o aquello, esto no va, no se te puede ayudar. ;Por qué? Porque
ta deseas ser una persona comun, y una persona comun debe
pasar por el nacimiento, el envejecimiento, las enfermedades y la
muerte, simplemente tiene que ser asi; todo tiene sus relaciones
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causales y predestinadas, las cuales no pueden ser desbaratadas.
Si tu vida originalmente no incluia el xiulian pero ahora quieres
el xiulian, entonces hay que arreglarte nuevamente el camino
posterior, por eso se puede ajustar el cuerpo para ti.

Entonces, cuando una persona quiere el xiulian, una vez que
surge este deseo, los seres iluminados la ven y la consideran
simplemente muy valiosa. Pero, ;como pueden ayudarla? En
este mundo, ;dénde hay un shifu para ensefarle? Ademas es
alguien de mdas de 50 afos, los grandes seres iluminados no
pueden ensefiarle, porque si se manifiestan para ensefarte,
explicindote el Fa y ensefidandote el gong, eso es revelar los
secretos celestiales y ellos también tienen que caer; el hombre ha
caido adentro de la ilusion porque él mismo hizo cosas malas,
entonces tiene que cultivarse e iluminarse dentro de la ilusion,
por eso los seres iluminados no pueden ensefarle. Al ver a un fo
real y vivo explicandote el Fa e incluso ensefiandote el gong, aun
aquellos culpables de los diez pecados imperdonables vendran
todos a aprender y cualquiera lo creerd, entonces sobre qué se
ilumina uno, pues no existe mas el asunto de la iluminacién.
Dado que el hombre cayé por si mismo en la ilusion, debe
ser eliminado; sin embargo, se te da una oportunidad en esta
ilusion para posibilitarte que regreses. Si puedes regresar,
regresas, y si no puedes regresar, entonces la reencarnacién y la
destruccion contindan.

El camino tiene que atravesarlo uno mismo, ;qué se hace si
quieres el xiulian? EI concibe un método, porque en aquel tiempo
aparecié un auge del qigong, que fue también un tipo de cambio
del fenémeno celestial. Por lo tanto, para concordar con este tipo
de fenémeno celestial, otros le afiadian gong en la posiciéon donde
estaba su xinxing, agregando a su cuerpo una especie de tuberia
blanda —como un grifo de agua— que al abrirse, dejaba salir
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gong. Cuando él queria emitir gong, el gong venia, mientras no
lo emitia, él mismo atin no tenia gong; era un estado asi. Esto se
llama cultivacién inversa, en la cual se cultiva hasta la Perfeccién
de arriba hacia abajo.

En nuestro xiulian usual, se cultiva de abajo hacia arriba
hasta que el gong se abre y se llega a la Perfeccién. En cuanto
a la mencionada cultivacién inversa, a la gente mayor no le
alcanzaba el tiempo para cultivarse desde abajo hacia arriba,
por eso le resultaba mas rapido cultivarse de arriba hacia abajo;
esto fue también un fenémeno producido en aquel tiempo. Este
tipo de persona debe tener un xinxing muy alto, y en la posicién
de su xinxing se le afiade una energia asi de grande. ;Con qué
propésito? Uno fue actuar en concordancia con el fenémeno
celestial de aquel tiempo; cuando esta persona hace obras buenas,
puede soportar penurias. Dado que encaras a la gente comun,
todo tipo de corazones de gente comun te estdn interfiriendo.
Algunos a quienes has curado ni siquiera te comprenden; ta
le arrancas una cantidad de cosas malas de su cuerpo cuando
tratas su enfermedad y lo curas hasta cierto grado, solo que en ese
momento no necesariamente hay mejoras visibles. Pero dentro de
su corazén €l no estd contento y ni te agradece, jtal vez incluso
te regafie con que lo has engafiado! Justamente estos problemas
hacen que tu corazén se vaya moliendo y refinando en este
ambiente. El propdsito de darle gong es que practique el xiulian
y se eleve. Mientras hace obras buenas, desarrolla sus propios
gongneng e incrementa su propio gong; pero algunos no conocen
este principio. ;No dije que no se le puede ensenar el Fa? Si logra
iluminarse, entonces se ilumina, es una cuestion de iluminacion,
si no puede iluminarse, entonces no hay manera.

Cuando a alguien le viene gong, de repente una noche
mientras duerme siente tanto calor que ni puede cubrirse con
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las mantas, y al levantarse a la mafiana siguiente, donde sea que
toca hay una sensacion eléctrica. El sabe que le vino gong vy al
pasar casualmente sus manos por la parte dolorida del cuerpo
de alguien, el resultado no es malo, esta bastante bien. El sabe
que de ahi en adelante le viene gong; se convierte en maestro
de qigong, cuelga un letrero, se proclama maestro de gigong y
manos a la obra. Al principio, dado que esta persona es buena,
cuando cura a otros, si ellos le dan dinero o le regalan algunas
cosas, él quizas no quiera nada y los rechace. Pero no es capaz de
resistirse a ser contaminado en esta gigantesca tina de tintura
de la gente comun, porque como esta clase de personas de la via
inversa no ha pasado por el xiulian real del xinxing, les resulta
muy dificil manejar bien su xinxing. Lentamente comienza a
aceptar pequefos regalos de recuerdo y gradualmente, cuando
le dan cosas grandes, también las quiere y al final no acepta si le
dan menos. Finalmente dice: «;Para qué me dan tantas cosas?
iDenme dinero!». El incluso no acepta si le dan poco dinero. A
los maestros de gigong ortodoxos tampoco los respeta mas y
sus oidos se llenan de cumplidos de otros sobre cuan capaz es
él. Si alguien habla mal de él, se pone infeliz; le surgen todos sus
corazones de fama y fortuna y considera que él es mas capaz
que otros y que es extraordinario. El piensa que le han dado este
gong para que sea un maestro de gigong y haga grandes fortunas
cuando, en realidad, es para que él haga el xiulian. Apenas surge
el corazon de fama y fortuna, su xinxing, de hecho, cae.

He dicho que el gong es tan alto como el xinxing. Cuando
el xinxing cae, ya no pueden darle tanto gong, porque el gong
tiene que darse segun el xinxing; si el xinxing es de tal altura,
el gong es de tal altura. Cuanto mas pesado es este corazén de
fama y beneficio, tanto mds rudamente cae entre la gente comuin
y su gong también sigue conjuntamente la caida hacia abajo. Al
final, cuando cae completamente, ya no le dan mas gong y a él
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no le queda nada de gong. Unos afios atras aparecieron muchas
personas asi; habia mas mujeres por encima de los 50 afios. Mira
a esa mujer mayor practicando gong, no ha obtenido ninguna
transmision genuina, pero quizas aprendi6 algunos movimientos
para eliminar las enfermedades y fortalecer el cuerpo en alguna
clase de gigong, y un dia, de repente, le viene gong. Pero su
xinxing se vuelve malo, y una vez que surge su corazén de apego
a fama y beneficios, cae; el resultado es que ahora ella no es nadie
y tampoco tiene gong. Actualmente hay mucha gente de este
tipo de cultivacion inversa que cayd, y los que quedan son muy
pocos. ;Por qué? Ella no sabe que esto es para que ella practique
el xiulian, piensa que esto es para que haga fortuna, gane famay
sea una maestra de gigong entre la gente comun, pero en realidad
es para que ella practique el xiulian.

¢Qué significa pedir gong prestado? Esto no tiene restriccién de
edad, pero hay un requisito: debe ser una persona con un xinxing
especialmente bueno. El sabe que con qigong puede practicar el
xiulian y también quiere hacerlo. Este corazén de repente desea
el xiulian, pero ;dénde encuentra a un shifu? Unos afios atras
ciertamente hubo maestros genuinos de qigong transmitiendo
gong, pero lo que ellos transmitian eran todas cosas para
eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo, nadie transmitia
hacia niveles altos y tampoco se ensefiaba.

Hablando sobre el préstamo de gong, ain quiero explicar una
cuestion, ademas del espiritu primordial principal (conciencia
principal), el hombre atGn tiene espiritus primordiales
asistentes (conciencias asistentes). Algunos tienen uno, dos,
tres, cuatro o incluso cinco. Estos espiritus primordiales
asistentes no necesariamente son del mismo género que
él, algunos son masculinos y algunos femeninos, son todos
diferentes. En realidad, el espiritu primordial principal
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tampoco es necesariamente igual al cuerpo carnal, porque
encontramos ahora que los hombres con espiritu primordial
femenino y las mujeres con espiritu primordial masculino son
particularmente muchos mas, lo cual coincide justamente
con este tipo de fenémeno c6smico actual del que habla la
Escuela Dao, en el cual yin y yang estan invertidos, con yin en
prosperidad y yang en decadencia.

Los espiritus primordiales asistentes del hombre frecuentemente
vienen de niveles mads altos que el espiritu primordial principal;
especialmente hay algunas personas cuyos espiritus primordiales
asistentes vienen de niveles particularmente altos. Los espiritus
primordiales asistentes de ningtin modo son futi; ellos nacen de
la matriz de tu madre al mismo tiempo que tq, tienen el mismo
nombre que ta y son todos parte de tu cuerpo. Normalmente, en
cuanto a los asuntos que piensa la gente y las cosas que hace, lo
que vale es lo que dice el espiritu primordial principal. La tarea
principal del espiritu primordial asistente consiste en controlar
lo mas posible al espiritu primordial principal para que no haga
cosas malas, pero cuando este estd muy apegado, el espiritu
primordial asistente tampoco tiene la capacidad de ayudarlo. El
espiritu primordial asistente no se deja engafar por la ilusién de
la sociedad humana comun, pero el espiritu primordial principal,
por el contrario, se deja enganar facilmente por la ilusién de la
sociedad humana comun.

Algunos espiritus primordiales asistentes vienen de niveles
muy altos y quizas les falta solo ese poco para obtener el Fruto
Recto. El espiritu primordial asistente quiere el xiulian, pero si
el espiritu primordial principal no quiere, no hay manera. Un
dia, durante el auge del qigong, el espiritu primordial principal
también quiere aprender el gong y hacer el xiulian hacia niveles
altos; por supuesto, la idea es bastante sencilla, ni piensa en
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buscar estas cosas como fama y beneficios. Pero el espiritu
primordial asistente se alegré: «Yo quiero el xiulian, pero lo que
digo no cuenta; tu quieres el xiulian y esto justamente encaja
con mi deseo». Pero, ;donde se puede encontrar a un shifu? El
espiritu primordial asistente es bastante capaz, entonces sale del
cuerpo en busca del gran ser iluminado que conoce de antes
de esta vida. Dado que algunos espiritus primordiales asistentes
tienen niveles muy altos, pueden salir del cuerpo; después de
salir, cuentan que quieren el xiulian y que quieren gong prestado.
Al ver otros que esta persona también estd bastante bien,
naturalmente lo ayudan por el xiulian; asi el espiritu primordial
asistente obtiene gong prestado. Usualmente, este gong tiene
energia esparcida y es transportado por una tuberia; también
se prestan cosas con forma acabada, y en las cosas con forma
acabada frecuentemente existen gongneng.

De este modo, él quizas, al mismo tiempo, esta acompanado
por gongneng; a esta persona también le ocurre como acabo de
contar, que siente mucho calor mientras duerme a la noche y a
la manana siguiente, cuando despierta, le ha venido gong. Donde
toca, hay corriente eléctrica y ya puede curar enfermedades para
otros; él también sabe que le viene gong. ;De donde viene? No lo
tiene claro. Fl sabe mas o menos que el gong proviene del espacio
del universo, pero cdmo viene especificamente, tampoco lo sabe;
el espiritu primordial asistente no le dice, porque es el espiritu
primordial asistente el que hace el xiulian, asi que él solo sabe
que le ha venido gong.

Frecuentemente, la gente que pide gong prestado no esta
limitada por la edad, hay mas jovenes; por eso, hace algunos
afos aparecieron también publicamente algunas personas de
20, 30, hasta mas de 40 afos, y también de edad avanzada. Los
jovenes tienen atin mas dificultad para contenerse; t ves que en

117



TERCERA LECCION | Futi

tiempos normales él es bastante bueno, porque cuando no tiene
muchas capacidades en la sociedad comun, su corazén de fama
y beneficio es muy liviano. Pero una vez que él sobresale entre
sus semejantes, se suele dejar interferir facilmente por la famay
el beneficio; €l siente que atin tiene un largo camino en sus afos
de vida y todavia quiere avanzar y luchar para alcanzar alguna
meta de la gente comun. Por eso, una vez que se le exteriorizan
gongneng y él tiene capacidades, usualmente utiliza esto en la
sociedad de la gente comiin como un medio para perseguir sus
metas personales. Entonces esto ya no va, no esta permitido
utilizarlo asi; cuanto mads usa este gong, tanto menos le queda, y
al final no le queda nada. Este tipo de personas son las que mds
han caido; veo que ahora no queda ninguna de ellas.

Las dos situaciones que mencioné corresponden a personas
con xinxing relativamente bueno que obtuvieron gong; este gong
no viene por el refinamiento propio, sino que procede de seres
iluminados, asi que el gong en si mismo es bueno.

Futi

Posiblemente muchos de nosotros hayan oido hablar en la
comunidad del xiulian sobre animales como zorros, comadrejas
amarillas y serpientes, fantasmas, etcétera, que se adhieren
al cuerpo. En fin, ;de qué se trata esto? Algunos dicen que
practicar gong puede desarrollar gongneng extrasensoriales, en
realidad no es desarrollar gongneng extrasensoriales, porque
esos gongneng extrasensoriales son simplemente capacidades
innatas del hombre. Es solo que con el avance de la sociedad
humana, el hombre presta cada vez mas atencidn a las cosas
tangibles en nuestro espacio fisico y depende cada vez mas
de estos instrumentos modernos nuestros, por eso nuestras
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capacidades humanas innatas se han ido atrofiando mas y mas,
y al final esto ha hecho que este tipo de capacidades innatas
desaparecieran completamente.

Si se quiere tener gongneng, hay que pasar por el xiulian, volver
al origen y retornar a la verdad, hay que hacer que se exterioricen
cultivandose. El animal, en cambio, no tiene pensamientos tan
complicados, por eso esta comunicado con la caracteristica del
universo y efectivamente posee capacidades innatas. Algunos dicen
que el animal sabe cémo practicar el xiulian, que el zorro es capaz
de practicar el dan y que esa serpiente o algunos otros animales
saben practicar el xiulian. No es que sepa como practicar el xiulian;
al comienzo no entiende absolutamente nada sobre qué es practicar
o no practicar, es que ese simplemente tiene esas capacidades
innatas. Entonces, bajo condiciones y ambientes especificos y
después de un tiempo largo, es probable que las capacidades innatas
surtan los efectos correspondientes y el animal pueda asi adquirir
gong e incluso pueda manifestar algunos gongneng.

De esta manera, el animal se hace capaz; en el pasado deciamos
que obtuvo inteligencia y que tenia capacidades. Para la gente
comun, el animal es asi y asa de poderoso y puede manipular
facilmente a la gente. De hecho, yo digo que no es poderoso y
frente a un verdadero cultivador, ese no es nada; aunque se haya
cultivado por 800 o mil afos, un dedo pequefio es mas que
suficiente para estrujarlo. Decimos que el animal posee esta clase
de instinto innato y puede tener capacidades. Sin embargo, en
este universo nuestro atin hay un principio: los animales no tienen
permitido completar el xiulian. Por eso, todos han visto escrito
en libros antiguos que los animales son exterminados cada varios
siglos por una gran o una pequefa calamidad. Al animal, llegado
cierto tiempo, le puede crecer gong, entonces hay que aniquilarlo,
se lo golpea con rayos, etcétera, porque no se le permite el xiulian.
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Debido a que el animal no tiene la naturaleza humana, no puede
practicar el xiulian de la misma manera que el hombre, debido a
que no posee la naturaleza propia del ser humano, al tener éxito
en su xiulian, estd garantizado que se convertiria en un demonio,
asi que no se le permite completar el xiulian. Por lo tanto, esto
causa que el Cielo lo elimine, y el animal también sabe eso. Pero
como he dicho, la sociedad humana actual esta deslizandose
cuesta abajo vertiginosamente y algunas personas no se detienen
ante ninguna maldad; cuando se llega a este tipo de estado, ;no
estd en peligro la sociedad humana?

iLas cosas definitivamente se vuelven opuestas después de llegar
al extremo! Hemos descubierto que en el periodo prehistérico,
cuando la sociedad humana fue destruida en diferentes ciclos,
siempre ocurrié en momentos cuando los humanos estaban
bajo condiciones de moral extremadamente corrompida.
Ahora, el espacio donde nosotros, los seres humanos, existimos
y muchos otros espacios se encuentran todos en una situacioén
extremadamente peligrosa, y los demads espacios en este nivel
también, por eso el animal también estd ansioso por escapar;
este también quiere ascender hacia niveles altos y piensa que si
eleva su nivel, puede escapar del peligro. ;Pero es tan facil como
decirlo? Para el xiulian, el animal tiene que conseguir un cuerpo
humano; por eso aparecen practicantes de gong poseidos por futi,
esta es una de las razones.

Alguien pensara, ;por qué con tantos grandes seres iluminados
y maestros de gong elevados nadie se ocupa de esto? Dentro de
este universo nuestro ain existe un principio: en lo que ti mismo
persigues y aquello que ta quieres, otros no desean interferir.
Aquli les ensefiamos a todos a transitar un camino recto y, al
mismo tiempo, explicamos cabalmente el Fa para que te ilumines
por ti mismo; si lo aprendes o no, atin es tu problema. El shifu te
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conduce a entrar en la via, mientras que la cultivaciéon depende
del individuo. Nadie te fuerza u obliga a que te cultives, cultivarte
0 no es tu asunto personal; es decir, con respecto a qué camino
quieres transitar, qué quieres o qué deseas obtener, nadie te
interferira, solo se te puede aconsejar benevolentemente.

Tt ves que algunas personas practican gong, pero en realidad
todo es obtenido por el futi. ;Por qué atraen futi? Entre los
practicantes de gong por todas partes del pais, ;cudntos tienen
futi detras de sus cuerpos? Si se los cuenta, mucha gente no se
atreverd a practicar gong, jel nimero es bastante espantoso!
Entonces, ;por qué aparece un tipo de estado como este? Estas
cosas estan embrollando a la sociedad humana comun, ;cémo
puede aparecer un fenémeno tan feroz? Esto también lo han
atraido los seres humanos mismos; dado que los seres humanos
se estan corrompiendo y degenerando, hay demonios por todos
lados. Especialmente esos maestros de qigong falsos, todos
llevan futi sobre sus cuerpos, y cuando transmiten gong estan
transmitiendo justamente esta cosa. En la historia humana
nunca se permitioé que el animal se subiera al cuerpo humano.
Ni bien se subia, lo mataban, pues quienquiera que lo veia no
lo permitia. Pero en nuestra sociedad de hoy hay gente que
justamente le suplica, lo quiere y lo venera con ofrendas. Alguien
piensa, «;no le supliqué explicitamente!». Aunque no le supliques,
estas persiguiendo gongneng, ;como te los podrian dar los seres
iluminados del xiulian del Fa recto? Perseguir es justamente un
apego entre la gente comun, y este tipo de corazoén tiene que ser
quitado. Entonces, ;quién te los podria dar? Solo los demonios
y todo tipo de animales de otros espacios podrian dartelos, ;no
equivale esto a suplicarselo a esos? Entonces, esos vienen.

;Cudntas personas practican gong con pensamientos correctos?
Refinar gong requiere dar importancia al de, hacer cosas buenas
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y actuar benevolentemente; uno tiene que exigirse a si mismo de
este modo en todos sus actos. Ya sea practicando en los parques
0 en sus casas, jcuantas personas piensan asi? Algunos ni saben
qué gong estan practicando; mientras practican, tambalean y
aun dicen: «Ay, esa nuera mia no me muestra veneracion filial»,
«jEsa suegra mia, como puede ser tan mala!». Algunos incluso
parlotean sobre asuntos que van desde sus unidades de trabajo
hasta los grandes asuntos nacionales, no hay nada de lo que no
parloteen; cuando otros hablan de cosas que no coinciden con
sus propias nociones, incluso se llenan de rabia. Dime, ;es esto
refinar gong? Hay gente que practica gong en esa postura de
estaca y se cansa tanto que sus piernas tiemblan, pero su mente
no descansa: «Ahora las cosas estan tan caras, los precios encima
han subido y nuestra entidad de trabajo no puede pagar los
sueldos. ;Como es que no soy capaz de exteriorizar gongneng
por medio de la practica? Si se me exteriorizan gongneng al
practicar, yo también me convertiré en un maestro de gigong,
haré fortuna y ganaré dinero tratando enfermedades para otros».
Al ver que otros exteriorizan gongneng, se siente ain mas
ansioso y los persigue ciegamente, persigue el tianmu y persigue
poder curar enfermedades. Piensen todos un poco, jqué lejos
estd esto de la caracteristica de nuestro universo Zhen-Shan-
Ren! Es totalmente opuesto. Diciéndolo mas severamente, €l esta
practicando una via perversa! Pero lo hace inconscientemente.
Cuanto mas piensa asi, tanto peor es la intencién que emite. Este
hombre no ha obtenido el Fa, no da importancia al de y piensa
que simplemente practicando gong mediante algunos métodos
ya puede exteriorizar gong y que lo que sea que quiera, puede
obtenerlo persiguiéndolo; €l piensa que es asi.

Justamente porque los pensamientos propios no son rectos, se
atraen cosas que no son buenas. Ese animal lo ve: «Esta persona

quiere hacer fortuna practicando gong; esa otra persona quiere
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ser famosa y quiere obtener gongneng. ;Caramba, su cuerpo no
estda nada mal y las cosas que lleva son bastante buenas, pero
sus pensamientos son realmente malos, estd persiguiendo
gongneng! Posiblemente tenga un shifu, pero aunque asi fuera,
igualmente no tengo miedo». Ese sabe que el shifu del xiulian
del Fa recto, cuando vea que él procura tanto los gongneng,
cuanto mas los persiga, menos se los dard, porque justamente
es el momento para quitar su apego. Cuanto mads tiene este
pensamiento, tanto menos le da gongneng y tanto menos él se
ilumina a ello, y cuanto mas persigue, tanto peor se vuelve su
mente. Al final, ese shifu suelta un suspiro de resignacién y, al
ver que esta persona esta acabada, ya no le presta mds atencion.
Algunos no tienen shifu, pero es posible que un shifu que esta
de paso se ocupe un poco de ellos. Ya que hay muchos seres
iluminados en cada uno de los espacios, al avistar a esta persona,
ese ser iluminado la observa y la sigue por un dia, y al ver que no
sirve, se va; al dia siguiente viene nuevamente otro, y al ver que
esta persona no sirve, también se va.

El animal sabe que, ya sea que esta persona tenga shifu o tenga
un shifu que esté de paso, las cosas que persigue, su shifu no
puede darselas. Debido a que el animal es incapaz de ver los
espacios donde estdn los grandes seres iluminados, no tiene
miedo y se aprovecha de una brecha. Nuestro universo tiene
un principio: en lo que él mismo persigue, en aquello que él
mismo quiere, en circunstancias normales, otros no pueden
interferir; el animal se aprovecha de esta brecha de la siguiente
manera: «El lo quiere, yo se lo doy, jacaso es incorrecto si lo
ayudo?». Entonces se lo da. Al comienzo, el animal no se atreve
a subirsele al cuerpo, por eso primero le da un poco de gong
para probar. Un dia, a este individuo realmente le viene gong a
través de la busqueda e incluso puede curar enfermedades. El
animal, al ver que el asunto marcha muy bien, es como cuando
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pasa el preludio en la ejecucién de una obra musical: «El lo
desea, pues entonces me subiré a su cuerpo, asi puedo darle mas
y fluidamente». ;No quieres el tianmu acaso? En esta vuelta te
da todo, entonces se te sube.

Cuando su mentalidad de buisqueda estd justamente
persiguiendo estas cosas, su tianmu se abre, él incluso puede
emitir gong y encima le vienen algunos gongneng pequefios. El
esta realmente muy contento y piensa que finalmente él mismo
ha logrado esto por perseguir y por practicar, pero en realidad
no se le exteriorizé nada a través de la practica. El siente que
puede ver el interior de un cuerpo humano y ver dénde esta la
enfermedad. En realidad su tianmu no estd abierto para nada,
sino que ese animal controla su cerebro, ese animal ve con sus
propios ojos y lo refleja en el cerebro de la persona; asi, él cree que
su tianmu estd abierto. El quiere emitir gong. «Anda, emitelo»,
tan pronto como extiende su mano para emitir gong, esa pequefa
garra del animal también se extiende desde atras del cuerpo del
hombre; ni bien emite gong, esa cabeza de la pequena serpiente
saca lalengua y lame la parte afectada o el lugar donde hay alguna
hinchazoén. Existen muchos casos semejantes a este; los futi de
estas personas vinieron todos por las stplicas de ellas mismas.

Asi que él persigue, quiere hacer fortuna y hacerse famoso.
Bien, ahora ya posee gongneng y también es capaz de curar
enfermedades, ademas puede ver con su tianmu; esto lo pone muy
contento. Viendo esto, el animal piensa, «;Acaso no quieres hacer
fortuna? Bueno, te permito hacer fortuna». Controlar el cerebro
de una persona comun es simplemente muy ficil. El animal
puede controlar a muchas personas para que vengan a pedirle a
este individuo que las trate, que vengan muchas y muchas. {Vaya
tipo! Mientras él trata la enfermedad aqui, alli el animal dirige a
los periodistas para que le hagan publicidad en los periddicos. El
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animal controla a las personas comunes para efectuar estas cosas;
incluso no va cuando algin paciente da menos dinero, entonces
le hace sufrir dolor de cabeza, pues de todos modos tiene que
dar mas dinero. Asi, cosecha ambas: fama y beneficios; ha hecho
fortuna, ha obtenido fama y se ha convertido en este maestro de
qigong. Usualmente esta gente no presta atencion al xinxing y se
atreve a decir cualquier cosa; el Cielo es primero y él es segundo.
Se atreve a decir que él es la Sefiora Madre Reina o el Emperador
de Jade que ha descendido al mundo humano e incluso se atreve
a decir que él mismo es un fo. El no pasé realmente por el xiulian
del xinxing, por eso, cuando practica gong persigue gongneng y,
como resultado, se atrae futi de animal.

Algunos pueden pensar: «;Qué tiene esto de malo? De todas
maneras, es bueno si puedo ganar dinero, hacer fortuna y ademas
hacerme famoso»; muchas personas piensan de esta manera. Les
digo a todos que, en realidad, el animal tiene motivos y no te
da nada sin ninguna razén. Hay un principio en este universo:
el que no pierde no gana. ;Qué gana el animal? ;Acaso no
estaba hablando sobre este problema hace un momento? Ese
quiere obtener esa poca esencia de tu cuerpo para cultivarse
exitosamente en una forma humana, entonces recoge la esencia
humana del cuerpo humano. Pero el cuerpo humano solo tiene
esta inica porcién de esencia, y si uno quiere el xiulian, solo cuenta
con esta Unica porcion. Asi que si dejas que aquel la obtenga, ya
puedes dejar de pensar en el xiulian, ;qué xiulian vas a hacer ain?
Ya no tienes nada, no vas a poder hacer el xiulian en absoluto.
Alguien puede decir, «Ni quiero el xiulian, yo solo quiero hacer
fortuna, es suficiente si tengo dinero, ;qué me importan las
otras cosas?». Les digo a todos, ti quieres hacer fortuna, pero
después de que te explique esta razon, ya no pensaras asi. ;Por
qué? Si el animal se aparta temprano de tu cuerpo, tus cuatro
extremidades estaran débiles. De ahora en adelante el resto de
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tu vida serd asi, porque aquel ha recogido demasiada esencia
humana; si se aparta tarde de tu cuerpo, estards en cama en
estado vegetativo con solo un aliento por el resto de tu vida.
Aunque tengas dinero, ;puedes gastarlo? Aunque seas famoso,
;puedes gozar de tu fama? ;No es esto temible?

Casos como este son especialmente notorios y numerosos
entre los practicantes de gong de hoy en dia. El animal no solo
se adhiere al cuerpo de la persona, sino que también hace que el
espiritu primordial muera; ese cava adentro del Palacio Niwan
de la persona y se acuclilla alli. Luce como un ser humano,
pero en realidad no lo es; actualmente hasta aparece tal tipo de
situacion. Debido a que a los valores morales humanos les han
ocurrido cambios, cuando alguien hace algo malo, si ta le dices
que estd actuando mal, no te cree para nada. El considera que
ganar dinero, perseguir dinero y hacer fortuna son las normas
del Cielo y de la Tierra y son justamente correctos, por eso
dafa y perjudica a los demas, no hace mas que maldades para
ganar dinero y se atreve a hacer cualquier cosa perversa. Si el
animal no pierde, no gana, ;puede este darte cosa alguna por
nada? Este desea obtener algo de tu cuerpo. Por supuesto, como
hemos dicho, el hombre, debido a este concepto incorrecto y a su
corazon no recto, se atrae problemas.

Nosotros hablamos de Falun Dafa. En el xiulian de esta via
nuestra, siempre y cuando puedas contener tu xinxing, una
rectitud suprime cien perversidades, asi que no te ocurrira ningin
problema. Si no puedes contener bien tu xinxing y persigues
esto o aquello, seguramente te atraeras problemas. Algunos
simplemente no pueden dejar esas cosas que practicaban en el
pasado; decimos que el refinamiento de gong debe concentrarse
en una sola via y que el xiulian genuino debe concentrarse en
una sola via. Aunque algunos maestros de qigong incluso ya han
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escrito libros, te digo que aquellos libros contienen todo tipo de
cosas, las cuales son iguales a las cosas que ellos practican; estas
son serpientes, zorros y comadrejas amarillas. Cuando lees esos
libros, estas cosas dentro de las palabras saltan hacia fuera. He
dicho que el nimero de maestros de qigong falsos supera muchas
veces al de los verdaderos y tampoco puedes distinguirlos, por
eso, todos deben manejarse bien. Aqui tampoco digo que tienes
que cultivar si o si Falun Dafa, puedes cultivarte en cualquier via.
Pero hay un dicho del pasado: «Aunque no obtenga un Fa recto en
mil afios, tampoco cultivaré una via de zorros salvajes ni un solo
dia». Por lo tanto, debes contenerte; en la verdadera practica del
xiulian del Fa recto, no agregues ninguna otra cosa al cultivarte,
ni siquiera anadas intencién alguna. Los Falun de algunas
personas incluso se deformaron, ;por qué se deformaron? El
dice que no practica otro gong. Pero tan pronto como comienza
a practicar gong, su mente afiade cosas de las practicas que
hacia anteriormente, entonces, ;no estd acarreando otras cosas
adentro? Sobre este tema del futi, es todo lo que diremos.

Lenguaje césmico

:Qué es el lenguaje cosmico? Esto se refiere a cuando
repentinamente esta persona puede hablar un lenguaje extraro,
dilidulu, dilidulu, murmurando algo que ni él mismo entiende.
Alguno con el gongneng de la telepatia puede tener una idea
general, pero es incapaz de saber especificamente qué dice esa
persona. Ademads, hay gente que puede hablar diferentes lenguajes.
Algunos incluso se ponen muy engreidos y consideran esto como
una aptitud o un gongneng. Esto tampoco es un gongneng ni una
aptitud de un cultivador, ni tampoco representa tu nivel. Entonces,
;de qué se trata? Es que tu mente estd controlada por un tipo de
entidad inteligente que viene de afuera; td atin piensas que eso es
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bastante bueno y te gusta tenerlo, estas contento, pero cuanto mas
contento estds, mas firmemente te controla. Siendo un cultivador
verdadero, ;como puedes ser controlado por esas entidades?
Ademas, esas vienen de niveles muy bajos; por eso nosotros, siendo
cultivadores genuinos, no provoquemos estos problemas.

El hombre es lo més preciado, es la inteligencia suprema de las
mirfadas de materias, ;como puedes ser controlado por estas
cosas? Ni siquiera quieres tu cuerpo, jqué triste es eso! Algunas de
estas cosas se adhieren al cuerpo humano; también hay otras que
no se adhieren al cuerpo humano, sino que se mantienen a cierta
distancia, pero te manipulan y controlan. Cuando quieres hablar,
te hacen hablar, dilidulu. Incluso puede ser transmitido, aquella
persona que quiere aprenderlo, una vez que es audaz y abre la
boca, también habla. En realidad, esas cosas también vienen en
bandada, y si quieres hablar, se te sube una para hacerte hablar.

¢Por qué ocurre esta situacion? Es como dije, ese quiere elevar su
nivel, pero como en el otro lado no hay sufrimientos que padecer,
no puede practicar el xiulian ni elevarse. Entonces le surge una
idea: hacer obras buenas para los seres humanos; aunque no sabe
cémo hacerlo, ese sabe que la energia emitida puede hacer que
se produzca un leve efecto restrictivo en el enfermo, capaz de
disolver, en ese momento, los sufrimientos del enfermo aunque
sin poder curar, y por eso ese sabe que utilizando la boca de una
persona para emitir energia puede alcanzar tal efecto; asi es
como sucede. También algunos lo llaman lenguaje celestial, otros
incluso lo denominan lenguaje de fo; esto es una calumnia contra
los fo. [Yo digo que eso es simplemente un disparate!

Todos saben que los fo rara vez abren sus bocas. Si un fo abriera
su boca y hablara en este espacio nuestro, podria causarle un

terremoto a los seres humanos, jseria terrible! {Qué tremendos
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serian los movimientos! Algunos dicen: «Mi tianmu lo vio, él
me hablé». El no te hablé. Algunos también ven a mis Fashen,
pero ellos tampoco hablan contigo; los pensamientos que emiten
tienen sonido estereofénico, y si oyes el sonido, te parece que
él esta hablandote. Normalmente él puede hablar en su propio
espacio, pero cuando transmite lo que dice hacia aqui, no puedes
escuchar claramente lo que dice. Dado que el concepto de
espacio-tiempo es diferente en ambos espacios, un shichen aqui
en nuestro espacio son dos horas ahora, pero dentro de ese gran
espacio, este shichen nuestro es un afo de él, asi que comparado
con su tiempo, por el contrario, aqui es mas lento.

En el pasado habia un dicho, “Tras un dia en el Cielo, en la
Tierra ya transcurrieron mil afios”; esto se refiere a esos mundos
unitarios donde no hay concepto de espacio ni de tiempo; son
mundos donde residen grandes seres iluminados, tales como el
Mundo de la Felicidad Suprema, el Mundo Cristal, el Mundo
Falun y el Mundo Flor de Lian, entre otros; son todos esos
lugares. En esos grandes espacios, el tiempo, por el contrario,
transcurre mas rapidamente, y si puedes recibir lo que dicen, los
puedes escuchar hablar, porque algunos tienen oidos celestiales,
y cuando estos oidos estan abiertos, se puede escuchar cuando
hablan, pero no claramente. Cualquier sonido que escuchas
parece el trino de un pajaro o un tocadiscos a alta velocidad y
no entiendes nada. Por supuesto, algunas personas pueden oir
musica o escuchar hablar. Pero primero es necesario eliminar
la diferencia de tiempo a través de un gongneng que funcione
como portador, solo entonces puedes oir claramente las palabras
transmitidas a tus oidos; es una situacion de este tipo. Algunos
dicen que es el lenguaje de los fo, pero no lo es en absoluto.

Cuando esos seres iluminados se ven, basta con una sonrisa
para que ambos tengan todo en claro. Porque esto es una
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transmision silenciosa de pensamientos, y lo que se recibe lleva
sonido estereofénico. En el momento en que ambos sonrien,
sus ideas ya quedan intercambiadas. Esta no es la tinica forma
que usan, a veces utilizan otros métodos. Todos saben que en la
Via Secreta, los lamas del Tibet dan importancia a las sefiales de
mano, pero si le preguntas a un lama qué son las sefiales de mano,
te dice que son el yoga supremo. ;Qué son especificamente? Fl
tampoco lo sabe. En realidad, son el lenguaje de los grandes seres
iluminados. Cuando hay mucha gente, ellos hacen esas grandes
sefiales de mano extraordinariamente bellas, todo tipo de
grandes sefiales de mano; cuando hay poca gente, hacen pequefias
seflales de mano también muy bellas, toda clase de formas de
pequeiias sefiales de manos muy complejas y ricas en variedad,
porque este es justamente un lenguaje. En el pasado, todos estos
eran secretos celestiales, pero nosotros los contamos todos. Lo
que usan en el Tibet son solo algunos movimientos para refinar
gong, los cuales se han clasificado y sistematizado. Ese es solo
un lenguaje singular para refinar gong, son esas varias formas
de refinamiento de gong, en cambio, las verdaderas sefiales de
manos son muy complicadas.

Qué ha dado el Maestro a sus estudiantes

Cuando algunos me ven, toman mi mano, la estrechan y no
la sueltan. Otros, al verlos darme la mano, también me dan la
mano. Yo sé qué piensan en su corazén. Algunos se sienten muy
contentos de darle la mano al Maestro, otros quieren obtener
algunos mensajes y una vez que me estrechan la mano, no la
sueltan. Les decimos a todos, el verdadero xiulian es tu asunto
personal; aqui no es de ningtin modo eliminar enfermedades y
fortalecer el cuerpo, darte algunos mensajes o eliminar algo de
tu enfermedad, tampoco hablamos de eso. Tus enfermedades son
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eliminadas directamente por mfi; en los sitios de refinamiento de
gong las eliminan mis Fashen, y para aquellos que aprenden por
si mismos estudiando el libro, mis Fashen también las eliminan.
¢Piensas que tocando un poco mis manos ya puedes hacer que tu
gong crezca? ;No es eso una broma?

El gong depende de practicar el xiulian del propio xinxing. Si
no te cultivas concretamente, ese gong no puede crecer, porque
alli hay un estandar de xinxing. Cuando tu gong crece, alguien
en un nivel alto puede ver cémo ese corazén de apego tuyo, esa
materia, es eliminado y una regla de medir nace por encima de
tu cabeza. Esta regla existe en la forma del pilar de gong; cuan
alta es la regla, tan alto es el pilar de gong; esta representa el
gong resultante de tu propia cultivacion y, asimismo, la altura
de tu xinxing. Nadie puede afnadir ni un poco de gong para ti,
ni siquiera un poquito anadido se queda, todo tiene que caerse.
Yo puedo hacerte alcanzar instantdneamente el estado de
“tres flores reunidas sobre la coronilla”, pero el gong cae en el
momento en que sales por la puerta. Ese no es tuyo, pues no
viene de tu propio xiulian, asi que no puede ser colocado alli;
como tu estandar de xinxing no esta alli, nadie es capaz de
anadirtelo, eso depende enteramente de tu propio xiulian, el
xiulian de ese corazdn tuyo. Solo cuando el gong crece estable
y firmemente hacia arriba mientras te elevas continuamente
y te asimilas a la caracteristica del cosmos, podras entonces
ascender. Algunos me piden que les firme autdgrafos,
simplemente no me gusta hacerlo. Hay gente que dice que el
Maestro le firmé un autégrafo, quiere ostentar, quiere que el
mensaje del Maestro la proteja. ;No es esto nuevamente un
corazén de apego? El xiulian tiene que depender de uno mismo,
;de qué mensaje hablas? En el xiulian de alto nivel, ;puedes
hablar de estas cosas? ;A qué equivale eso? De eso solo hablan
aquellos que curan enfermedades y fortalecen el cuerpo.
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En el gong que tu has refinado, en lo extremadamente
microcédsmico, lo que hay sobre las particulas del gong es
exactamente igual a tu imagen. Después de ir mas alla del
Fa Dentro del Mundo, entraras en el xiulian del cuerpo fo.
Todo ese gong tiene la forma de un cuerpo fo, es muy bello,
sentado alli sobre la flor de lian, y estd sobre cada pequefia
particula. En cambio, todo el gong del animal esta compuesto
por pequenos zorros y serpientes; sobre las particulas en el
estado extremadamente microcésmico hay todas estas cosas.
Existen también los supuestos mensajes o eso de revolver el té
para que lo tomes, de todos modos eso también es gong. Una
persona comun solo quiere librarse temporalmente del dolor y
posponer la enfermedad un poco hacia después, reprimirla un
poco; de todas maneras, una persona comun es una persona
comun, no importa cémo dafie su cuerpo, no nos ocupamos.
Nosotros somos personas que refinan gong, por eso a ti te
cuento estos asuntos. De ahora en adelante, que ninguno haga
tales cosas; tales mensajes, estos, aquellos; jamds quieras esas
cosas. Algunos maestros de gigong dicen: «Les emito mensajes,
recibanlos en todas partes del pais». ;Qué se recibe? Te digo que
estas cosas no pueden producir grandes efectos, y aunque se
diga que tienen beneficios, no son nada mds que para eliminar
enfermedades o fortalecer el cuerpo. En cambio, para nosotros
que refinamos gong, el gong viene del propio xiulian; los
mensajes de gong emitidos por otros no pueden elevar el nivel,
son solo para quitar las enfermedades de una persona comun.
Definitivamente tienes que mantener el corazén recto, nadie
puede hacer el xiulian por otro, solo cuando ti mismo haces el
xiulian genuinamente, podrds elevar ti mismo el nivel.

Entonces, ;qué les doy a todos? Todos saben que muchos de
nosotros no hemos refinado gong y nuestros cuerpos tienen

enfermedades; hay también muchas personas que, aunque
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practicaron gong por muchos afos, todavia estan dando
vueltas en el qi y tampoco tienen gong. Por supuesto, hay
personas que curan enfermedades para otros, ;pero sabes
céomo curan? Mientras hablo sobre el problema del futi, ya
he quitado los futi que acarrean los cuerpos de aquellos que
pueden cultivar genuinamente Dafa; no importa qué cosas
fueran, he quitado todas estas clases de cosas malas que
llevaban los cuerpos desde el interior hasta el exterior. Para
aquel que se cultiva verdaderamente por su cuenta, al leer este
Dafa tu cuerpo también es limpiado para ti, ademas el ambiente
de tu casa también tiene que ser limpiado. Tira rdpidamente
la tabla del espiritu del zorro o de la comadreja amarilla a
la que presentabas ofrendas en el pasado; hemos limpiado
todo por ti y eso ya no existe mds. Ya que quieres practicar el
xiulian, podemos abrirte la puerta mas conveniente y hacer
estas cosas para ti, pero esto solo se limita a las personas
que verdaderamente practican el xiulian. Por supuesto, hay
algunos que no tienen intencién de practicar el xiulian y hasta
ahora atn no lo tienen claro; ya no podemos ocuparnos de
ellos, solo nos hacemos cargo de las personas que realmente
practican el xiulian.

Aun hay una clase de personas que, en el pasado, otros decian
que tenian futi en sus cuerpos, ellas mismas también sentian
que lo tenian. Sin embargo, después de que le quité los futi, él
aun no puede descartar su corazén de preocupacion, siempre
siente que ese estado ain existe y cree que todavia tiene futi;
esto ya es un tipo de apego, llamado corazén de sospecha. Con
el paso del tiempo, si no puede solucionar tal problema, atrae
futi nuevamente. Ti mismo debes dejar ese corazoén, pues ya
no existe futi en absoluto. Ya he resuelto estos problemas para
algunas personas en mis seminarios anteriores, ya realicé estos
asuntos, he quitado todos los futi.
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La Escuela Dao requiere cimentar algunas bases cuando
se refina gong en el nivel bajo, requiere formar la circulacién
celestial, formar ese pedazo de tian del dantian y ain hay que
formar cosas de algunos otros aspectos. Aqui te plantamos el
Falun, el mecanismo de qi, todos los mecanismos para el xiulian,
etcétera, muchisimas cosas, mds que decenas de miles; hay que
darte todo esto y plantarlo en tu cuerpo como semillas. Solo
después de eliminar tus enfermedades, hacer todo lo que se
deba hacer y proveerte de todo aquello que se deba plantar en
tu cuerpo, podras entonces practicar el xiulian verdaderamente
con éxito en esta via nuestra. De otro modo, si no te diera nada,
estarfas simplemente eliminando enfermedades y fortaleciendo
tu cuerpo. Hablando francamente, a algunos no les importa el
xinxing, asi incluso es inferior a hacer ejercicios fisicos.

En el xiulian verdadero tenemos que ser responsables de ti;
estas personas que se cultivan por su cuenta pueden obtener
de igual modo, pero tienen que ser personas que se cultivan
genuinamente; damos todas estas cosas a los cultivadores
verdaderos. He dicho que tengo que guiarte verdaderamente
como a un dizi. Ademads tienes que estudiar cabalmente el Fa
de niveles altos y saber cémo practicar el xiulian; haz los cinco
juegos del método de gong en un paso, aprende todo bien. En el
futuro podras alcanzar un nivel considerablemente alto, tan alto
que ni siquiera lo puedes imaginar, no serd un problema obtener
el Fruto Recto. Te expongo este Fa integrando diferentes niveles,
asi que de ahora en adelante, siempre y cuando practiques el
xiulian, en los diferentes niveles encontraras que el Fa siempre
te sirve de guia.

Siendo un cultivador, el curso de tu vida va a cambiar desde
hoy en adelante, mis Fashen te lo arreglan nuevamente. ;Cémo lo

arreglan? ;Cudntos afios les quedan a algunas personas en el curso
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de su vida? Ellas mismas no lo saben; algunas personas pueden
contraer alguna enfermedad grave después de un afio o de medio
ano, posiblemente se enfermen por muchos anos; algunos pueden
sufrir una trombosis cerebral u otras enfermedades y quedarse
completamente inmovilizados. ;Cémo haras el xiulian durante
el resto del camino de tu vida humana? Vamos a limpiar todo
esto para ti, no se puede dejar que ocurran tales situaciones. Pero
debemos aclarar de antemano que solo podemos hacer esto para
los cultivadores verdaderos. No se puede hacerlo a la ligera para
la gente comun; eso equivale a hacer algo malo. El nacimiento,
el envejecimiento, las enfermedades y la muerte de las personas
comunes tienen sus relaciones causales y predestinadas, las
cuales no pueden ser dafnadas a la ligera.

Consideramos a los cultivadores lo més preciado, por eso solo
podemos tocar esto para quienes hacen el xiulian. ;Cémo se
hace? Si la virtud poderosa de un shifu es muy alta, es decir, si
el shifu tiene un gongli muy alto, él puede eliminar tu ye. Si el
shifu tiene un gong alto, puede eliminar una gran cantidad; si el
shifu tiene un gong bajo, solo puede eliminar un poco. Damos un
ejemplo: juntamos toda clase de yeli existente en el curso futuro
de tu vida y eliminamos una parte de este, eliminamos la mitad.
La mitad restante tampoco puedes atravesarla, es mas alta que
una montaia. ;Como hacer? Es posible que cuando obtengas el
Dao, un gran nimero de gente resulte beneficiada en el futuro, asi
que hay mucha gente que carga una porcién por ti. Por supuesto,
para ellos no es mucho. Tt mismo tienes ain muchos seres vivos
que evolucionan con el refinamiento, y ademas de tu espiritu
primordial principal y tus espiritus primordiales asistentes,
tienes aun muchos ‘t@’, todos los cuales cargan una porciéon
por ti. Por eso, cuando pasas por tribulaciones ya no queda casi
nada. Pero aunque se dice que no queda casi nada, eso todavia
es considerablemente grande y atin no puedes pasarlo, entonces,
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¢qué hacer? Entonces se divide en innumerables porciones que
se colocan en diferentes niveles de tu xiulian y se las utiliza para
elevar tu xinxing, transformar tu yeli y hacer crecer tu gong.

Ademids, cuando una persona quiere practicar el xiulian,
no es para nada un asunto asi de facil. He dicho que esto es
un asunto muy serio, ademas esta mas alla de la gente comin
y es mas dificil de hacer que cualquier cosa de la gente comun.
sAcaso no es sobrenatural? Por eso, los requisitos para ti son mds
altos que cualquier cosa de la gente comtin. Nosotros, los seres
humanos, tenemos espiritu primordial, y el espiritu primordial es
inextinguible. Si el espiritu primordial es inextinguible, piensen
todos, sacaso tu espiritu primordial no ha hecho cosas malas en
las actividades sociales antes de tu nacimiento? Es muy probable.
Ha matado vidas, ha debido algo a alguien, ha amedrentado a
alguien o ha herido a otro; es posible que haya hecho estos
asuntos. Si esto es verdad, mientras practicas el xiulian en este
lado, en otro lado ese lo ve muy claramente. Si eliminas tus
enfermedades y fortaleces tu cuerpo, a ese no le importa, pues
sabe que solo estas posponiendo y que si no pagas ahora, pagaras
en el futuro, y en el futuro pagards ain mas pesadamente. Por
eso, si de momento no pagas, a ese no le importa.

Si dices que quieres el xiulian, él entonces ya no lo acepta:
«Tu quieres el xiulian y quieres irte, pero cuando incrementes
tu gong, ya no seré capaz de alcanzarte ni de tocarte»; ese no
lo acepta. Ese hace todo lo posible para impedirte el xiulian,
por lo tanto, emplea toda clase de métodos para molestarte e
incluso vendra de veras a matarte. Por supuesto, td no serds
degollado justo cuando medites aqui sentado, esto es imposible
porque tiene que concordar con el estado de la sociedad humana
comun. Pero quizas te atropelle un vehiculo al salir a la calle,
caigas desde un piso alto o aparezcan otros peligros; pueden
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ocurrir estas cosas que son bastante peligrosas. El xiulian
verdadero no es para nada tan facil como te imaginas, ;crees
que con solo quererlo ya puedes practicar el xiulian hacia arriba?
En el momento en que realmente quieres el xiulian, tu vida se
pone inmediatamente en peligro, inmediatamente se involucra
este problema. Hay un gran nimero de maestros de qigong que
no se atreven a transmitir gongy a llevar a la gente hacia niveles
altos. ;Por qué? Porque ellos realmente son incapaces de hacer
esto, son incapaces de protegerte.

En el pasado, muchos de aquellos que transmitian el Dao solo
podian ensenarle a un discipulo, pues mds o menos podian
proteger a un discipulo. Pero en esta escala asi de grande, el
comun de la gente ya no se atreve tanto a hacerlo. Sin embargo,
aqui les hemos dicho a todos que yo puedo realizar este asunto
porque tengo incontables Fashen que poseen mis grandes poderes
divinosy capacidades del Fa y pueden manifestar poderes divinos
y capacidades muy grandes. Ademas, esto que hacemos hoy no
es tan simple como aparenta en la superficie, y yo tampoco sali
al publico porque de repente se me calenté la cabeza. Puedo
decirte que muchos grandes seres iluminados estan observando
este asunto; esta es la ultima vez que transmitimos el Fa recto
en el periodo final del Fa. Al realizar esto, no permitimos que
se desvie; si practicas el xiulian verdaderamente hacia el camino
recto, nadie se atreve a tocarte imprudentemente, ademas tienes
la proteccion de mis Fashen, asi que no aparecera ningtin peligro.

La deuda debe ser pagada, por eso algunas cosas peligrosas
pueden ocurrir en el camino del xiulian. Sin embargo, cuando
aparezcan situaciones de este tipo, no sentiras miedo y tampoco
se dejard que te aparezca un peligro real. Puedo darles algunos
ejemplos. Cuando realizaba un seminario en la ciudad de Beijing,
una estudiante iba por la calle en bicicleta y al llegar a una curva
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fue atropellada por un automévil de alta gama; esta estudiante
era una mujer de mas de 50 anos. Ese automévil stibitamente la
chocé, fue un choque fuerte, se escuché un jpum! y su cabeza
chocé justo contra el techo del vehiculo. En ese momento los pies
de esta estudiante seguian en la bicicleta y aunque se golpe6 en
la cabeza, ella no sintié dolor. No solo no sinti6 dolor, tampoco
sangrd y ni siquiera se le hizo un chichdn. Pero ese chofer se
asusto terriblemente, salté del automdvil, le pregunto si estaba
herida y sugiri6 llevarla al hospital. Ella le respondi6 que no le
habia pasado nada. Por supuesto, el xinxing de nuestra estudiante
era muy alto, asi que ella no iba a causarles problemas a otros.
Ella dijo que no tenia nada, no obstante, el choque dejé una gran
abolladura en el automévil.

Las situaciones de este tipo son todas para tomar la vida, pero
no se encuentran peligros. Durante el ultimo seminario que
dimos en la universidad de la ciudad de Jilin, un estudiante salié
empujando su bicicleta por el portén principal de la universidad
y al llegar apenas al medio del portén, de repente dos vehiculos
lo atraparon en el medio y casi lo atropellan, pero él no sintié
ningin miedo. Normalmente no sentimos miedo cuando
nos encontramos con tales cosas; en ese preciso instante, los
automdviles frenaron y no ocurrié ningtn problema.

Un caso semejante tuvo lugar en Beijing. En invierno oscurece
relativamente temprano y la gente también se va a dormir
temprano. No hay nadie en la calle, estd muy tranquilo. Un
estudiante regresa apurado a su casa en bicicleta, delante de él
solamente va un jeep, él pedalea, pedalea y, de repente, el jeep frena.
Sin darse cuenta, el estudiante sigue pedaleando hacia delante con
la cabeza baja. Pero stubitamente, ese jeep da marcha atrds a toda
velocidad y lo hace bastante rapido; si estas dos fuerzas chocaban,
era porque alguien venia a tomar su vida. Justo en ese instante
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antes de chocar, repentinamente una fuerza arrastra su bicicleta
hacia atrds por mas de medio metro, y el jeep clava sus frenos
y se detiene inmediatamente, rozando la rueda de la bicicleta;
probablemente el conductor se dio cuenta de que habia alguien
detrés. Este estudiante no tuvo miedo en aquel momento; nadie
que enfrenta estas situaciones siente miedo, aunque es posible que
sienta miedo después. Lo primero que vino a su mente fue: «Oh,
¢quién me jal6 hacia atras? Debo agradecerle». Gird su cabeza y
estuvo a punto de expresar su gratitud, pero no vio a nadie en la
calle, estaba tranquilo. El lo tuvo en claro instantaneamente, «;Es
el Maestro que me esta protegiendo!»

Otro caso tuvo lugar en la ciudad de Changchun. Habia un
edificio en construccion al lado de la casa de un estudiante;
actualmente se construyen edificios realmente altos, esos
andamios son todos tubos de hierro de dos pulgadas de didmetro
y cuatro metros de largo. Poco después de que este estudiante
caminara una corta distancia desde su casa, un tubo de hierro
cay6 verticalmente desde este edificio, apuntando hacia su
coronilla. La gente en la calle se quedé estupefacta del susto.
El dijo: «;Quién me dio una palmada?». Pensaba que alguien le
habia dado una palmada en la cabeza. En ese instante, al darse
vuelta, vio un gran Falun girando por encima de su cabeza, y
este tubo de hierro se desliz6 por un lado de su cabeza y quedé
clavado en la tierra sin tumbarse. Si ese tubo se clavara en un
cuerpo humano, pensemos un poco, es tan pesado, realmente
serfa como un palito ensartandose hasta el final de una brocheta
de acerolas azucaradas, jes muy peligroso!

Este tipo de cosas son muchas, son incontables, pero no
aparecen peligros. No necesariamente todos se encuentran ante
esta clase de situaciones, ocurre con algunos pocos individuos.
Sea que las encuentres o no, te aseguro que no correras peligro
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alguno, esto te lo puedo garantizar. Algunos estudiantes no
actuan de acuerdo con los requisitos de xinxing y solo refinan
los movimientos sin cultivar su xinxing, ellos no pueden ser
considerados personas que refinan gong.

Hablando sobre qué les da el Maestro, les doy a todos justamente
estas cosas. Mis Fashen te protegeran siempre hasta que puedas
protegerte por ti mismo; para ese entonces habras salido del
xiulian del Fa Dentro del Mundo y ya habras obtenido el Dao.
Pero debes considerarte un cultivador genuino para lograr esto.
Hay alguien que llevaba mi libro entre sus manos y, mientras
caminaba en la calle, gritaba fuertemente: «;Con la proteccién del
Maestro Li no tengo miedo de ser atropellado por un vehiculo!».
Eso es sabotear a Dafa y a esta clase de gente no se la protege; en
realidad, los dizi verdaderos no hacen tales cosas.

Campo de energia

Al refinar gong aparece un campo alrededor nuestro, ;qué
campo es este? Algunos dicen que es un campo de qi, un campo
magnético o un campo eléctrico. De hecho, no importa cémo se
lo llame, es incorrecto, ya que la materia contenida en esta clase
de campo es extremadamente abundante. Este gong contiene casi
todas las materias que constituyen todos los espacios de nuestro
universo; es mas apropiado llamarlo campo de energia, por eso
comunmente lo denominamos asi.

Entonces, ;qué efectos produce este campo? Todos ustedes
saben que nuestros cultivadores del Fa recto pueden tener este
tipo de sensacidn: dado que realizan el xiulian del Fa recto, que
ensena la misericordia y estd asimilado a la caracteristica cdsmica
Zhen-Shan-Ren, todos nuestros estudiantes aqui sentados lo
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sienten y no tienen malos pensamientos en sus mentes; ademas,
sentados aqui, muchos de nuestros estudiantes ni siquiera piensan
en fumar y sienten un ambiente muy sereno y pacifico, de mucho
bienestar; este es el tipo de energia que llevan los cultivadores
del Fa recto y el efecto que genera dentro del drea de este campo.
A partir de este seminario, la absoluta mayoria tiene gong,
realmente se les exterioriza gong; dado que lo que te transmito
son cosas del xiulian del Fa recto, ti, de igual modo, tienes que
exigirte seguin este criterio de xinxing. A medida que contintes
refinando gong y realices el xiulian de acuerdo con nuestros
requisitos de xinxing, tu energia se volvera gradualmente cada
vez mas y mas poderosa.

Hablamos de la salvacion propia y la de los demas, asi como la
de todos los seres conscientes, por eso el Falun puede salvarlo a
uno mismo al girar hacia el interior y salvar a los demas al girar
hacia el exterior. Al girar hacia fuera, el Falun emite energia,
lo cual beneficia a otros, asi toda la gente que estd dentro de
la cobertura de tu campo de energia resulta beneficiada y
puede sentir mucho bienestar. Ya sea caminando por la calle,
trabajando en la oficina o estando en tu casa, puedes generar
tal efecto. Puedes ajustar sin intencién el cuerpo de la persona
que esta dentro del area de tu campo, pues este tipo de campo
puede corregir todos los estados anormales. El cuerpo humano
no debe tener enfermedades, tener enfermedades pertenece a
los estados incorrectos, y tu campo puede corregir tales estados
incorrectos. Cuando una persona de mente mala piensa en algo
incorrecto, el efecto poderoso de tu campo puede cambiar sus
pensamientos y quizas en ese momento él ya deje de pensar
en cosas malas. Quizds alguno quiera reganar a alguien y, de
repente, cambie de idea y ya no quiera hacerlo. Solo el campo de
energia del xiulian del Fa recto puede generar este efecto. Por
eso, en el pasado la religion budista tenia una frase: “La luz de
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fo ilumina todo, volviendo todo recto, perfecto y brillante”, que
significa precisamente esto.

Como transmiten el gong los
estudiantes de Falun Dafa

Muchos de nuestros estudiantes, después de regresar, sienten
que el método de gong es muy bueno y quieren transmitirlo a
sus parientes y buenos amigos. Si, puedes, puedes transmitirlo
y puedes transmitirlo a quien sea. Pero queremos aclararles un
punto a todos, les damos a todos tantas cosas que no pueden
medirse con valor. ;Por qué se las damos a todos? Son para
que tu realices el xiulian, solo si practicas el xiulian podemos
darte estas cosas. Esto quiere decir que cuando en el futuro
transmitas el sistema de gong, no puedes usar estas cosas para
obtener fama ni beneficios, por lo tanto, no puedes organizar este
tipo de seminarios como yo lo hago y cobrar cuotas. Dado que
tenemos que imprimir libros, materiales y viajar por todas partes
para transmitir el gong, necesitamos cubrir los gastos. Lo que
cobramos ya es lo mas bajo en todo el pais, no obstante, somos los
que mas dan, estamos verdaderamente llevando a la gente hacia
los altos niveles, y esto todos lo perciben por si mismos. Como
estudiante de Falun Dafa, cuando en el futuro transmitas este
gong, tenemos dos requisitos para ti:

El primer requisito es que no puedes cobrar. Te damos tantas
cosas, pero no son para que te enriquezcas o persigas fama,
mas bien son para salvarte y hacer que practiques el xiulian. Si
cobras, mis Fashen recuperaran todas tus cosas, entonces ya no
seras de nuestro Falun Dafa y aquello que transmitas tampoco
sera de nuestro Falun Dafa. Cuando ustedes transmitan el
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gong, no persigan fama ni fortuna personal y sirvan a todos
voluntariamente. Nuestros estudiantes en todas partes del pais
lo hacen todos de esta manera, los asistentes de todos los lugares
también acttan de este modo y sirven también de ejemplo con
sus propias conductas. Si vienes a aprender nuestro gong, si
quieres aprender, entonces ven a aprender, podemos hacernos
responsables de ti y no tomamos ni un centavo.

El segundo requisito es que no afadas nada personal a Dafa. Es
decir que durante el proceso de transmitir el gong, no importa
si has abierto tu tianmu o no, o cualquier cosa que veas, o si has
exteriorizado tus gongneng o no, no puedes explicar nuestro
Falun Dafa sobre la base de esa situacién que tu ves. Aquello que
ves en ese nivel estd demasiado lejos del verdadero significado
del Fa que ensefiamos. Por eso, de ahora en adelante, cuando
transmitas el gong, presta suma atencion a este asunto, solo asi
se puede asegurar que las cosas que tiene originalmente nuestro
Falun Dafa se mantengan inalteradas.

Ademais, tampoco estd permitido transmitir gong de esta
manera en que yo lo hago, no esta permitido que ensefies Fa
adoptando mi forma de instruir a gran escala, tii no eres capaz de
enseiiar el Fa. Esto es porque las cosas que estoy ensenando tienen
significados muy profundos y vastos e incorporan cosas de niveles
altos. Al practicar el xiulian en distintos niveles y en el futuro,
después de elevarte, si vuelves a escuchar esta grabacion vas a
seguir elevandote continuamente; si la escuchas constantemente,
siempre tendras nuevas comprensiones y nuevos logros, con la
lectura es ain mas asi. Estas palabras mias que ensefio estan
combinando cosas muy profundas y de altos niveles, por eso
tu no eres capaz de ensenar este Fa. No estd permitido decir
mis palabras originales como tuyas, de otro modo, esto es el
comportamiento de robar el Fa. Solo puedes explicar usando mis
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palabras originales y afiadir: «...como dice el Maestro» o «...asi
estd escrito en el libro»; solo se puede conversar de esta manera.
¢Por qué? Porque cuando lo dices asi, las palabras llevan el poder
de Dafa. No puedes transmitir las cosas que td conoces como
si fueran de Falun Dafa, de otro modo, eso que transmites no
es Falun Dafa y esto equivale a sabotear nuestro Falun Dafa. Si
hablas de acuerdo con tus ideas y pensamientos, aquello no es Fa
y no puede salvar a la gente, tampoco generar efecto alguno, por
eso nadie es capaz de ensenar este Fa.

El método para que ustedes transmitan el gong es reproducirles
las cintas de audio o video a los estudiantes en los sitios de
refinamiento de gong o en los sitios de transmisién del gong, y
después los asistentes les ensefian a refinar gong. Pueden adoptar
esta forma de un foro donde todos intercambian opiniones,
dialogan y hablan entre todos. Requerimos que lo hagan de esta
manera. Al mismo tiempo, no se permite llamar a los estudiantes
(dizi) que transmiten Falun Dafa maestro o gran maestro, solo
hay un Shifu de Dafa. No hay diferencia si entraron antes o
después, todos son dizi.

Cuando ustedes transmiten el gong, algunos tal vez piensen:
«El Maestro puede plantar Falun y ajustar el cuerpo de uno,
pero nosotros no somos capaces de hacer estas cosas». No
importa, ya les he dicho a todos que detras de cada estudiante
estda mi Fashen, e incluso no se limita a uno solo, por eso, mis
Fashen haran estas cosas. Cuando le ensefas a alguien, si él
tiene relacion predestinada, puede obtener Falun en el acto. Si
tiene menos relacion predestinada, después de ajustar el cuerpo
y refinar gong, gradualmente también lo obtendra, mis Fashen
lo ayudan a ajustar su cuerpo. No es solo esto, te digo que
leyendo mis libros, viendo mis cintas de video o escuchando
mis grabaciones para aprender el Fa y el gong, y considerandote
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realmente una persona que refina gong, obtendras de igual
modo estas cosas que debes tener.

Tampoco dejamos que los estudiantes les curen enfermedades
a otros; a los estudiantes de Falun Dafa se les prohibe
absolutamente curarles enfermedades a otros. Estamos
ensefiandote cémo cultivarte hacia arriba, no dejamos que te
surja ningiin corazon de apego ni que dafies tu propio cuerpo.
Nuestros sitios de refinamiento de gong son mejores que los
sitios de practica de gong de cualquier otro método de gong;
si vas a refinar gong en nuestro sitio, es mucho mejor que si tt
reparas la enfermedad. Mis Fashen se sientan en un circulo y
por encima del sitio de refinamiento de gong también hay una
cobertura, sobre la cual hay un gran Falun; un gran Fashen cuida
el sitio sobre la cobertura. Ese sitio no es un sitio comun, no es
como esos sitios comunes donde se practica gong, es un sitio de
xiulian. Muchos de nosotros con gongneng hemos visto que este
campo de nuestro Falun Dafa esté cubierto por una luz roja, una
vasta extension roja.

Mis Fashen también pueden plantar Falun directamente, pero
no ayudamos a que crezcan corazones de apego. Cuando le
ensefas los movimientos a alguien, él dice, «Oh, tengo Falun».
T piensas que eres tu quien lo ha plantado, pero de ningiin
modo es asi. Les digo justamente esto para no fomentar que
crezca el corazon de apego; son siempre mis Fashen quienes
hacen todo esto. Nuestros dizi de Falun Dafa transmiten el gong
simplemente de esta manera.

Quien altera el método de gong de Falun Dafa, definitivamente
esta saboteando a Dafa, dafiando a esta via de xiulian. Alguien
ha convertido las instrucciones del método de gong en versos;
eso estd absolutamente prohibido. Todos los verdaderos métodos
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de xiulian vienen heredados del periodo prehistoérico, han sido
legados desde un tiempo bastante remoto y de ellos han surgido
incontables grandes seres iluminados que realizaron el xiulian.
Nadie se ha atrevido a tocar ni un poco esta cosa; esto también
solo ha aparecido en nuestro periodo final del Fa. Nunca apareci6
algo como esto en toda la historia; que todos presten suma
atencion a este punto.
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Cuarta Lecciéon

Perder y ganar

En la comunidad del xiulian se habla con frecuencia sobre la
relacién entre perder y ganar; la gente comin también estd
hablando sobre la relacién entre perder y ganar. ;Cémo tratamos
nosotros que refinamos gong la pérdida y la ganancia? Esto
es diferente de la gente comun; lo que desea obtener la gente
comun son simplemente beneficios personales y vivir bien y
cdmodamente. Pero nosotros que refinamos gong no somos asi,
somos justamente al revés; no nos interesa perseguir aquello que
la gente comun quiere obtener, en cambio, obtenemos algo que
las personas comunes, por més que lo deseen, no conseguiran a
menos que practiquen el xiulian.

La pérdida a la cual generalmente nos referimos tampoco es
una pérdida dentro de un drea pequena. Al hablar de perder,
alguien luego piensa, ;es acaso dar algin dinero, ayudar a
otros en dificultades y dar algo a los mendigos en la calle? Esto
también es una manera de ceder y también es una manera de
perder, pero esto, en esta cuestion, se trata solo de tomar con
un poco mas de ligereza el dinero o lo material. Desprenderse
del dinero por supuesto es también un aspecto, y asimismo es
uno de los aspectos relativamente principales. Pero el perder
del que hablamos no se limita a esta area tan pequefa; nosotros
los humanos, en el proceso del xiulian, siendo personas que
refinamos gong, los corazones que tenemos que abandonar son
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demasiados; el corazén de ostentar, el corazén de envidia, el
corazon de contender, el corazén de exultacién y muchos, muchos
corazones de apego de toda clase tienen que ser eliminados. La
pérdida de la que hablamos tiene un sentido amplio; a través del
curso entero del xiulian debemos perder todas esas clases de
apegos y todo tipo de deseos de la gente comun.

Probablemente hay gente que piensa: «Nosotros estamos
practicando el xiulian entre la gente comun, si perdemos todo,
¢;no seriamos como los monjes?, ;no seriamos como las monjas?
Perder todo parece imposible de lograr». En esta via nuestra, esta
parte del xiulian que realizamos entre la gente comuin requiere
que uno practique el xiulian dentro de la sociedad de la gente
comun, manteniéndose al maximo grado como la gente comun,
asi que no es que se te pida que realmente pierdas tal o cual cosa
en relacion con beneficios materiales. No afecta cudn alto sea tu
rango oficial ni tampoco cuanta fortuna poseas, el punto clave
estd en si puedes dejar o no ese corazén.

Esta via nuestra apunta directamente al corazén humano;
entonces, ante los beneficios personales y en medio de los
conflictos de la gente comun, poder o no tomar livianamente
y con ligereza estos asuntos es el punto clave. Tanto el xiulian
en templos como el xiulian en la profundidad de las montanas o
dentro de los bosques afiosos son para apartarte completamente
de la sociedad humana y forzarte a perder este corazén de la
gente comun, te impiden obtener beneficios materiales; asi
te hacen perder. Las personas que practican el xiulian entre la
gente comun no toman este camino, se requiere que justamente
en medio de este tipo de condiciones de vida de la gente comiin
tomen ligeramente los beneficios materiales; por supuesto, esto
es muy dificil, pero es también la cosa mads crucial en esta via
nuestra. Por eso, la pérdida a la cual nos referimos tiene un
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sentido amplio, no un sentido muy estrecho. Se habla sobre hacer
cosas buenas y donar algtiin dinero o bienes, pero mira a esos
mendigos de ahora en las calles, algunos de ellos son mendigos
profesionales y tienen mas dinero que td. Debemos enfocar
nuestra atencion en las cosas grandes y no en las pequeias. El
xiulian se debe hacer de forma digna y recta, con una perspectiva
amplia. En el proceso de perder, lo que en verdad perdemos son
precisamente esa clase de cosas que no son buenas.

El hombre suele considerar que las cosas que uno mismo
persigue son todas buenas; en realidad, viéndolo desde niveles
altos, son todas para satisfacer esos pocos beneficios inmediatos
entre la gente comun. En la religion se dice: no importa cuanto
dinero tengas o cudn alta sea tu posicion, esto es solo por algunas
décadas, porque cuando naces no puedes traer nada y al morir
no puedes llevar nada. Entonces, ;por qué es tan valioso este
gong? Precisamente porque eso crece directamente en el cuerpo
de tu espiritu primordial y puede traerse con el nacimiento y
llevarse con la muerte; ademas el gong determina directamente
tu Posicion de Fruto, por eso no es ficil cultivarse. Es decir, lo que
abandonas son cosas no buenas; solo de esta manera se puede
hacer que vuelvas al origen y retornes a la verdad. ;Qué se obtiene
entonces? Precisamente la elevacion del nivel y al final se obtiene
el Fruto Recto, el gong se completa y se alcanza la Perfeccion,
esto resuelve el problema fundamental. Por supuesto, aunque
queramos perder toda clase de deseos de la gente comtn para
poder alcanzar el estandar de un cultivador verdadero, no es facil
cumplir este punto de una vez, tiene que hacerse lentamente. Me
oiste hablar de hacerlo lentamente, entonces dices: «El Maestro
dijo de hacerlo lentamente, entonces lo haré lentamente». {Eso
no va en absoluto! Tt te debes exigir a ti mismo con un requisito
estricto, pero nosotros te permitimos elevarte lentamente. Si
pudieras realizarlo hoy todo de una sola vez, hoy mismo serias
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un fo, asi que eso tampoco es realista; lentamente vas a poder
llevar a cabo este punto.

Aquello que perdemos son, en esencia, cosas no buenas. ;Qué
perdemos? Es precisamente el yeli, el cual es complementario con
los diferentes corazones humanos. Por ejemplo, la gente comtun
tiene toda clase de corazones no buenos y, por sus intereses
personales, ha hecho todo tipo de cosas malas, entonces adquiere
esta clase de materia negra, yeli. Esta tiene una relaciéon directa
con nuestro corazon; si quieres eliminar esta cosa no buena,
primero tienes que dar un giro a este corazén tuyo.

La transformacion del yeli

Hay un proceso de transformacién entre la materia blanca y la
materia negra. Después de que ocurre un conflicto entre una
persona y otra, hay un proceso de transformacion. Al hacer
algo bueno, se obtiene materia blanca, de, y al hacer algo malo,
se obtiene materia negra, yeli. Ademas existe un proceso de
herencia; alguien dice, ;es por las cosas no buenas hechas en
la primera mitad de la vida? Atn no es necesariamente asi,
porque estos yeli acumulados por el hombre no son de una vida.
La comunidad del xiulian ensefia que el espiritu primordial
es inextinguible. Si el espiritu primordial no se extingue,
entonces probablemente en sus vidas anteriores tal vez haya
tenido actividades sociales y, durante estas actividades, tal vez
haya contraido deudas con alguien, haya intimidado a alguien
o quizas haya hecho otras cosas malas como matar y demas,
entonces se genero este tipo de yeli. Estas cosas en otros espacios
se van acumulando y se acarrean siempre, y lo mismo pasa con
la materia blanca, pero no se limita a esta tnica clase de origen.
Todavia hay otra situacion: tanto la familia como los antepasados
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también pueden acumular para las siguientes generaciones. En
el pasado los ancianos decian: «Acumula de, acumula de, los
ancestros acumularon de»; «esta persona esta perdiendo de, esta
desgastando su de». Esas palabras son muy correctas. Hoy en dia,
la gente comuin ya no puede oirlas, ni le entran esas frases; si les
hablas a esos jovenes sobre carecer de de o tener poco de, no les
entra de ningin modo en sus corazones. De hecho, su significado
es ciertamente muy profundo; eso no solo es un estandar de
pensamiento y espiritual de la gente moderna, sino que es una
existencia material verdadera; nuestro cuerpo humano tiene
estas dos clases de materia.

Algunos dicen: «;Es verdad que después de que la materia
negra se torna demasiada, uno ya no puede practicar el xiulian
hacia niveles altos?». Se puede decir de esta manera: la gente con
mucha materia negra ve afectada su cualidad de iluminacién.
Esto es porque esta materia negra forma un campo alrededor
de tu cuerpo, te envuelve justamente adentro y te aparta de la
caracteristica del universo Zhen-Shan-Ren, por lo tanto, la
cualidad de iluminacion de esta clase de gente probablemente
se quede corta. Cuando otros hablan sobre xiulian o qigong,
él considera todo como supersticién, no lo cree para nada y lo
encuentra ridiculo. Frecuentemente es asi, aunque no es absoluto.
Entonces, ;significa que si esta persona quiere practicar el
xiulian, le sera dificil y no le podra crecer alto gong? No es tan
asi, decimos que Dafa no tiene limites y que todo depende de
cédmo cultives este corazén tuyo. Shifu te conduce a entrar por la
puerta, mientras que el xiulian depende del individuo; todo tiene
que ver con como te cultivas td mismo. Que puedas cultivarte o
no, depende completamente de si ti mismo puedes soportar, si
te puedes sacrificar y digerir amarguras. Si puedes poner firme el
corazén, ninguna clase de dificultades te podra obstaculizar; yo
digo que entonces no habra problemas.
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La gente con mds materia negra generalmente tiene que
sacrificar mas que la gente que tiene mas materia blanca. Ya que
la materia blanca se asimila directamente a la caracteristica del
universo Zhen-Shan-Ren, mientras eleve su xinxing y pueda
elevarse entre conflictos, su gong crecerd; es asi de simple
y rapido. La gente que posee mas de tiene una cualidad de
iluminacién alta y también puede sobrellevar los sufrimientos,
fatigar sus musculos y huesos, y ademas forjar su corazén y su
voluntad; aunque sufra mas en este aspecto corporal y menos en
la mente, su gong también crece. Pero para aquellos que tienen
mas materia negra, esto no va, se necesita pasar previamente
por un proceso como este: en primer lugar hay que transformar
la materia negra en blanca, es precisamente un proceso asi, es
también extremadamente sufrido. Por eso, la gente que no tiene
buena cualidad de iluminacién frecuentemente tiene que sufrir
mads; con un yeli grande, la cualidad de iluminacién se queda
corta, asi que el xiulian le resulta aiin mas dificil.

Tomando un caso especifico como ejemplo, mira cémo él
practica el xiulian. Para hacer el xiulian en ding, hay que sentarse
con las piernas cruzadas por largo rato, lo cual trae dolor y
entumecimiento; al incrementar el tiempo, el corazén comienza a
inquietarse, se inquieta muy fuertemente. Al fatigar los muasculos
y huesos y forjar el corazoén y la voluntad, ni el cuerpo fisico ni el
corazo6n estan comodos. Hay quienes temen al dolor de cruzar
las piernas y las bajan, no quieren perseverar. Algunos cruzan las
piernas un poquito mas de tiempo y ya no aguantan mas. Una
vez que bajan las piernas, la practica resulta en vano. Cuando al
sentir dolor con las piernas cruzadas se las mueve rapidamente
con algunos movimientos antes de cruzarlas de nuevo, vemos
que esto no da resultado. Porque cuando hay dolor en las piernas,
vemos que la materia negra esta atacando las piernas. La materia
negra es precisamente yeli, y padecer sufrimientos puede
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disminuir el ye y transformarlo en de. Una vez que duele, ese yeli
comienza a bajar y disminuir, y cuanto mas presiona el yeli hacia
abajo, tanto mas dolor se siente en las piernas; por eso el dolor de
las piernas no viene sin razén. Generalmente cuando se sienta a
meditar con las piernas cruzadas, los dolores en las piernas son
intermitentes; una rafaga de dolor es especialmente penosa y
después de pasarla se va apaciguando, después de un rato el dolor
empieza de nuevo; asi es como ocurre frecuentemente.

Debido a que el yeli se elimina pedazo por pedazo, al eliminar
un pedazo las piernas se sienten un poco mejor; en un rato viene
otro pedazo y empieza a doler otra vez. Después de eliminarse,
la materia negra no se dispersa, pues esta materia también es
inextinguible; cuando esta materia se elimina, se transforma
directamente en materia blanca; esta materia blanca es el de.
¢Por qué puede transformarse asi? Porque él ha sufrido, él mismo
se ha sacrificado y ha soportado sufrimiento. Decimos que el de
se consigue por medio de aguantar uno mismo sufrimientos,
padecer tribulaciones y hacer cosas buenas; por lo tanto, al
meditar con las piernas cruzadas aparece este problema. Algunas
personas, cuando les duelen un poquito las piernas, las bajan y las
alivian con algunos movimientos antes de cruzarlas nuevamente;
asi no se produce ningun efecto. Haciendo la practica de estaca-
parada, hay quienes sienten cansancio al sostener sus brazos
y los bajan cuando no pueden aguantar mas; esto no sirve en
absoluto. ;De qué cuenta este pequeiio sufrimiento? Yo digo que
si la gente pudiera cultivarse con éxito sosteniendo los brazos
de esta manera al refinar gong, seria simplemente demasiado
facil. Esta es la situacion que aparece cuando la gente practica el
xiulian en la meditacién sentada.

Esta via nuestra no procede principalmente de esta manera,
aunque hay una parte que también desempefia una funcién en
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este aspecto. La mayoria de nosotros transforma el yeli por medio
de las fricciones de xinxing entre uno y otro, y frecuentemente
esto se percibe en medio de estas fricciones. Durante los
conflictos, las fricciones entre uno y otro incluso sobrepasan al
dolor fisico. Digo que los dolores corporales son los mas faciles
de aguantar, apretando un poco los dientes ya se superan. Pero
durante las intrigas y contiendas entre una persona y otra, ese
corazén es lo mas dificil de controlar.

Por ejemplo, hay una persona que, al llegar a su oficina, oye a
dos personas hablando mal de él de manera muy fea, y esto lo
pone muy furioso. Sin embargo, hemos dicho que siendo una
persona que refina gong, hay que llegar a no devolver el golpe
ni los insultos, hay que exigirse con un estdndar alto. Entonces,
él piensa: «El Maestro dijo que nosotros, quienes refinamos
gong, no actuamos igual que los demds, debemos comportarnos
con una actitud elevada». Por lo tanto, no discute con esas dos
personas. Pero generalmente cuando viene un conflicto, si a
uno no lo irrita hasta lo profundo del corazén, no vale, no sirve
para elevarse. Si dentro del corazén no puede dejarlo, se siente
irritado; es probable que esto se aferre en su mente, causando
que todo el tiempo quiera darse vuelta para ver las caras de esas
dos personas hablando mal de él. Al voltear la mirada hacia atras,
ambas personas tienen expresiones feroces y justamente estan
hablando acaloradamente; de repente no puede soportarlo mas,
la sangre se le sube a la cabeza y probablemente comience de
inmediato a pelear con ellos. Cuando ocurre un conflicto entre
persona y persona, es muy dificil contener ese corazén. Digo que
si todo pudiera ser resuelto con la meditacion sentada ain seria
facil, pero no puede ser siempre asi.

Por consiguiente, de ahora en adelante, durante el refinamiento
de gong vas a encontrar una variedad de tribulaciones de toda
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clase. ;Cémo te cultivarias sin estas tribulaciones? Si todos son
“ti eres bueno y yo también soy bueno”, sin conflictos de intereses
y beneficios y sin la interferencia del corazén humano, entonces,
sentado alli, ;ya se eleva tu xinxing? Eso no es posible. El hombre
tiene que forjarse y refinarse realmente en los hechos, solo entonces
puede elevarse. Algunos dicen: «;Por qué siempre que refinamos
gong nos encontramos con problemas?». Y estos son casi iguales
que los percances entre la gente comun. Ya que precisamente estds
haciendo el xiulian entre la gente comun, no se te va a colgar de
repente en el aire con la cabeza hacia abajo, llevandote al cielo para
que sufras un poco, no se hace esto. Todas las situaciones tienen
las formas de la gente comuin —alguien hoy te irrita, alguien te
hace enojar, alguien te trata mal o de repente te lanzan palabras
injuriosas— justamente para ver cémo tratas con estos problemas.

¢sPor qué te encuentras con estos problemas? Todos son causados
por tus deudas de yeli, y nosotros ya hemos eliminado incontables
e innumerables porciones para ti. Queda solo ese poquito
dividido en cada nivel y, a fin de elevar tu xinxing, se establecen
algunas tribulaciones para forjar y refinar el corazén humano y
quitar todo tipo de corazones de apegos. Estas tribulaciones son
todas tuyas, las utilizamos para elevar tu xinxing y hacemos que
las puedas atravesar todas. Siempre y cuando eleves el xinxing,
podrés atravesarlas; lo inico preocupante es si ti mismo no
quieres atravesarlas, pero si quieres, puedes lograrlo. Por eso, de
ahora en adelante, cuando encuentres conflictos, no los tomes
como accidentales. Porque cuando se producen los conflictos,
estos aparecen repentinamente, pero no existen por casualidad;
eso es para que eleves tu xinxing. Siempre que te consideres
alguien que refina gong, seras capaz de tratarlos apropiadamente.

Por supuesto, no se te avisara antes de que la tribulacién o el
conflicto aparezca, porque si se te cuenta todo, ;qué xiulian
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haras? Esto tampoco sirve. El conflicto frecuentemente aparece
de repente, solo entonces puede probarse el xinxing del hombre,
hacer que el xinxing del hombre obtenga la verdadera elevacion y
ver si alguien es capaz o no de preservar el xinxing, solo asi uno
puede darse cuenta; por eso, cuando aparece un conflicto, no
existe por casualidad. Durante todo el proceso del xiulian, en la
transformacion del yeli va a aparecer esta cuestion, y es mucho
mas dificil que fatigar los musculos y huesos de lo que la gente
en general se imagina. Mientras refinas gong, al refinar un poco
mas, los brazos que mantienes levantados ya te duelen, o estando
parado las piernas ya se fatigan, jacaso esto hace crecer el gong?,
sacaso tu gong ya crece con unas horas mas de refinamiento? Eso
solo funciona para transformar el benti, pero todavia se necesita
la energia para reforzarlo, pues el refinamiento no tiene la funcién
de elevar el nivel. Forjar el corazén y la voluntad es la verdadera
clave para elevar el nivel. Si se dice que ya es posible elevarse
después de fatigar los huesos y musculos, en tal caso yo digo que
los campesinos chinos son los mds sufridos, entonces, ;deben
ser todos ellos grandes maestros de qigong? No importa cuanto
mas fatigues tus huesos y musculos, nunca seras como ellos que
trabajan todos los dias en el campo bajo el sol ardiente, es arduo y
agotador, asi que no es un asunto tan simple. Por eso decimos que
para elevarse de verdad, se tiene que lograr elevar verdaderamente
este corazon, solo asi es posible elevarse realmente.

Durante el proceso de transformacion del yeli, para poder
contenerse uno mismo y para que no aparezcan situaciones
iguales a las de la gente comtin cuando efectia mal un asunto,
debemos mantener a toda hora un corazén de misericordia y un
estado mental sereno. Entonces, si te encuentras de repente con
algunos problemas, podras resolverlos bien. Frecuentemente, si
tu corazén siempre es asi de sereno y misericordioso, cuando de
repente aparece un problema, te da margen para amortiguarlo y
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reflexionar. Si dentro del corazén siempre quieres competir con
los demas y refiir por aqui y por all4, digo que tan pronto como te
encuentres ante un problema terminaras luchando contra otros;
estd garantizado que es asi. Por lo tanto, cuando te encuentras
con algun conflicto, digo que esto ocurre para que tu materia
negra se transforme en materia blanca, en de.

Nuestra humanidad se ha desarrollado hasta este grado de
hoy, y casi todos vienen a este mundo con ye acumulado sobre
ye, sobre todos los cuerpos humanos hay gran cantidad de yeli.
Por eso, en la transformacién del yeli ocurre frecuentemente esta
situacion: al mismo tiempo que tu gong crece y tu xinxing se
eleva, tu yeli disminuye y se transforma. Cuando te encuentres
ante un conflicto, probablemente este se manifieste en forma de
fricciones de xinxing entre uno y otro; si logras soportarlo, tu yeli
también disminuye, tu xinxing también se eleva, tu gong también
crece y estos se fusionan todos juntos. La gente del pasado tenia
gran de y su xinxing inicialmente ya era alto, asi que con solo
sufrir un poco, el gong ya podia crecer. Pero el hombre de hoy
no es asi, apenas padece sufrimientos ya no quiere practicar el
xiulian; ademads se ilumina cada vez menos y entonces cultivarse
le resulta también mas dificil.

Durante el xiulian, cuando estas lidiando especificamente con
conflictos o cuando otros te tratan mal, pueden existir dos clases
de situaciones: una es que posiblemente tu hayas maltratado a
esa persona en tu vida anterior; sin embargo, tu corazén esta muy
desequilibrado: «;Como me trata asi?». Pues, ;como trataste ti a
esa persona antes? Dices que en aquel entonces no sabias y que
en esta vida no importan los asuntos de ese otro periodo de vida;
eso no va de ninguna manera. Ademas hay otra cuestién, durante
los conflictos estd involucrado el tema de la transformacion
del yeli, por eso, al momento de tratar asuntos especificos,
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debemos tener una actitud elevada, no podemos actuar como
una persona comun. En la oficina y en otros ambientes de trabajo
es también igual, lo mismo para aquellos que trabajan en forma
independiente, pues también hay interacciones entre personas;
es imposible que uno no tenga contacto con la sociedad, como
minimo hay relaciones entre vecinos.

Durante las interacciones sociales siempre se puede encontrar
toda clase de conflictos. En esta porcién del xiulian entre la gente
comun, no importa cudnto dinero tengas, qué alto puesto oficial
ocupes, si haces tus propios negocios o abres una compania
o cualquier negocio que realices, debes comerciar en forma
justa y posicionar el corazén rectamente. Todos los oficios de
la sociedad humana deben existir; es el corazén del hombre el
que no es recto, y no tiene que ver con qué profesion ejerce uno.
En el pasado se decia algo como “de diez comerciantes, nueve
hacen trampa”; esto dice la gente comtin, pero yo digo que es una
cuestion del corazén humano. Si todos los corazones humanos
se posicionan rectamente y se comercia en forma justa, cuando
ti has dado mas, debes ganar mads dinero; eso es también porque
has sacrificado entre la gente comun, entonces ganas; el que no
pierde, no gana, y si uno trabaja, gana. En cualquier nivel social se
puede ser una buena persona, solo que en los diferentes estratos
sociales existen diferentes conflictos. Los estratos altos tienen las
formas de conflictos de los estratos altos, todas las cuales pueden
ser tratadas de manera correcta; en cualquier estrato social se
puede ser una buena persona y se pueden aligerar todo tipo de
deseos y corazones de apego. En todos los diferentes estratos
sociales es posible manifestarse como buena persona; todos
pueden practicar el xiulian en los estratos sociales donde estan.

Hoy en dia, en China, tanto en las compaiiias estatales como
en las demds empresas, los conflictos entre uno y otro son muy
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particulares. Es un fenémeno que nunca ha ocurrido en otros
paises o en la historia, por lo tanto, los conflictos de intereses
se muestran especialmente agudos: se tejen intrigas en mutuas
peleas y se compite por pequeias ventajas, los pensamientos
que se emiten y los trucos que se usan son muy viles, hasta es
dificil ser una buena persona. Por ejemplo, esta persona llega a
su lugar de trabajo y siente algo raro en el ambiente de la oficina.
Mas tarde alguien le dice: «Tal o cual persona hablé mal de ti en
publico, te acusé ante el jefe y te hizo quedar muy mal». Todos te
observan con miradas raras. ;Puede soportar esto el comin de
la gente? ;C6mo puede aguantar ese tipo de ofensa? «El me hace
esto, yo se lo hago a él. El tiene gente de su parte, pues yo también
tengo la mia, asi que peleemos». Si acttias de esta manera entre la
gente comun, la gente comun dird que eres una persona fuerte.
Sin embargo, siendo alguien que refina gong, eso es pésimo. Si
compites y peleas como la gente comun, eres simplemente una
persona comun; si excedes sus acciones, ni siquiera estas al nivel
de esa persona comun.

¢Como tratamos este problema? Al enfrentarnos con este tipo
de conflicto, primero debemos mantenernos serenos y tranquilos,
no debemos tratarlo igual que él. Por supuesto, podemos
explicarle con benevolencia y no habra inconveniente en aclarar
el asunto, no obstante, tampoco debes apegarte demasiado a
esto. Si nos encontramos con estos percances, no compitamos
ni peleemos como los demés. El acttia de esta manera y luego td
también actuas asi, ;no eres entonces una persona comin? No
solo no compitas ni pelees como él, tampoco puedes odiarlo en tu
corazon, realmente no puedes odiarlo. Una vez que lo odias, ;no
te sientes movido? Asi, no has puesto en practica Ren. Nosotros
hablamos de Zhen-Shan-Ren, entonces tu Shan ni siquiera existe.
Por eso, no puedes actuar como él, realmente no debes enojarte
con él a pesar de que haya dafiado tu reputacion ante la gente por
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encima y por debajo de ti y no puedas ni asomar la cabeza. No
solo no puedes enfadarte con él, todavia debes agradecerle en tu
corazon, realmente tienes que agradecerle. Una persona comun
puede pensar: «;No es eso ser como Ah Q?»; te digo que no es asi.

Piensen todos, tu eres alguien que refina gong, entonces, ;no
tienes que requerirte con un estandar alto? Ya no se te puede exigir
segun esos principios de la gente comun. T4 eres un cultivador,
sacaso lo que obtienes no son cosas de niveles altos? Entonces hay
que aplicar principios de niveles altos para exigirte. Si td haces lo
mismo que €, ;no eres igual que é1? Entonces, ;por qué todavia
tienes que agradecerle? Piensa un poco, ;qué es lo que obtienes?
Dentro de este universo hay un principio que se llama: el que no
pierde no gana, el que gana tiene que perder. El te hizo quedar
muy mal entre la gente comtin y él cuenta como la parte ganadora,
pues te ha sacado ventaja. Cuanto peor es la situacion en la que te
coloca y mayor es el impacto, tanto mas sufrimiento soportas tay
mas de pierde él, y este de te lo ha dado todo a ti. Al mismo tiempo,
mientras ti mismo estés soportando todo eso, posiblemente tu
corazoén esté muy ligero, no lo guardaras en tu corazén.

En este universo existe atin otro principio: ya soportaste mucho
sufrimiento, por lo tanto, el yeli de tu propio cuerpo también sera
transformado. Debido a que te has sacrificado, cuanto hayas
soportado, tan grande es la transformacién, y todo se convierte
en de. ;No es justamente este de lo que quiere una persona que
refina gong? Asi que ganas por dos, pues también se disminuye
el yeli. Si él no te creara un ambiente como este, ;jadonde irfas
a elevar tu xinxing? Tu eres bueno y yo también soy bueno, y
el gong crece con solo sentarnos alli en armonia, ;dénde hay tal
cosa? Es justamente porque él te crea un conflicto como este que
surge una oportunidad asi para elevar el xinxing; si puedes desde
ahi elevar tu propio xinxing, ;acaso este xinxing tuyo no se eleva?
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Ganas por tres. Tt eres una persona que refina gong, por lo tanto,
¢ho crece tu gong al elevarse tu xinxing? Asi que ya ganas por
cuatro. ;Cémo que no debes sentirte agradecido con él? Dentro
de tu corazén debes agradecerle realmente; en efecto, es asi.

Por supuesto, el corazén que él emitié no fue bueno, de
otro modo no te hubiese dado de, pero él realmente cre6 una
oportunidad para elevar tu xinxing. Es decir, definitivamente
debemos dar importancia al xiulian del xinxing; al mismo
tiempo que realizas el xiulian del xinxing, el yeli disminuye y se
transforma en de, solo entonces puedes subir de nivel; estos se
complementan. Viendo en niveles altos, incluso a este principio
le ocurren cambios. Una persona comtin no puede tener en claro
este asunto, pero si ves este principio en niveles altos, todo ha
cambiado por completo. Entre la gente comtn consideras que
este principio es correcto, pero no es verdaderamente correcto.
Solo lo que se ve en niveles altos es verdaderamente correcto;
usualmente es asi.

Les he expuesto el principio cabalmente, espero que en el
xiulian, de ahora en adelante, todos puedan considerarse
personas que refinan gong y realicen el xiulian genuinamente,
porque este principio esta puesto aqui. Probablemente, alguna
persona, debido a que estd entre la gente comun, siente que
mientras este interés material tangible y concreto de la gente
comun esté puesto alli, esto resulta mas practico. En medio de
la corriente de la gente comun, él ain no puede exigirse con un
estandar alto. En realidad, para ser una buena persona entre la
gente comun, hay héroes que sirven como ejemplo, son modelos
para la gente comun. Si quieres ser un cultivador, todo depende
de la cultivacién de ese corazdn tuyo y de tu propia iluminacion,
no hay modelos. Afortunadamente, hoy hemos expuesto Dafa; en
el pasado, cuando deseabas practicar el xiulian, ni siquiera habia
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alguien para ensefarte. Ahora, actuando de acuerdo con Dafa es
posible que lo hagas mejor; que puedas practicar el xiulian o no,
que puedas lograrlo o no y hasta qué nivel atravieses, depende
totalmente de ti mismo.

Por supuesto, la forma de transformacién del yeli tampoco
es totalmente igual a lo que acabo de contar, también puede
manifestarse en otros aspectos. Puede ocurrir en la sociedad o
en el hogar. Al caminar por la calle o en otros ambitos sociales
también es posible encontrar problemas. Todos aquellos
corazones que no puedes dejar entre la gente comun, hay que
hacer que los dejes. Todos los corazones de apego, siempre que
los tengas, tienen que ser molidos y desechados en todo tipo de
ambientes. Se te hace tropezar, y desde dentro de esto te iluminas
al Dao; el xiulian transcurre simplemente de esta manera.

Ademas hay esta situacion relativamente tipica para muchos
de nosotros durante el proceso del xiulian; frecuentemente
cuando tu refinas gong, tu conyuge se disgusta especialmente
y, tan pronto como refinas gong, pelea contigo. Cuando haces
otras cosas, a él todavia no le importa. Por ejemplo, no importa
cémo pierdes tiempo jugando al majiang; aunque a él le disgusta,
no le disgusta tanto como cuando refinas gong. Que refines
gong no tiene por qué molestarle y que fortalezcas tu cuerpo
tampoco le afecta, de hecho, es algo muy bueno. Sin embargo, ni
bien comienzas a refinar gong, te arroja cosas y te golpea. Hay
personas que, por refinar gong, se pelean y casi se divorcian.
Muchos no han pensado por qué aparece esta situacion. Si
después le preguntas: «;Por qué te enfadas tanto conmigo
cuando refino gong?», él no puede decir nada, realmente no
puede explicarlo: «Es cierto, no deberia enfadarme tanto,
pero siento tanta rabia en ese momento». En realidad, ;cual es
la raz6n? Al mismo tiempo que refinas gong, el yeli tiene que
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ser transformado; quien no pierde no gana, y lo que se pierde
ademads son cosas no buenas; tienes que pagar.

Es posible que apenas entres por la puerta de tu casa, tu conyuge
estalle en un ataque de furia contra ti. Si puedes soportarlo, hoy
tu practica de gong no fue en vano. Hay también quien sabe que
refinar gong requiere dar importancia al de, por eso normalmente
se lleva muy bien con su pareja. El piensa: «Normalmente tengo
la altima palabra, jpero hoy se ha montado sobre mi cabeza!». No
puede controlar su ira y comienza una pelea; asi, el refinamiento
de gong de este dia fue otra vez en vano. Esto es porque ese yeli
estd alli y él te esta ayudando a disminuirlo, pero tt no lo aceptas
y peleas con él, asi que no se logra eliminarlo. Hay muchos de
estos casos y muchos de los nuestros se han encontrado ante esta
situacién, pero no han pensado un poco en la razén de todo esto.
Si haces otras cosas, tu conyuge no se ocupa tanto de ti, pero
aunque esto en si basicamente sea una cosa buena, él siempre
se pone en tu contra. En realidad te estd ayudando a eliminar tu
yeli, pero él no lo sabe. No es para nada que él pelea contigo solo
en la superficie mientras que en su corazdén aun se siente bien
contigo, no es asi, es realmente ira que surge desde su corazén,
porque a quienquiera que le cae el yeli siente malestar; esta
garantizado que es asi.

Elevar el xinxing

En el pasado, a muchas personas les surgieron numerosos
problemas por no poder preservar su xinxing; después de
refinar hasta un cierto nivel, no pudieron subir mas. Hay alguien
que tiene originalmente un xinxing comparativamente alto y
durante el refinamiento de gong de repente su tianmu se abre,
alcanzando un cierto reino. Dado que la cualidad innata de esta
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persona es comparativamente buena y su xinxing es muy alto,
su gong también asciende muy rdapidamente. Cuando alcanza
la posicién donde se encuentra su xinxing, su gong también ha
crecido hasta aqui, y si quiere que crezca nuevamente, entonces
los conflictos se vuelven prominentes y se le hace necesario
continuar elevando su xinxing. En particular, alguien de buena
cualidad innata puede sentir que su gong ha crecido bien y que
ha refinado también muy bien, ;cémo es que de repente le vienen
tantos percances? ;Cémo es que todo esta mal? Otros también
lo maltratan, el jefe también lo desprecia y ademas la situaciéon
en su casa se pone muy tensa. ;Por qué sibitamente le aparecen
tantos conflictos? El mismo atn no se ilumina. Debido a su buena
cualidad innata, al llegar a un cierto nivel aparece un estado
como este. Sin embargo, ;cémo podria ser ese el estindar para la
Perfeccion final de un cultivador? Todavia le queda mucho para
cultivarse hasta arriba! Tienes que continuar elevandote. Es por
el efecto de esa poquita cualidad innata que llevas que pudiste
alcanzar ese tipo de estado; si quieres elevarte mas, ese estandar
también tiene que ser elevado.

Hay quien dice: «Ganaré algo mas de dinero y acomodaré
bien a mi familia, asi no me preocupo por nada mas y entonces
voy y cultivo el Dao». Te digo que estds fantaseando, no eres
capaz de intervenir en las vidas de los demds ni de manipular
sus destinos, incluidos los destinos de tu esposa, hijos, padres,
hermanos, ;acaso eso ya cuenta porque tu lo dices? Ademas, si no
tienes preocupaciones por el futuro y no tienes ningtin problema,
;qué te queda para el xiulian? ;Refinar gong alli comodamente?
:Doénde existe tal cosa? Eso es lo que tu piensas parado en el
angulo de una persona comun.

El xiulian tiene que tener lugar en medio de esta tribulacién
para ver si puedes cortar y abandonar o no las siete emociones y
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seis deseos, y tratarlos con ligereza o no. Si justamente te aferras
a esas cosas, no podras completar tu xiulian. Todos los asuntos
tienen sus relaciones causales y predestinadas; ;por qué los seres
humanos pueden ser seres humanos? Precisamente porque hay
qing dentro de los humanos; el hombre vive justamente por este
qing: el qing de parientes, el qing entre hombre y mujer, el qing
de padre y madre, el qing de sentimientos, el qing de amistad, el
qing de hacer cosas en razén del vinculo; donde sea que fuera, no
se puede apartar de este qing; querer hacer o no, estar contento o
descontento, amar y odiar, todo lo de la sociedad humana entera
proviene de este ging. Si este qing no se corta, no puedes realizar el
xiulian. Cuando el hombre salta afuera de este qing, nadie es capaz
de tocarlo, los corazones de la gente comtn ya no pueden moverlo
y el qing se reemplaza con la misericordia, que es algo mas noble.
Por supuesto, no es facil cortar esta cosa de una vez, el xiulian es un
proceso largo, un proceso para quitar lentamente tus corazones de
apego; no obstante, tienes que exigirte a ti mismo estrictamente.

Siendo nosotros personas que refinan gong, repentinamente
se pueden producir conflictos. ;Cémo hacemos? Si mantienes
en todo momento un corazén misericordioso y una actitud
serena y pacifica, al encontrarte con problemas podras actuar
bien, porque eso da espacio para amortiguar. Si siempre eres
misericordioso, tratas a los demds benevolentemente, consideras
alos demas al hacer cualquier cosa, y cada vez que se presenta un
problema piensas primero si los demds podran aguantar o noy
si dafias a otros o no, entonces no surgira ningtn problema. Por
consiguiente, debes refinar gong segtin estandares altos, exigirte
con estandares atin mas altos.

Frecuentemente hay algunos que no se iluminan. Hay gente
que tiene el tianmu abierto y cuando ve a un fo, regresa a su casa

para venerarlo y en su corazoén suplica: «;Por qué no te ocupas
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de mi? jAyudame a resolver este problema!». Por supuesto que
el fo no se ocupar4, esa tribulacion la preparé justamente él con
el proposito de elevar tu xinxing, para que te eleves en medio
del conflicto. ;Puede él resolverlo para ti? En lo absoluto, él no
lo va a resolver para ti, si lo resuelve, ;cémo haces para que aun
crezca tu gong?, ;como elevas tu xinxing y tu nivel? De hecho, la
clave es hacer que crezca tu gong. Desde el punto de vista de los
grandes seres iluminados, ser un humano no es el propésito, la
vida del hombre no existe para ser un humano, mas bien es para
que regreses. El hombre padece mucho sufrimiento, pero ellos
consideran que cuanto mas sufrimiento padece el hombre, mejor
es, ya que se acelera el pago de las deudas; asi es como piensan.
Pero algunas personas no se iluminan, y cuando sus plegarias
a los fo no dan resultado, empiezan a culparlos: «;Por qué no
me ayudas? Quemo incienso para ti y golpeo mi frente contra
el suelo para ti todos los dias». Debido a esto, alguno arroja y
rompe la estatua de fo y desde entonces insulta al fo. Una vez
que él lo insulta, su xinxing cae y tampoco tiene mas gong. Al
darse cuenta de que no tiene nada mas, odia ain mas al fo, piensa
que el fo lo est4 perjudicando. El utiliza los principios de la gente
comun para evaluar el xinxing del fo, ;cémo se puede evaluar
eso? Utilizar el estandar de la gente comuin para considerar cosas
de niveles altos, ;como puede funcionar? Por eso, frecuentemente
aparecen problemas como este; al considerar las amarguras en
la vida como injusticias contra uno mismo, muchas personas se
derrumban y caen hacia abajo.

Hace unos afios, muchos grandes maestros de qigong, incluidos
aquellos de gran renombre, cayeron. Por supuesto, todos los
maestros verdaderos regresaron, cumplieron sus misiones
histéricas y volvieron. Solo quedaron algunos perdidos entre
la gente comun; aquellos con niveles de xinxing caidos siguen
todavia en actividad, pero ya no tienen gong. Algunos maestros
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de qigong que en el pasado gozaban comparativamente de gran
reputacion atin siguen activos en la sociedad; sus shifu, al ver que
ellos habian caido entre la gente comun, que habian caido en la
fama y los beneficios materiales, que ya no podian desprenderse
por si mismos y ya no iban mads, se llevaron a sus espiritus
primordiales asistentes; todo el gong se encontraba en los cuerpos
de los espiritus primordiales asistentes. Hay un nimero bastante
grande de ejemplos tipicos como estos.

En esta via nuestra, casos como estos son comparativamente
pocos y, si bien los hay, no son tan prominentes. En cambio,
respecto de la elevaciéon del xinxing, contamos con un nimero
particularmente grande de ejemplos destacados. Hay un estudiante
que trabajaba en una fabrica de tejer en cierta ciudad de la provincia
de Shandong; después de aprender Falun Dafa, les ensen a refinar
gong a otros empleados, como resultado, todo el aspecto espiritual
de la fabrica se elevé. En el pasado, los empleados y operarios de
la fabrica de tejidos todos se llevaban restos de toallas a sus casas.
Después de aprender Falun Dafa, este estudiante no solo no se
llevé mads a su casa, sino que devolvié las que se habia llevado
anteriormente. Cuando los demads vieron esto, nadie se llevo masy
algunos empleados incluso devolvieron a la fabrica las toallas que
habian tomado antes; en toda la fabrica aparecid esta situacion.

Un asistente voluntario de un sitio de practica de cierta ciudad
fue a una fabrica para ver cdmo les iba a los estudiantes de Falun
Dafa, y el director de esa fabrica salié en persona para recibirlo:
«Estos empleados y operarios, después de estudiar vuestro Falun
Dafa, llegan temprano y se van tarde, trabajan respetuosa y
diligentemente, hacen bien cualquier trabajo asignado por sus
jefes y no se pelean mas por beneficios y ventajas. Una vez que
ellos comenzaron a hacerlo asi, levantaron el aspecto espiritual de
la fabrica y el beneficio econémico de la fabrica también mejord.
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Vuestro sistema de gong es asi de impresionante; cuando venga
vuestro Maestro, yo también asistiré». El propdsito principal de
nuestro xiulian de Falun Dafa es llevar a la gente hacia niveles
altos, de ninguna manera pensamos en realizar este tipo de
asunto, no obstante, Falun Dafa también puede generar un gran
efecto al impulsar la civilizacion espiritual de la sociedad. Si cada
uno busca dentro de su corazén y piensa en cémo conducirse bien
por si mismo, yo digo que entonces la sociedad se hara estable y el
estandar moral de la humanidad se volvera a elevar.

Cuando ensefié el Fa y transmiti el gong en la ciudad de Taiyuan,
habia una estudiante de mas de 50 afios, ella y su esposo venian
para asistir al curso. Cuando ambos llegaron a la mitad de la calle,
un automovil pasé a alta velocidad y el espejo retrovisor del auto
repentinamente enganché el vestido de la sefiora. Enganchada,
la arrastr6 por mas de diez metros de distancia y jpaf!, la arrojé
fuertemente de un golpe al suelo; el automévil se detuvo 20
metros mds adelante. Después de saltar del vehiculo, el conductor
aun se disgusté: «Oye, ;por qué no miras por dénde caminas?».
Hoy en dia, la gente es justamente asi; cuando se encuentra con
un problema, primero evade su responsabilidad y no le importa
si se lo estd culpando a él o no, la empuja hacia afuera. El pasajero
dentro del automévil dijo: «Fijate como esta y llévala al hospital».
El conductor comprendié y se apresur6 a preguntar: «;Cémo se
encuentra, sefiora? ;Se ha lastimado? ;Vamos al hospital?». Esa
estudiante se levant6 lentamente del suelo y respondié: «No hay
problema, vayanse». Luego se sacudié un poco el polvo y se fue
sujetando a su esposo.

Alllegar ala clase, me contaron lo sucedido y yo también me puse
bastante contento. El xinxing de nuestra estudiante ciertamente
se elevo. Ella me dijo: «Maestro, hoy he aprendido Falun Dafa,
si no lo hubiese aprendido, hoy no me habria comportado asi».
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Piensen todos, ya estd jubilada; los precios actuales en el mercado
son muy altos y no hay asistencia social alguna. Una persona de
mas de 50 afios es arrastrada muy lejos por un vehiculo y arrojada
a la calle. ;Dénde se lastima? En todas partes, asi que no se
levanta mas del suelo. «;Al hospital?, jbueno, vamos!»; entonces se
queda a vivir en el hospital y no se va mas. Una persona comin
probablemente actue asi, pero ella es una persona que refina
gong y no actué de esa manera. Decimos que lo bueno o lo malo
surgen de un pensamiento de la persona, y la diferencia de este
pensamiento también trae distintas consecuencias. Con una edad
tan avanzada y siendo una persona comun, ;es posible que no sufra
ningun dano? Sin embargo, ella ni siquiera sufrié un rasgufio en
su piel. Lo bueno o lo malo surgen de un pensamiento; si ella se
quedaba tirada en el suelo diciendo: «Ay, me siento terrible, me
siento mal en esta y en esa parte del cuerpo», entonces quizas se
le hubiesen roto los tendones, se hubiese fracturado los huesos
y hubiese quedado paralitica. Te dan tanto dinero, ;pero puedes
estar comodo hospitalizado sin levantarte mas por el resto de tu
vida? Hasta las personas que observaron el accidente se extrafiaron
de cémo esta sefora de edad no le sac6 dinero al conductor, de
cédmo no le pidi6 dinero. Hoy en dia, el estaindar del c6digo moral
del hombre ya estd distorsionado. Es cierto que el chofer conducia
a demasiada velocidad, ;pero como podria él querer atropellarla
intencionalmente? ;Acaso no lo hizo sin querer? Sin embargo,
ahora la gente es asi, si no se chantajea al conductor por algo de
dinero, incluso los corazones de los espectadores curiosos sienten
que no es justo. Yo digo que hoy ya no se sabe distinguir lo bueno
de lo malo, y si uno le dice a alguien que esta haciendo algo malo, él
no lo cree. Debido a que el nivel moral de la humanidad ha sufrido
cambios, algunas personas no hacen mas que perseguir beneficios
materiales, con tal de conseguir dinero se atreven a hacer cualquier
cosa. Que el Cielo y la Tierra destruyen a quienes no cuidan de sus
propios intereses, jincluso se ha convertido en un lema!
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Un estudiante en Beijing llevé a su hijo a dar un paseo por
Qianmen después de la cena y vieron un vehiculo de radiodifusién
promocionando rifas de loteria; el nifio quiso la diversion, quiso
sacar una rifa. «Bueno, si quiere, que lo haga»; entonces le dio al
nifo una moneda para comprar un nimero, y de repente sacé
el segundo premio, una bicicleta de alta calidad para nifos; el
nifno se puso loco de contento. En ese momento la cabeza del
padre zumbd, jwon! «Soy una persona que refina gong, ;como
puedo perseguir esta cosa? He obtenido esta ganancia en forma
indebida, ;cudnto de tendré que darle?». Entonces le dijo al nifio:
«No queremos esa bicicleta, si queremos una, comprémosla
nosotros mismos». El nifio se puso descontento: «Cuando te pedi
que me compraras una, no lo hiciste, y ahora que me gano una,
no me dejas llevarla». Se puso a llorar y a gritar, y el padre no tuvo
otro remedio mas que empujar la bicicleta a su casa. Después
de regresar, cuanto mas pensaba sobre esto, mas incémodo se
sentia, asi que pensé en simplemente llevarle el dinero a la gente
del sorteo. Pero reconsiderd: «La rifa de la loteria ya no esta, si les
llevo el dinero, ;no se lo dividiran entre ellos? En fin, mejor dono
el dinero a mi entidad de trabajo».

Afortunadamente, en su lugar de trabajo habia muchos
practicantes de Falun Dafa, y el jefe también lo comprendié. En
un ambiente normal o en un dmbito laboral comun, si td dices
que eres una persona que refina gong, que ganaste una bicicleta
y dices que no la quieres, sino que quieres donar el dinero a
tu entidad de trabajo, el jefe va a pensar que esta persona esta
mal de la cabeza. Otros también hardn diversos comentarios:
«¢Se habra desviado por refinar gong esta persona?, ;estara
endemoniado?». He dicho que el estdndar moral humano esta
distorsionado. Durante las décadas de los 50 y los 60 esto no
era nada, mas bien era muy normal y frecuente, y nadie se
hubiera sorprendido.

170



CUARTA LECCION | Guanding

Decimos que no importa cudn grandes sean los cambios que
ocurran en el estandar moral de la humanidad, la caracteristica de
este universo, Zhen-Shan-Ren, jamds cambia. Si alguien dice que
eres bueno, no necesariamente eres bueno de verdad; si alguien
dice que eres malo, no necesariamente eres malo de verdad,
porque el criterio para medir y evaluar lo bueno y lo malo se ha
distorsionado. Solo si uno concuerda con esta caracteristica del
universo es una buena persona; este es el iinico pardmetro para
evaluar si una persona es buena o mala y esto ha sido reconocido
dentro del universo. Por mas que la sociedad humana pase por
grandes cambios, el nivel moral humano decline gravemente, la
moralidad humana se deteriore dia a dia y el beneficio material sea
la inica meta, los cambios del universo de ninguna manera varian
segin los cambios de los seres humanos. Siendo un cultivador,
ya no puedes requerirte segun el estaindar de la gente comun. Si
la gente comun dice que este asunto es correcto y entonces tu
actuas de acuerdo con esto, eso no va para nada. Lo que la gente
comun dice que es bueno, no necesariamente es bueno; lo que la
gente comun dice que es malo, no necesariamente es malo. En la
época en que el parametro moral esté distorsionado, si le dices
a alguien que esté haciendo algo malo, jél atin no lo cree! Siendo
una persona que practica el xiulian, tienes que evaluar usando la
caracteristica del universo, solo entonces puedes distinguir qué
es lo verdaderamente bueno y lo verdaderamente malo.

Guanding

En la comunidad del xiulian existe una clase de situacion asi, que
se llama guanding. El guanding es una formalidad religiosa del
método de xiulian de la via Secreta de la Escuela Fo. El propdsito
es que después de pasar por el guanding esta persona ya no pueda
volver a entrar en otras vias y quede reconocida como discipulo
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genuino de esta via. En la actualidad, ;qué hay de extrafio en esto?
Este tipo de ritual religioso también aparece en la practica de gong,
y no solo lo hace la via Secreta, sino que también lo hacen métodos
de gong de la Escuela Dao. He dicho que todos los métodos de
gong que se ensefian en la sociedad bajo la bandera de la via
Secreta son falsos. ;Por qué digo esto? Porque la via Secreta Tang
desapareci6 de nuestro pais hace mas de mil afios, ya no existe
en absoluto, y la via Secreta Tibetana, restringida por el idioma,
nunca se transmitié integramente a la regién Han. Especialmente
debido a que es una religion secreta, tiene que practicar el xiulian
secretamente en el monasterio y aun tiene que pasar por las
ensefanzas secretas del shifu, quien lo guia en su cultivacion
secreta. Si no se puede lograr esto, no se transmite en absoluto.

Muchas personas que van al Tibet para aprender gong albergan
un motivo como este: quieren tomar un maestro para aprender
en la via Secreta Tibetana y en el futuro ser maestros de gigong,
ser famosos y hacer fortuna. Piensen todos, un lama, un fo
viviente que ha recibido ensefianzas genuinas, posee gongneng
muy poderosos y puede ver qué piensa en el corazén una persona
que aprende gong. Con una mirada ya tiene claro para qué ha
venido: «Quiere venir a aprender esta cosa aqui para irse siendo
un maestro de qigong, hacerse rico y famoso y dafar el método
de cultivacién de fo de nuestra via». Una via de xiulian de fo tan
seria, ;podria permitirte ser algiin maestro de qigong y arruinarla
a la ligera por tu busqueda de fama y beneficios materiales? ;Cual
es tu motivo? Por eso, a él no se le transmite nada, asi que él no
puede recibir la transmisién verdadera. Por supuesto, hay muchos
monasterios y probablemente él pueda obtener unas pocas cositas
de ‘piel y pelo’. Si su corazén no es recto y él quiere ser un maestro
de gigong para cometer maldades, esto entonces atrae futi. Los
animales futi también tienen gong, pero estos no pertenecen a
la via Secreta Tibetana. Aquellos que van al Tibet buscando
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realmente el Fa es posible que se arraiguen alli una vez que lleguen
y no salgan mads; estas son personas que se cultivan de verdad.

Es extrafio que ahora muchos métodos de gong daoistas
también ensefian el guanding. La Escuela Dao habla de canales
de energia, ;para qué hacer el guanding? Segtn lo que yo sé,
cuando transmitia gong en el sur de China, particularmente en
la provincia de Guangdong, habia decenas de métodos de gong
embrollados haciendo el guanding. ;Qué significa? Significa
que cuando él te hace el guanding, ta ya eres su dizi y no puedes
aprender otro gong; si aprendes otro gong, él te castiga, hace esto.
¢:No es esto llevar a cabo una via perversa, un camino desviado?
Las cosas que transmite son para curar enfermedades y fortalecer
el cuerpo, y la multitud las aprende simplemente porque quiere
obtener un cuerpo sano, entonces, ;para qué hace esto? Hay
gente que dice que si practican su gong, ya no se puede practicar
ningun otro gong. ;Puede él salvar a la gente conduciéndola a
la Perfeccién? ;Cémo desencaminan y retrasan a la gente! Hay
muchas personas haciendo esto.

La Escuela Dao no habla de esto, no obstante, también ha
aparecido un tal guanding. Descubri que aquel maestro de qigong
que hace mas desaforadamente el guanding, ;qué altura tiene su
pilar de gong? Tiene tan solo la altura de un edificio de dos o tres
pisos; es un gran maestro de qigong bastante famoso, pero yo
veo que su gong cae tristemente. Cientos y miles de personas se
ponen en fila cuando él hace el guanding para la gente. Pero su
gong es limitado, tiene solo tal altura, y ese gong, después de un
rato, disminuye hasta que no queda mas. Entonces, ;con qué le
hace guanding a la gente? ;No estd enganandola? Con el guanding
genuino, visto en otros espacios, los huesos de la persona desde
el craneo hasta los pies se vuelven blancos como jade blanco. El
cuerpo es purificado por el gong, la materia de alta energia, desde
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la cabeza hasta los pies. ;Puede este maestro de qigong hacer esto?
No, no puede llevarlo a cabo. Entonces, ;qué esta haciendo? Por
supuesto, no es que todos necesariamente establezcan religiones,
el proposito es que una vez que aprendas su gong, ya seas de él y
tengas que asistir a sus clases y aprender sus cosas. Su propdsito
real es sacarte ese poquito de dinero, pues si nadie aprende lo
suyo, no puede ganar dinero.

Para los dizi de Falun Dafa y los dizi de otras vias de la Escuela
Fo es igual: el maestro superior hace el guanding numerosas veces,
pero no se te deja saberlo. Aquellos que poseen gongneng o quienes
son sensibles posiblemente lo perciban; mientras duermen o en
algin otro momento, es posible que sientan repentinamente una
corriente caliente bajando desde la coronilla y penetrando todo
el cuerpo. El propésito del guanding no es agregarte alto gong, ya
que el gong se exterioriza por tu propio xiulian. El guanding es
un método de refuerzo, es justamente para purificar tu cuerpo,
es para limpiar tu cuerpo todavia un paso mas. Tiene que ser
realizado numerosas veces, ya que en cada nivel hay que ayudarte
a limpiar tu cuerpo. Porque la cultivaciéon depende de uno mismo
y el gong depende del shifu, por eso nosotros tampoco hablamos
de esta clase de formalidad del guanding.

Hay algunas personas que todavia toman a alguien como
maestroy lo veneran. Hablando de esto, de paso quiero mencionar
que mucha gente quiere tomarme como Maestro. Este periodo
histérico nuestro de hoy es diferente al de la sociedad feudal
china; si te arrodillas alli y tocas el suelo con la frente, ;ya cuenta
como tomar a un shifu? No hacemos tal formalidad. Tenemos
muchas personas que piensan de esta manera: «Si golpeo mi
frente contra el suelo y quemo incienso venerando al fo con un
corazon un poco mas sincero, mi gong crecera». Yo digo que todo
eso es para reirse; el verdadero refinamiento de gong depende
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totalmente de tu propio xiulian, no sirve ninguna suplica. No
tienes que venerar al fo ni quemar inciensos; si realizas el xiulian
genuinamente con el estandar de un cultivador, al verte, él se
siente especialmente feliz. Si afuera solo haces cosas malas, por
mas que quemes incienso y golpees tu frente contra el suelo ante
él, cuando te mira él incluso se siente mal. ;No es este justamente
el razonamiento? El xiulian genuino tiene que depender de uno
mismo. Si hoy golpeas tu frente contra el suelo, arrodillandote
para tomar a un shifu, pero una vez que sales por la puerta
sigues haciendo lo que tu quieres, ;de qué sirve tu veneracion?
Nosotros no hablamos en absoluto sobre esta clase de formalidad,
iposiblemente incluso danarias mi reputacion!

Les damos tantas cosas a todos; a todos aquellos que se cultivan
concretamente y se exigen a si mismos estrictamente con Dafa,
los considero y llevo como mis dizi; siempre que practiques el
xiulian de Falun Dafa te llevaremos considerandote un dizi. Si
no te cultivas, no podemos hacer nada. Si no te cultivas mas, ;de
qué te sirve haberte inscrito en el seminario? Qué estudiantes del
primer ciclo o del segundo ciclo, ;acaso con solo practicar estos
movimientos ya eres nuestro dizi? Tienes que practicar el xiulian
genuinamente de acuerdo con este estandar nuestro de xinxing
para lograr un cuerpo sano y lograr avanzar realmente hacia
niveles altos. Por eso, no hablamos de estas formalidades; siempre
y cuando practiques el xiulian, ya eres de nuestra via. Mis Fashen
saben todo, cualquier cosa que pienses lo saben y pueden hacer
cualquier cosa. Si no practicas el xiulian, no se ocupan de ti; si
practicas el xiulian, te ayudan hasta el final.

Los practicantes de algunos métodos de gong ni siquiera han
visto a los shifu, pero dicen que tocando la frente contra el suelo
en cierta direcciéon y pagando unos cientos de yuanes ya es
suficiente. ;No significa esto engafarse a uno mismo y enganar a
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los demas? Ademas, esta persona incluso esta bastante conforme
y desde ese momento empieza a defender a ese método de gong
y a ese maestro, también les dice a otros que no deben aprender
otros sistemas de gong. Lo veo bastante risible. Algunos incluso
hacen algo como tocar la coronilla; tampoco se sabe qué efecto
se produce con el toque.

No solo son falsos quienes transmiten gong bajo la bandera de la
via Secreta, sino que todos los que transmiten gong identificindose
como vias de la religion budista son falsos. Piensen todos un
poco, durante varios miles de anos, el método de xiulian de la
religiéon budista ha tenido siempre aquel tipo de forma; si alguien
hace un cambio, ;es todavia la religion budista? Los métodos
de xiulian cultivan seriamente el estado de fo y son, ademas,
extremadamente prodigiosos y maravillosos; un cambio diminuto
produce un enredo. Debido a que el proceso de la transformacién
del gong es particularmente complejo, las sensaciones humanas
no valen nada, no se puede practicar el xiulian basandose en
sensaciones. La forma de religién de los monjes es justamente un
método de xiulian, y apenas lo cambias, ya no son cosas de esa
via. Cada via tiene un gran ser iluminado que la dirige y de cada
via han surgido muchos grandes seres iluminados, nadie se atreve
a cambiar el método de xiulian de esa via a su gusto; entonces,
un insignificante maestro de qigong, ;qué poderoso de tiene para
atreverse a embaucar al maestro fundador, modificando la via de
xiulian de fo? Si realmente puede modificarse, ;acaso sigue siendo
esa via? El qigong falso si es posible de identificar.

Colocacion del paso prodigioso

La colocacién del paso prodigioso se llama también abertura
del paso prodigioso. Tales términos posiblemente se encuentren
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en los libros Dan Jing, Dao Zang y Xingming Guizhi. Entonces,
;de qué se trata esto? Muchos maestros de gigong no pueden
explicarlo claramente. Esto es porque en el nivel en el que esta el
comun de los maestros de gigong no se puede ver en absoluto, ni
tampoco estad permitido que él lo vea. Si un cultivador desea poder
verlo, solo podrad al estar por encima del nivel superior de la visién
del ojo de sabiduria, pero el comtin de los maestros de gigong no
pueden alcanzar este nivel, por eso no lo pueden ver. A través de
los afios, la comunidad del xiulian siempre ha venido explorando
y discutiendo qué es el paso prodigioso, dénde hay una abertura
o cdmo se coloca el paso prodigioso. Puedes ver que los libros
Dan Jing, Dao Zang y Xingming Guizhi, todos ellos dan vueltas
alrededor de teorias y no te dicen absolutamente nada sustancial.
Explicandolo de una u otra manera, incluso te confunden; no lo
explican claramente porque las cosas sustanciales no son para
que las sepa la gente comun.

Ademais, les digo a todos, ya que eres dizi de nuestro Falun
Dafa, solo entonces te digo algo como esto: no leas en absoluto
esos libros de qigong enredados; no me refiero a los libros clasicos
antiguos arriba mencionados, sino a esos libros de qigong falsos
escritos por la gente de hoy; ni siquiera los hojees. Incluso si
una idea aparece un poquito en tu mente, tal como: «Ah, esta
frase tiene razén», tan pronto chispea esta idea en tu mente, el
futi que esta dentro del libro se sube a tu cuerpo. Muchos libros
son escritos como consecuencia de que el futi dirige y controla
los corazones humanos de fama y beneficios materiales. Hay
un monton de libros falsos de qigong, hay bastantes; muchas
personas son irresponsables, tienen algunos futi y escriben
cualquier cosa embrollada. Incluso es mejor que ni siquiera leas
los diversos libros antiguos arriba mencionados u otras obras
clasicas relacionadas, ya que aqui estd la cuestién de concentrarse
en una sola via y no embrollarse.
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Un director de la Sociedad de Investigacién de Qigong de
China me conté algo que me hizo reir bastante. Dijo que habia
tal persona en Beijing que asistia frecuentemente a distintas
conferencias sobre qigong y que después de oir discursos aqui y
alla por mucho tiempo, esta persona pensé que el gigong no era
nada mds que estas cositas. La razon es que al estar todos en un
mismo nivel, todos hablan sobre tales cosas. Al igual que esos
falsos maestros de qigong, iél piensa que el contenido interno
del gigong no es mas que eso! Entonces bien, él también quiere
escribir libros sobre gigong. Piensen todos un poco, alguien que
no refina gong escribe un libro de gigong; hoy en dia, los libros de
gigong son copiados unos de otros. Escribiendo aqui, escribiendo
all, al tocar el tema del paso prodigioso no puede seguir. ;Quién
tiene en claro qué es el paso prodigioso? Ni siquiera hay muchos
maestros genuinos de gigong que lo tengan en claro. El le
pregunta a un maestro de gigong falso. No sabe que ese maestro
de gigong es falso pues, desde el principio, él nunca entendié nada
sobre gigong. Pero si este maestro falso no puede contestar las
preguntas de otros, ;no descubrirdn los demas que él es falso?
Por eso se atreve a decir tonterias, como que la abertura del paso
prodigioso estd en la punta del pene. Esto es para reirse. Pero no
te rias, porque este libro incluso ya ha aparecido en la sociedad.
Es decir que nuestros libros de qigong de hoy han llegado hasta
este grado de ridiculez; dime, ;tiene algin sentido que leas esa
cosa? No sirve para nada, solo puede danar a la gente.

¢Qué significa la colocacion del paso prodigioso? Durante el
xiulian del Fa Dentro del Mundo, cuando el hombre llega mas
arriba del nivel medio, es decir, en el nivel alto del xiulian del Fa
Dentro del Mundo, el hombre empieza a exteriorizar el yuanying.
El yuanying es diferente del yinghai del que hablamos. El yinghai
es muy pequeno, salta alegremente y corre por todos lados, es
muy travieso. El yuanying no se mueve; si el espiritu primordial
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no lo dirige, permanece sentado alli sin moverse sobre una flor
de lian, con las manos unidas en forma de jieyin y las piernas
cruzadas. El yuanying nace en el dantian, y en lo extremadamente
microscépico, cuando es ain mas pequeiio que la punta de un
alfiler, ya se lo puede ver.

Ademas hay que aclarar un asunto: hay solo un dantian
verdadero y estd en el drea del abdomen inferior. Se encuentra por
encima del punto de acupuntura huiyin, en el interior del cuerpo
humano, abajo en la parte inferior del abdomen; es justamente
este pedazo de tian. Muchos gong, muchos gongneng, muchas
técnicas magicas, fashen, yuanying, yinghai y muchisimos seres
vivos nacen todos de este pedazo de tian.

En el pasado, algunos cultivadores individuales del Dao hablaban
de dantian superior, mediano y bajo; yo digo que eso es incorrecto.
También hay quienes dicen que sus shifu lo han transmitido
por muchas generaciones y que asi esta escrito en los libros. Les
digo a todos, tal escoria incluso existia en los tiempos antiguos,
y aunque ha sido heredada y fue transmitida por tantos afios, no
es necesariamente correcta. Las pequeias vias de cultivacion
mundanas también siempre se han transmitido entre la gente
comun, pero no es posible cultivarse por estas vias, estas no son
nada. Lo nombran dantian superior, dantian mediano y dantian
bajo, queriendo decir que cualquier lugar donde nace el dan es
el dantian. ;No es esto una broma? Cuando la intencién de una
persona se concentra en un punto, con el paso del tiempo alli ya
puede producirse una masa de energia y formarse el dan. Si no lo
crees, concentra tu intencién en tu brazo y quédate de esa manera;
después de un tiempo, en dicho lugar se forma dan. Por eso, al ver
esto, algunos dicen que el dantian existe en todas partes, y esto
suena aun mas comico; su conocimiento es que el lugar donde se
forma el dan es entonces el dantian. En realidad, eso es el dan, pero
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no es el tian; si dices que no hay lugar donde no se forme el dan o
hablas de dan superior, mediano y bajo, tal afirmacién puede ser.
Pero ese tian del que realmente pueden nacer innumerables Fa es
un solo pedazo, es precisamente ese pedazo de tian del abdomen
inferior. Por tal razdn, la manera de hablar sobre el dantian
superior, mediano y bajo es incorrecta. Donde sea que se mantenga
la intenciéon humana por un tiempo largo, se forma el dan.

El yuanying nace de este dantian del 4rea del abdomen inferior
y crece gradualmente, haciéndose mas y mas grande. Cuando
crece hasta el tamafio de una pelota de ping-pong, se puede ver
claramente el contorno de su cuerpo entero, incluso la nariz
y los ojos ya estan formados. Al mismo tiempo, una burbuja
redonda nace a su lado. Después de generarse, esta crece junto
con el yuanying. Cuando el yuanying llega a tener unas cuatro
pulgadas de altura, aparecen pétalos de flor de lian. Al crecer
aproximadamente entre cinco y seis pulgadas, los pétalos estan
basicamente formados y aparece una capa de flor de lian; el
dorado y resplandeciente yuanying esta sentado dentro del plato
dorado de la flor de lian, es muy bello. Ese es el cuerpo inmortal de
diamante, llamado foti —cuerpo fo— en la Escuela Fo, y yuanying
—infante primordial— en la Escuela Dao.

En nuestra via de Fa ambos cuerpos pasan por el xiulian,
queremos los dos, asi que el benti también tiene que ser
transformado. Todos saben que ese cuerpo fo no puede
manifestarse entre la gente comuin; con gran esfuerzo puede
revelar su forma, y con los ojos de una persona comun se puede
ver su sombra. En cambio, este cuerpo, después de atravesar la
transformacion, entre la gente comun es igual al de una persona
comun, la gente comin no puede distinguirlo; él puede también
atravesar espacios. Cuando el yuanying crece hasta unas cuatro
o cinco pulgadas, la burbuja también crece hasta esta altura y
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luce como un globo transparente. El yuanying sigue sentado sin
moverse con las piernas cruzadas. Al llegar a este tamariio, esta
burbuja quiere salir del dantian, ya que ha crecido y madurado,
quiere comenzar a ascender. La ascension es un proceso muy
lento, pero se puede ver a la burbuja moviéndose diariamente. Se va
moviendo gradualmente hacia arriba, va ascendiendo. Percibiendo
con minuciosa atencién, podemos sentir su existencia.

Cuando la burbuja asciende hasta el punto de acupuntura
tanzhong, va a permanecer en este lugar por un tiempo. Esto es
porque la esencia del cuerpo humano y muchas cosas (el corazén
también se encuentra alli) forman un sistema dentro de la
burbuja. La burbuja tiene que ser abastecida con cosas esenciales.
Después de cierto tiempo, la burbuja asciende de nuevo. Cuando
pasa por el cuello, la persona se siente ahogada, como si las venas
se bloquearan e hincharan, causando mucha incomodidad; pero
dura solo un par de dias y ya pasa. Entonces la burbuja llega a
la coronilla, lo cual llamamos subir al Niwan. Aunque se dice
que llega al Niwan, en realidad la burbuja es tan grande como tu
cabeza entera, asi que sentirds que tu cabeza se hincha. Debido
a que el Niwan es un lugar muy crucial para la vida humana,
la burbuja también quiere formar cosas esenciales adentro de
este. Después esta sale forcejeando por este canal del tianmu; la
sensacion es muy incomoda. El tianmu se siente hinchado y duele,
las sienes también se hinchan y los ojos se sienten como si cavasen
hacia dentro, hasta que la burbuja sale forcejeando hacia fuera e
inmediatamente se cuelga en este lugar delante de la frente; esta
es la llamada colocacién del paso prodigioso; se cuelga aqui.

Para ese entonces, la persona cuyo tianmu esta abierto ya no
puede ver mas. Esto es porque en el xiulian de ambas escuelas, la
Escuela Fo y la Escuela Dao, para completar el crecimiento de las
cosas dentro del paso prodigioso lo mas rapido posible, ese portéon
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no se abre. Hay dos grandes portones en la parte delantera y dos
en la posterior y todos se cierran; como la abertura del portén de
Tiananmen en Beijing, hay dos grandes portones a ambos lados.
Para que el paso prodigioso se forme y se aprovisione lo mas
rapido posible, los portones no se abren, salvo bajo circunstancias
muy especiales; quien puede ver con el tianmu, al llegar a este
punto ya no puede ver mas, no se le permite ver. ;Con qué
proposito se cuelga alli el paso prodigioso? Esto es porque alli se
encuentran y cruzan cientos de canales de energia de nuestros
cuerpos; entonces, en este momento todos los canales tienen que
circular una vez dentro del paso prodigioso y luego salir, todos
tienen que pasar por el paso prodigioso; el propdsito es cimentar
nuevamente una base en el paso prodigioso para formar este
juego de cosas. Dado que el cuerpo humano es un pequeiio
universo, el paso prodigioso formara un pequefio mundo, y todas
las cosas esenciales del cuerpo humano son formadas adentro.
Sin embargo, este forma solo un juego de equipamientos que atin
no pueden funcionar completamente.

En el xiulian del método de gong Qimen, el paso prodigioso
permanece abierto. Cuando este sale disparado hacia fuera es
un tubo recto, pero gradualmente se vuelve redondo; por lo
tanto, los portones a sus dos lados estan abiertos. Debido a que
el método de gong Qimen no cultiva ni fo ni dao, uno se protege
a si mismo. Las Escuelas Fo y Dao tienen muchos shifu y todos
pueden protegerte, asi que no es necesario que veas, y tampoco
ocurren problemas. En cambio, en el método de gong Qimen
esto no va, él tiene que protegerse a si mismo y entonces tiene
que mantener la capacidad de ver. Pero para aquel entonces se
ve con el tianmu como a través de un telescopio. Después de
la formacion de este juego de cosas, en algunos meses el paso
prodigioso empieza a regresar. Una vez que regresa a la cabeza,
eso se llama el cambio de posicion del paso prodigioso.
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Cuando vuelve adentro, uno también se siente hinchado e
incémodo; después sale forcejeando por el punto de acupuntura
yuzhen. La sensaciéon de esta salida forzada es también muy
incédmoda, como si se partiera la cabeza; pero sale en un instante,
y tan pronto como sale afuera, uno se alivia inmediatamente.
Después de salir, el paso prodigioso queda suspendido en un
espacio muy profundo y existe sobre esa forma del cuerpo que se
encuentra en ese espacio muy profundo, por eso uno no lo roza
mientras duerme. Pero hay un tema, cuando el paso prodigioso se
coloca por primera vez, uno siente algo frente a sus ojos; aunque
estd en otro espacio, siempre se siente algo borroso frente a los
ojos, como algo que obstaculiza la vista y es un poco incémodo.
Dado que el punto de acupuntura yuzhen es un gran paso muy
crucial, un juego de cosas también tiene que formarse en la parte
trasera, y otra vez el paso prodigioso comienza a regresar de
nuevo. En realidad, esta abertura del paso prodigioso no se refiere
a una sola abertura del paso prodigioso, pues este cambia muchas
veces de posicidon. Al regresar al Niwan, el paso prodigioso
comienza a descender dentro del cuerpo hasta llegar al punto de
acupuntura mingmen. En el punto de acupuntura mingmen, este
nuevamente sale disparado hacia afuera.

El punto de acupuntura mingmen del hombre es una gran
abertura principal, extremadamente clave; la Escuela Dao lo llama
abertura y nosotros, paso. El paso principal es verdaderamente
como portones de hierro, incontables capas de portones de
hierro. Todos sabemos sobre las capas y capas del cuerpo; las
células actuales de nuestros cuerpos carnales son una capa y las
moléculas dentro son otra capa; los &tomos, protones, electrones
y las particulas infinita, infinita, infinitamente pequenas hasta
las particulas extremadamente diminutas, cada plano tiene
instalada una capa de portones. Por eso, numerosos gongneng y
muchas técnicas magicas estan todos encerrados dentro de cada
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capa de portones. Otros métodos de gong refinan el dan; cuando
este estd a punto de explotar, primero hay que hacer que se abra
el punto mingmen con un estallido, de lo contrario, los gongneng
no pueden ser liberados. Cuando el paso prodigioso completa la
formacion de este juego de cosas sobre el punto mingmen, vuelve
a entrar. Después de entrar, empieza a volver al area del abdomen
inferior; esto se llama el retorno del paso prodigioso.

El retorno a la posicion no es regresar a su lugar de origen.
Para ese tiempo, el yuanying ya ha crecido mucho, y la burbuja
cubre al yuanying y lo envuelve. El yuanying crece y esta también.
Generalmente, cuando el yuanying de la Escuela Dao ha crecido
hasta tener la apariencia de un nifio de unos seis o siete afios, lo
dejan salir del cuerpo humano; a esto se lo llama ‘el yuanying nace
al mundo’. Dirigido por el espiritu primordial de la persona, él
puede salir y moverse. El cuerpo fisico de la persona esta fijo alli,
sin moverse, y el espiritu primordial sale afuera. Generalmente,
cuando el yuanying de la Escuela Fo llega con el xiulian hasta ser
tan grande como la persona misma, ya no corre ningtn peligro.
Usualmente, en este momento se permite que el yuanying
salga del cuerpo, que se separe de este cuerpo, puede salir. Para
entonces, el yuanying es tan grande como la persona mismay la
cubierta también es grande; esa cubierta, que ya se ha expandido
afuera del cuerpo humano, es precisamente el paso prodigioso.
Como el yuanying se ha hecho tan grande, el paso prodigioso
naturalmente se ha expandido afuera del cuerpo.

Tal vez todos hayan visto pinturas de imagenes de fo en templos
y hayan observado que los fo estdan siempre dentro de un circulo;
en particular, los retratos de esas imagenes de fo pintadas siempre
tienen un circulo, y adentro esta sentado el fo. Muchas, muchas
imagenes de fo son asi, especialmente los retratos de fo pintados
en los templos antiguos son todos asi. ;Por qué el fo esta sentado
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dentro de un circulo? Nadie lo puede explicar claramente. Les
digo a todos, es precisamente este paso prodigioso. Pero ahora ya
no se lo llama paso prodigioso, se lo llama mundo, pero todavia
no puede llamarse cierta y concretamente un mundo. Este tiene
solo este juego de equipamientos, es como nuestras fabricas que
tienen un juego de equipamientos pero que carecen de capacidad
de produccion pues, para poder producir, necesitan la fuente de
energia y la materia prima. Unos afios atrds muchos cultivadores
decian: «Mi nivel de gong es mds alto que el de pusa» o «mi nivel
de gong es mas alto que el de fo». Al escucharlos, a otras personas
les suena inconcebible. En realidad lo que decian no es ni un
poquito inconcebible, porque realmente todo el gong tiene que
ser refinado muy alto en el mundo humano.

Entonces, ;por qué aparece esta situacion en la que uno se cultiva
mas alto que fo? No se lo puede comprender asi superficialmente,
pero su gong es ciertamente muy alto. Esto es porque cuando uno
se cultiva a un nivel muy elevado y llega a abrir su gong y a abrir
la iluminacion, el gong es realmente muy alto. En el instante justo
antes de que se le abran el gong y la iluminacién, un 80 por ciento
del gong es quebrado, e incluso el estaindar de su xinxing tiene que
ser quebrado. Se utiliza esta energia para sustentar a su mundo,
a su propio mundo. Todos saben que este gong de un cultivador
—especialmente al agregarlo a esta cosa del estindar del xinxing—
se ha exteriorizado a través el xiulian después de haber digerido
numerosas amarguras y forjindose durante toda la vida bajo
ambientes duros; por eso este gong es extremadamente valioso, y
el 80 por ciento de esta cosa tan preciosa se utiliza para sustentar
a su mundo. Por lo tanto, en el futuro, cuando él complete su
xiulian obtendré lo que quiera con solo extender las manos,
tendra cualquier cosa que desee y podra hacer cualquier cosa que
quiera; en su mundo tendra de todo. Esto es su poderosa virtud
que emerge de su propio xiulian a través de digerir amarguras.
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Esta clase de energia suya puede transformarse en cualquier
cosa. Por eso, cuando un fo quiere tener algo, comer alguna cosa
o divertirse con lo que sea, lo tiene todo; todo esto lo ha cultivado
él mismo y es precisamente la Posiciéon de Fo, sin esta cosa él no
puede completar el xiulian. En ese entonces se lo puede llamar
un mundo propio, y a él le queda solo el 20 por ciento restante del
gong para alcanzar la Perfeccion y obtener el Dao. Aunque solo
queda un 20 por ciento, su cuerpo no esta bajo llave, y sea que
no se lleve el cuerpo o se lo lleve, el cuerpo ya esta transformado
por la materia de alta energia; para ese entonces se manifiestan
grandes poderes divinos de una potencia inigualable. En cambio,
durante el xiulian entre la gente comun, la mayoria de las veces
su cuerpo esta bajo llave, él no tiene tanta capacidad, y por mas
alto que sea su gong, igualmente tiene que ser restringido; pero
ahora ya es diferente.
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Quinta Leccion

El diagrama del Falun

| emblema de nuestro Falun Dafa es el Falun. Gente con

gongneng puede ver que este Falun esta girando, y lo
mismo ocurre con esa pequena insignia de Falun nuestra, que
también estd girando. Practicamos el xiulian bajo la guia de la
caracteristica cdsmica Zhen-Shan-Ren. Refinamos de acuerdo
con los principios de evolucién del universo, por lo tanto, este
gong que refinamos es bastante grande. En cierto sentido, este
diagrama del Falun es una miniatura del universo. La Escuela
Fo considera los mundos en las diez direcciones como una
concepcion del universo; los cuatro lados y las ocho direcciones,
ocho posiciones; tal vez algunos puedan ver que existe un pilar de
gong por encima y otro por debajo, por lo tanto, sumando la parte
de arriba y la de abajo se forman justamente las diez direcciones
del mundo, las cuales constituyen este universo, representando
asi la sintesis de la Escuela Fo sobre el universo.

Por supuesto, dentro de este universo hay innumerables
galaxias, incluida nuestra Via Lactea. El universo entero esta en
movimiento, asi como también todas las galaxias dentro del
universo entero; por eso, los simbolos taiji y los pequefios signos
¥ dentro de este diagrama también estan girando, el Falun
entero también estd girando y asimismo lo hace este gran signo
it en el centro. En cierto sentido, esto simboliza nuestra galaxia
de la Via Lactea; al mismo tiempo, dado que somos de la Escuela
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Fo, en el centro esta el simbolo de la Escuela Fo; esto es lo que se
ve desde la superficie. Todas las diferentes materias tienen sus
formas de existencia en otros espacios; en otros espacios, el
proceso de evolucién y las formas de existencia son
extremadamente abundantes y extremadamente complejos.
Este diagrama del Falun es una miniatura del universo; él tiene,
en cada uno de los otros espacios, también sus formas de
existencia y procesos de transformacion, por lo tanto, yo digo
que es un mundo.

Cuando el Falun gira en el sentido de las agujas del reloj, puede
absorber automaticamente la energia del universo; cuando lo
hace en sentido contrario, puede emitir energia. El giro hacia
dentro (en el sentido de las agujas del reloj) lo salva a uno mismo,
mientras que el giro hacia fuera (en el sentido contrario al de las
agujas del reloj) salva a los demads; esta es la caracteristica especial
de este método de gong nuestro. Algunos dicen: «Nosotros
somos de la Escuela Fo, ;por qué hay también taiji? ;No es este
taiji de la Escuela Dao?». Esto se debe a que el refinamiento de
nuestro gong es muy grande y equivale a refinar el universo
entero. Entonces, piensen todos, dentro de este universo hay dos
grandes escuelas, la Escuela Fo y la Escuela Dao; si se excluye
a cualquiera de las dos, no se puede constituir un universo
integro y no se puede decir que el universo esta completo, por
eso aqui tenemos las cosas de la Escuela Dao. Algunos dicen:
«Entonces tampoco es solo la Escuela Dao, aun existen el
cristianismo, el confucianismo, otras religiones, etcétera». Les
digo a todos que cuando el xiulian del confucianismo llega a
un nivel extremadamente alto, se clasifica dentro de la Escuela
Dao, mientras que cuando muchos xiulian de las religiones
occidentales llegan a niveles altos, se los clasifica dentro de la
Escuela Fo y pertenecen al mismo sistema de la Escuela Fo. Hay
precisamente estos dos grandes sistemas.
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Entonces, ;por qué todavia hay dos dibujos del taiji que tienen
rojo arriba y azul abajo, y ademas dos con rojo arriba y negro abajo?
Lo que conocemos comtinmente es que el taiji esta compuesto por
dos materias, negra y blanca, esos dos qi de yin y yang. Ese
conocimiento proviene de un nivel muy superficial, porque en los
diferentes espacios hay manifestaciones de los diferentes espacios.
Cuando se manifiesta dentro del nivel mas alto, sus colores son
precisamente asi. Generalmente consideramos que el Dao tiene
este tipo de colores: rojo arriba y negro abajo. Doy un ejemplo,
algunos de los nuestros con el tianmu abierto descubren que lo
que ven rojo con los 0jos, a solo una capa de diferencia del espacio
nuestro se ve verde. Ese color dorado, visto dentro de otro espacio
es violeta; hay tal contraste, es decir, en los diferentes espacios, a
los colores también les ocurren diferentes cambios. El taiji que
tiene arriba rojo y abajo azul pertenece a la Gran Via del Gran Dao
Original, que incluye la via de xiulian Qimen. Los cuatro pequefios
signos rH en los cuatro planos pertenecen a la Escuela Fo; estos son
iguales al del centro, son todos de la Escuela Fo. Los colores de este
Falun son comparativamente mas resplandecientes; lo tomamos a
él como el emblema de Falun Dafa.

Ese Falun que vemos a través de nuestro tianmu no tiene
necesariamente esta clase de colores; este color de fondo puede
variar, pero el diagrama no cambia. Cuando el Falun que yo
coloco en el drea de tu abdomen inferior gira, el color que ves con
tu tianmu puede ser rojo, puede ser violeta, puede ser verde, y
también puede ser que no haya color. Rojo, anaranjado, amarillo,
verde, celeste, azul y violeta, el color de su fondo estd cambiando
continuamente, por lo tanto, lo que ves puede ser de otros colores,
pero los signos /! de adentro, asi como los colores y dibujos de
taiji, no cambian. Sentimos que este color de fondo se ve mas
lindo, por eso lo fijamos. Las personas con gongneng pueden ver
muchas, muchas cosas atravesando este nivel de espacio.
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Algunos dicen: «Este signo rH se parece a esa cosa de Hitler».
Les digo a todos, este signo en si mismo no tiene ninguna
connotacién de concepto de clases. Hay quien dice: «Si inclino
esta esquina hacia este lado, es esa cosa de Hitler». Ese no es el
punto, porque el signo gira tanto hacia ese lado como hacia el
otro. Nuestra sociedad humana empezé a conocer ampliamente
este signo hace 2.500 afios, fue en la época de Sakya Muni. Desde
la época de Hitler en la Segunda Guerra Mundial hasta hoy, solo
han pasado unas décadas; él usurpé esta cosa. Pero el color de ese
es distinto del nuestro, ese es negro; ademas tiene la esquina
apuntando hacia arriba y se lo utilizaba en posicién vertical.
Sobre este Falun hablaremos hasta aqui; solo hemos explicado su
forma superficial.

Entonces, ;como se considera este signo i en nuestra Escuela
Fo? Hay quienes dicen que significa buena fortuna, pero esta es la
interpretacién entre la gente comun. Les digo a todos que este
signo it es la sefial del nivel de fo, solo se lo tiene cuando se llega al
nivel de fo. Pusa y luohan no lo tienen, pero si lo tienen las grandes
pusa, las cuatro grandes pusa. Hemos visto que estas grandes
pusa sobrepasan por mucho en nivel a los fo comunes, e incluso
son mas altas que rulai. Los fo que sobrepasan el nivel de rulai son
tantos que resulta imposible contarlos. Los rulai solo tienen un
signo ; al alcanzar niveles mds altos que rulai, los signos /¥ se
incrementan. Sobrepasando dos veces a rulai, se tienen dos signos
t, sobrepasando atin mas, se tienen tres, cuatro o cinco signos,
tantos que hay por todo el cuerpo. Pueden aparecer en la cabeza,
hombros y rodillas; cuando no caben tantos, aparecen en las
palmas de las manos, en las yemas de los dedos, en los arcos de los
pies, en los dedos de los pies, etc. Mientras el nivel se sigue
elevando, el nimero de signos ¥ se incrementa continuamente;
por eso, el signo ¥ representa el nivel de fo: cuanto mas alto es el
nivel de un fo, tantos mas signos ¥ tiene.

190



QUINTA LECCION | El método de gong Qimen

El método de gong Qimen

Ademas de los métodos de gong de ambas escuelas, Fo y Dao,
también estd el método de gong Qimen, el cual se llama a si
mismo Qimen xiulian. La gente comun, en general, tiene este
tipo de conocimiento sobre los métodos de gong de xiulian:
desde la antigua China hasta hoy, la gente ha considerado a
ambas escuelas, Fo y Dao, como los métodos rectos de xiulian,
llaméandolos también vias rectas de xiulian. Este método de
gong Qimen nunca fue hecho publico, muy poca gente sabe de
su existencia y solo se ha escuchado su mencién a partir de las
obras de arte.

;Existe el método de gong Qimen? Si, existe. En el curso de mi
xiulian, particularmente en los ultimos afios, me encontré con
tres personas de altos niveles de Qimen, quienes me impartieron
la esencia de su via; son cosas muy singulares y muy buenas.
Justamente debido a que sus cosas son muy singulares, las cosas
que exteriorizan con el refinamiento son muy raras y no pueden
ser comprendidas por el comun de la gente. Ademads también
dicen una frase, que se llama ‘ni fo ni dao’; o sea que no cultivan
fo ni cultivan dao. Al oir que no se cultiva ni fo ni dao, la gente la
llama pangmen zuodao; esa se denomina a si misma método de
gong Qimen. Llamarla pangmen zuodao tiene una connotacién
despectiva pero no un sentido negativo, no quiere decir que
sea una via perversa; este punto es seguro. Comprendiendo las
palabras desde la superficie, tampoco tiene connotacion de via
perversa. A través del tiempo, los métodos de gong de Fo y Dao
han sido llamados vias rectas de xiulian, y la gente, al no conocer
este método de gong Qimen, dice que es pangmen —una puerta
lateral- y que no es una via de Fa recto. ;Y zuodao? Zuo significa
torpeza, una via torpe. La palabra zuo en el 1éxico antiguo chino
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frecuentemente significaba torpe, asi que pangmen zuodao tiene
un nivel de significado como este.

¢Por qué no es una via perversa? Porque esa también tiene
estrictos requisitos de xinxing y también practica el xiulian de
acuerdo con la caracteristica del universo; esa tampoco viola
esta caracteristica ni el orden y las normas de este universo y
tampoco comete actos malos, por eso no se puede decir que
es una via perversa. Porque no es que la caracteristica de este
universo nuestro concuerda con los métodos de xiulian de las
escuelas Fo y Dao, sino que los métodos de xiulian de ambas
escuelas concuerdan con la caracteristica del universo, solo
entonces se vuelven Fa rectos. Si el xiulian del método de
gong Qimen concuerda con la caracteristica de este universo,
entonces no es una via perversa, sino que es igualmente
un Fa recto, porque el criterio para juzgar si algo es bueno o
malo, benevolente o maligno, es la caracteristica del universo.
Ese cultiva de acuerdo con la caracteristica del universo, por
eso es también de los caminos rectos, solo que sus requisitos
particulares son distintos de los de las escuelas Fo y Dao. Qimen
tampoco pretende ensefiar ampliamente a un gran nimero
de discipulos, el area en la que transmite es muy pequena.
Cuando la Escuela Dao transmite gong, le ensefia a una gran
tanda de discipulos, pero solo uno de ellos recibe la ensefianza
genuing; la Escuela Fo habla de salvar a las multitudes de vidas,
y quienquiera que sea capaz de cultivarse puede hacerlo.

Al legar el método de gong Qimen, ni siquiera se puede buscar
a dos personas, sino que, durante un periodo considerablemente
largo de la historia, se elige a una persona para transmitirle; por
eso, a través del tiempo, sus cosas no han podido ser vistas por la
gente comun. No obstante, durante el auge del qigong, descubri
que unas pocas personas de este método de gong también salieron
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para transmitir gong. Pero transmitiendo aqui, transmitiendo
all, se dieron cuenta de que no funcionaba, porque habia algunas
cosas que sus shifu no les permitian transmitir en absoluto. Si
quieres transmitir gong, ya no puedes seleccionar a la gente,
y la altura del xinxing de la gente que viene esta en diferentes
niveles. Hay todo tipo de gente que viene a aprender sosteniendo
diferentes conceptos, entonces no tienes manera de seleccionar a
los discipulos a quienes les transmites. Por eso, el método de gong
Qimen no puede ser popularizado, ya que es facil que aparezcan
peligros, porque sus cosas son muy singulares.

Algunas personas piensan: la Escuela Fo cultiva fo, la Escuela
Dao cultiva seres verdaderos, pues jen qué se convierte un
cultivador del método de gong Qimen al completar su xiulian?
El es una deidad errante que no tiene un mundo en un area fija
en el universo. Todos saben que el fo rulai Sakya Muni tiene su
Mundo Suo Po, el fo Amituo tiene su Mundo de la Felicidad
Suprema y el fo Maestro de Medicina tiene su Mundo Cristal;
cada rulai y cada gran fo tiene su propio mundo. Cada gran ser
iluminado tiene su mundo celestial organizado por él mismo, y
muchos de sus dizi viven alli. Mientras que el método de gong
Qimen no tiene areas fijas en el universo, él es como un dios
viajero o una deidad errante.

Practicar una via perversa

¢Qué significa practicar una via perversa? Tiene estas diversas
clases de formas: hay una clase de gente que se especializa
en practicar vias perversas, pues esta cosa también ha sido
transmitida a lo largo de la historia. ;Por qué se transmite esta
cosa? Porque él persigue fama, beneficios y riqueza entre la
gente comun; él da importancia a esto. Por supuesto, su nivel
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de xinxing no es alto, asi que no va a obtener gong. Entonces,
¢qué va a obtener? Yeli. Cuando el yeli de alguien es grande,
también se forma una clase de energia. Pero él no posee ningiin
nivel, asi que no puede compararse con alguien que refina gong,
sin embargo, comparado con las personas comunes, tiene la
capacidad de controlarlas. Ya que esta clase de cosa es también
una manifestacion de energia, cuando su densidad es muy grande
también puede fortalecer los gongneng del cuerpo humano, puede
producir este tipo de efecto; por eso, a través del tiempo, también
han estado estas personas transmitiendo esta cosa. Alguien
dice: «Cuando hago cosas malas y maldigo a los demds, mi gong
crece». No es que su gong crezca, en realidad es simplemente que
se incrementa la densidad de esta clase de materia negra, porque
al hacer cosas malas se puede obtener materia negra——yeli. Por
lo tanto, él también puede lograr que ese pequefio gongneng que
lleva innatamente sobre su cuerpo sea reforzado por este tipo de
yeli y asi también puede desarrollar un poco de gongneng, sin
embargo, no puede hacer nada significativo. Tal tipo de gente
considera que haciendo cosas malas también puede hacer que el
gong crezca; tiene este tipo de dicho.

Algunos dicen algo como que cuando un dao crece un pie, el
demonio crece diez veces mads. Esa es una herejia entre la gente
comun, pues esos demonios jamds sobrepasan a un dao. Existe
una situacion asi: el universo que nosotros, los seres humanos,
comprendemos es solo un pequefio universo entre los incontables
universos que existen, y lo llamamos abreviadamente universo.
Cada vez que nuestro universo atraviesa un periodo largo y remoto,
ocurre siempre una gran catéastrofe universal. Esta catastrofe
puede destruir todo dentro del universo, incluidos los planetas;
todas las vidas dentro del universo pueden ser destruidas. El
movimiento del universo también tiene sus normas y orden; en el
ciclo actual del universo nuestro, no solo los seres humanos se han
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corrompido, sino que muchas vidas ya han visto una situacion:
en el presente ya han ocurrido, hace tiempo, grandes explosiones
en los espacios de este universo. Actualmente los astronomos no
pueden llegar a observar esto porque lo que observamos con el
telescopio mas poderoso son escenas de hace 150 mil afios luz. Si
se quieren ver los cambios actuales del cuerpo celestial, tiene que
ser después de 150 mil afos luz, recién entonces se los puede ver;
es un tiempo muy distante.

En la actualidad ya ha ocurrido un cambio muy grande en
el universo entero; cada vez que tal cambio sucede, las vidas
en todo el universo quedan en destruccidn, totalmente en un
estado de destruccién. Cada vez que se produce esta situacion,
hay que hacer estallar completamente estas caracteristicas y
materias adentro que existian antes en el universo; en general
todo muere en la explosion, pero las explosiones nunca
limpiaron todo completamente. Cuando el nuevo universo es
construido nuevamente por los grandes seres iluminados de
niveles extremada, extremadamente altos, hay varios adentro
que no murieron en la explosién. Los grandes seres iluminados
organizan y construyen este universo de acuerdo con las
caracteristicas y estandares propios de ellos, por eso este universo
tiene caracteristicas algo diferentes a las del universo previo.

Aquellos que no murieron en la explosiéon contintdan
sosteniendo ese tipo de caracteristicas y principios originales
para actuar en este universo. Este universo, organizado y
construido de nuevo, actia de acuerdo con la caracteristica
del universo nuevo, de acuerdo con este principio. Por lo tanto,
quienes no murieron en la explosion se convierten en demonios
que interfieren con los principios del universo. No obstante, ellos
no son tan malos, porque no hacen mds que actuar segin la
caracteristica del universo del ciclo anterior; estos son justamente
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los demonios celestiales de los que habla la gente. Pero ellos no
constituyen una amenaza para la gente comun, no la dafian ni la
hieren en absoluto, tan solo acttian sosteniendo esos principios
suyos al hacer las cosas. En el pasado no estaba permitido que la
gente comun supiera esto; digo que hay tantos fo de reinos muy
altos, cuyos niveles sobrepasan el nivel de rulai, entonces, ;de qué
cuentan los demonios? En comparacién, son muy pequefos, muy
pequeiios. El envejecimiento, las enfermedades y la muerte son
también una clase de demonios, sin embargo, estos también han
nacido para salvaguardar la caracteristica del universo.

En lareligion budista se habla de las seis vias de la reencarnacién
y se expone el asunto de cultivar espiritus malignos; en realidad
se refiere a seres vivos de diferentes espacios, pero que no estan
provistos de la naturaleza humana. A juicio de los grandes seres
iluminados, estos estan en un nivel extremada, extremadamente
bajo y son particularmente impotentes, sin embargo, a los ojos de
la gente comuin son muy aterradores; estos poseen cierta cantidad
de energia y consideran a la gente comin como una clase de
animal, por eso les gusta comer seres humanos. En estos afos,
eso también ha salido a transmitir gong. Pero, ;qué clase de cosa
es eso?, ;puede lucir como un ser humano? Es muy espantoso,
y cuando se aprenden sus cosas se debe ir a su lugar y ser de su
misma especie. Algunas personas, cuando practican gong, tienen
pensamientos incorrectos que, cuando encajan con las ideas
de eso, eso viene a ensefarte. Pero una rectitud suprime cien
perversidades, y cuando no persigues, nadie se atreve a tocarte.
Si produces intenciones perversas y persigues cosas malas, eso
viene a ayudarte y entonces terminas cultivindote en una via
demoniaca; aparecera este problema.

Hay otra situacion, que se llama practicar inconscientemente
una via perversa. ;Qué significa practicar inconscientemente una
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via perversa? Quiere decir que uno practica una via perversa sin
saberlo. Esto es muy comun, hay simplemente demasiados de estos
casos. Como dije el otro dia, hay muchas personas que practican
gong con pensamientos incorrectos en sus mentes; mira cOmo
hace la postura de estaca, sus manos y piernas tiemblan de fatiga.
Pero su mente no esta ociosa y piensa: «Los precios van a subir,
asi que tengo que comprar algo. Cuando termine la practica iré de
compras, si no, los precios subiran». Y otro reflexiona: «Ahora en
mi entidad de trabajo se estan repartiendo viviendas, ;habra una
de estas viviendas para mi? ;Por qué la persona que se encarga de
repartirlas esta en mi contra?». Cuanto mas piensa, tanto mas se
enfurece: «Seguramente no me va a dar ninguna vivienda, cémo
peleo con él...» Tienen toda clase de pensamientos. Como dije
antes, parlotean desde asuntos familiares hasta grandes asuntos
del pais, y cuando abordan temas que los irritan, se enfadan mas.

Refinar gong requiere dar importancia al de; cuando nosotros
refinamos gong, no pienses en cosas buenas, tampoco puedes
pensar en cosas malas, lo mejor es no pensar en nada. Esto se
debe a que durante el refinamiento de gong en el nivel bajo se
necesita cimentar algunas bases, y estas bases tienen una funcién
de extrema importancia, porque la actividad mental humana
genera efectos especificos. Piensen todos, ;qué cosas se afiaden
adentro de tu gong? ;Puede resultar buena esa cosa que sale de
tu préctica? ;Acaso no es negra? ;Cudntas personas practican
con tales pensamientos? ;Por qué siempre practicas gong pero
tus enfermedades no se eliminan? En los sitios de practica de
gong algunas personas no tienen esos malos pensamientos,
pero practican siempre persiguiendo gongneng, persiguiendo
esto y aquello, albergando todo tipo de mentalidades y toda
clase de fuertes deseos. En realidad, asi ya estan practicando
inconscientemente una via perversa; si les dices que estan
practicando una via perversa, se molestan: «A mi me ensefa tal
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gran maestro de gigong». Pero ese maestro te ha dicho que des
importancia al de. ;Acaso lo has hecho? Cuando practicas gong
siempre anades algunos pensamientos malos; dime, ;puedes
exteriorizar cosas buenas con tu practica? Es justamente este
problema; esto corresponde a practicar inconscientemente una
via perversa, es algo muy comun.

La cultivacion dual de hombre y mujer

En la comunidad del xiulian existe este tipo de xiulian llamado
‘cultivacion dual de hombre y mujer’. Quizas todos han visto
en el método de xiulian de la via Secreta Tibetana, esculturas o
pinturas de fo que muestran un cuerpo masculino abrazando
a un cuerpo femenino al hacer el xiulian. A veces el cuerpo
masculino se manifiesta en la forma de fo y tiene a una mujer
desnuda entre sus brazos; también pueden ser cuerpos de fo
transformados, como un jingang con cabeza de buey y cara
de caballo que tiene en sus brazos un cuerpo femenino que
también esta desnudo. ;Por qué estan asi? Primero explicamos
este tema a todos. En nuestra Tierra, no solo nuestra China
ha sido influenciada por el confucianismo, nuestra humanidad
entera, en los tiempos antiguos de los siglos pasados, ha tenido
conceptos morales similares. Por lo tanto, este método de
xiulian, en realidad, no es originario de esta Tierra nuestra,
sino que fue transmitido desde otro planeta; pero ciertamente
es posible practicar el xiulian con este tipo de método. Cuando
este método de xiulian se transmitié en China en aquella época,
justamente por tener la cultivacién dual de hombre y mujer y
unas partes secretas de refinamiento, no pudo ser aceptado por
los chinos, y por lo tanto en los afios Hui Chang de la dinastia
Tang fue abolido por el emperador. Su difusion en la region
Han fue prohibida; en aquel entonces se llamaba via Secreta
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Tang. No obstante, en el Tibet, bajo ese ambiente singular y
en esa region singular, logré propagarse. ;Por qué practican
el xiulian de esta manera? El propésito de la cultivacion dual
de hombre y mujer es recoger yin para compensar el yang y
recoger yang para compensar el yin, compensarse y cultivarse
mutuamente para llegar al propdsito de una clase de equilibrio
de yin y yang.

Todos saben —sea la Escuela Fo o la Escuela Dao, pero
particularmente con la explicacién daoista sobre yin y yang— que
el cuerpo humano tiene en forma innata yin y yang. Por tener la
existencia de yin y yang, el cuerpo humano puede exteriorizar
con el xiulian todo tipo de gongneng y seres vivos como el
yuanying, los yinghai, los fashen y demas. Debido a la existencia
de yin y yang, el cuerpo humano puede exteriorizar numerosos
seres vivos con el xiulian. No importa si es un cuerpo de varén
o de mujer, es igual, todos pueden nacer en ese pedazo de tian
del dantian; esta manera de decirlo es muy razonable. La Escuela
Dao normalmente considera la parte superior del cuerpo como
yang y la inferior como yin, también hay personas que consideran
la espalda como yang y la parte delantera del cuerpo como yin,
y algunos otros consideran que el lado izquierdo del cuerpo es
yangy el derecho es yin. Nuestra China tiene este dicho, ‘hombre,
izquierda; mujer, derecha’, que también deriva de aqui y tiene
mucha razén. Debido a que el cuerpo humano tiene yin y yang
de manera innata, por medio de la interaccién de yin y yang uno
mismo puede alcanzar un equilibrio de yin y yang, y asi puede
producir numerosos seres vivos.

Esto aclara una cuestion: sin adoptar el método de xiulian de
la cultivacién dual de hombre y mujer, podemos igualmente
cultivarnos hasta niveles muy altos. Al aplicar el método de
xiulian de la cultivacién dual de hombre y mujer, si no se maneja
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bien, se entra en lo demoniaco y se vuelve una via perversa. En
un nivel muy alto, si la via Secreta quiere aplicar la cultivacion
dual de hombre y mujer, requiere que este monje o lama haya
realizado el xiulian hasta un nivel muy alto. En ese momento, su
shifu lo guia para realizar este tipo de xiulian; como él tiene un
nivel de xinxing muy alto, puede contenerse bien sin desviarse
a la cosa perversa. En cambio, una persona con xinxing muy
bajo no debe aplicarlo en absoluto; si lo hace, entrard en una
via perversa, esto esta garantizado. Debido a que su xinxing es
limitado y sus corazones de deseos y lujuria en el reino de la gente
comun no estan eliminados, la medida de su nivel de xinxing esta
ahi, por lo tanto, es seguro que apenas aplique este método, sera
perverso. Por eso decimos que transmitirlo al azar en un nivel
bajo equivale a transmitir una via perversa.

En estos afos, muchos maestros de qigong también han
transmitido la cultivacién dual de hombre y mujer. ;Y dénde
estd lo raro? El método de la cultivacién dual de hombre y mujer
también ha aparecido en la Escuela Dao; ademas, este no aparece
ahora, sino que ya empez6 en la dinastia Tang. ;Cémo puede
aparecer la cultivacién dual de hombre y mujer en la Escuela
Dao? De acuerdo con la explicacién del taiji de la Escuela Dao, el
cuerpo humano es un pequefio universo que posee yin y yang de
manera innata. Todos los Fa genuinos transmitidos rectamente
son legados desde un tiempo remoto; cualquier alteracién o
anadidura arbitraria de cualquier elemento enredara las cosas
de esa via, imposibilitando que uno alcance la meta, que es la
Perfeccién en el xiulian. Por lo tanto, si un método de gong
no tiene la cultivacién dual de hombre y mujer, no se lo debe
cultivar en absoluto; si se aplica, se desvia y surgen problemas.
Particularmente nuestro Falun Dafa, esta via, no tiene la
cultivacién dual de hombre y mujer ni tampoco hablamos de
esto. A este asunto, asi es como lo vemos.
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La cultivacion dual de naturaleza y vida

Ya les he expuesto el tema de la cultivacién dual de naturaleza y
vida. La cultivacién dual de naturaleza y vida significa que ademas
de cultivar el xinxing, se cultiva al mismo tiempo la vida, es decir,
se transforma el benti. Durante el proceso de transformacion,
cuando las células humanas son reemplazadas por la materia
de alta energia, el envejecimiento se desacelera. El cuerpo
manifiesta un retorno hacia la juventud; retorna gradualmente, se
transforma gradualmente y al final, cuando estd completamente
reemplazado por la materia de alta energia, este cuerpo humano
ya estd transformado totalmente en un cuerpo de otro tipo de
materia. Ese tipo de cuerpo es como lo que expliqué, ha salido de
los cinco elementos, ya no esta dentro de los cinco elementos, su
cuerpo ya es un cuerpo que no se descompone.

El xiulian en los templos solo cultiva la naturaleza propia, por
eso no habla sobre movimientos de manos ni sobre cultivar la vida
propia; ellos hablan del niepan. El método que transmitié Sakya
Muni habla precisamente del niepan; en realidad, Sakya Muni
mismo tenia originalmente un gran Fa alto y profundo, asi que
podia transformar su benti entero en materia de alta energia y
llevarselo consigo. Sin embargo, para dejar este método de xiulian,
Sakya Muni tomé el camino del niepan. ;Por qué él lo ensend de
esta manera? Justamente para hacer que la gente abandonara
al maximo los corazones de apego, para que abandonara todo,
incluidos finalmente sus cuerpos fisicos, sin que quede ningiin
apego. Entonces, para hacer que la gente lograra esto al maximo
grado, él tomo el camino del niepan, por lo tanto, a través de los
anos, todos los monjes budistas también han tomado este camino
del niepan. Niepan significa que al morirse el monje deja su cuerpo
carnal; su propio espiritu primordial asciende llevandose el gong.
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La Escuela Dao pone énfasis en la cultivacion de la vida; como
ella selecciona a sus discipulos y no habla de salvar a todas las
vidas, las personas que encara son excepcionalmente buenas,
son personas muy buenas, por eso habla sobre cosas de técnicas
magicas y sobre cdmo cultivar la vida. En cambio, en este
método especifico de xiulian de la Escuela Fo, particularmente
en este método de xiulian de la religion budista, no se puede
hablar de esto. Pero no es que nadie hable de todo esto; muchos
altos y profundos Fa de la Escuela Fo también lo ensefian;
nuestra via justamente lo ensefia. Nuestra via de Falun Dafa
quiere tanto el benti como el yuanying; hay diferencias entre
ambos. El yuanying es también un tipo de cuerpo compuesto
por materia de alta energia, pero no puede manifestarse al
azar en este espacio nuestro; entonces, si en este espacio se
quiere mantener por mucho tiempo la apariencia igual a la
de una persona comun, es necesario que tengamos nuestro
benti. Por eso, después de transformar este benti, aunque sus
células estén reemplazadas por materia de alta energia, a su
orden de colocacién molecular no le han ocurrido cambios y
por consiguiente, a simple vista el cuerpo no difiere mucho del
cuerpo de una persona comun. Sin embargo, si hay diferencia,
es decir, este cuerpo puede entrar en otros espacios.

Con el método de gong de la cultivacién dual de naturaleza
y vida, desde la apariencia externa da la impresiéon de que uno
es muy joven; la diferencia entre como se ve esta persona y su
edad real es grande. El otro dia alguien me pregunté: «Maestro,
mire, ;cudntos afos tengo?». En realidad ella estaba cerca de
los 70 afios, pero en la superficie solo parecia de un poco mds
de 40. No tenia arrugas y su cutis era liso y claro, con un tono
rosado; no parecia, para nada, una persona cercana a los 70. A
nuestros practicantes de Falun Dafa les ocurre esto. Por decir una
broma, las mujeres jovenes siempre quieren hacerse tratamientos
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de belleza para tener un cutis mas claro y mejor. Yo digo que
si refinas genuinamente el método de gong de la cultivacion
dual de naturaleza y vida, llegas naturalmente a este paso; esta
garantizado que no necesitas hacerte tratamientos de belleza.
No citaremos mas ejemplos al respecto. Ya que antes en todos
los oficios y profesiones habia mas colegas comparativamente
mayores, todos me consideraban un joven; ahora es bueno
que haya comparativamente mds jovenes en todos los oficios y
profesiones. En realidad ya no soy joven, estoy avanzando hacia
los 50, ahora tengo 43 afos.

Fashen

;Por qué existe un campo sobre las estatuas de fo? Muchas
personas no pueden explicarlo; también hay quienes dicen:
«El campo sobre la estatua de fo se produce porque los monjes
salmodian las escrituras enfrente de esta», lo cual quiere decir
que el campo se forma por el xiulian de los monjes frente a la
estatua. Sea un monje que practica el xiulian o cualquier persona
que esté haciendo el xiulian, esta clase de energia es dispersa, no
tiene una direccién determinada, asi que el suelo, el techo y las
paredes de todo el salén de veneracion deberian tener el mismo
campo en iguales proporciones. Entonces, ;por qué es tan fuerte
el campo justamente sobre la estatua de fo? Particularmente,
las imédgenes de fo esculpidas en lo profundo de las montanas
o en algunas cuevas, o las imagenes de fo esculpidas en rocas,
frecuentemente todas tienen un campo. ;Por qué aparece este
campo? Algunos lo explican de una u otra manera, pero nunca
pueden explicarlo claramente. En realidad una estatua de fo tiene
un campo porque sobre esta se encuentra el fashen de un ser
iluminado. El fashen de ese ser iluminado se encuentra alli, por
lo tanto, la estatua puede tener energia.
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Sea Sakya Muni o la Pusa Guanyin, si ellos ciertamente
existieron en la historia, piensen todos: cuando practicaban el
xiulian, ;no eran también personas que refinaban gong? Después
de que una persona practica el xiulian hasta un determinado nivel
bastante alto, mas alld del Fa Fuera del Mundo, nacen fashen.
El fashen nace en el drea del dantian, esta compuesto por Fa 'y
gong y se manifiesta en otros espacios. El fashen posee su propio
poder enorme, pero su conciencia y sus pensamientos estan
bajo el control del cuerpo principal. Sin embargo, el fashen es
también, en si mismo, una vida individual integra, independiente,
concreta y real, por eso puede hacer cualquier cosa por si mismo
en forma independiente. Lo que hace el fashen es lo mismo que
quiere hacer la conciencia principal de la persona, es exactamente
lo mismo. De la manera en que uno mismo realiza ese asunto, al
hacerlo el fashen también lo hace asi; este es el fashen al que nos
referimos. Los asuntos que quiero realizar —por ejemplo, reajustar
los cuerpos de los dizi que practican el xiulian genuinamente—
son todos realizados por mis Fashen. Esto es porque los fashen
no llevan ese cuerpo de la gente comun, se manifiestan en otros
espacios. Ese ser vivo tampoco permanece fijo e inalterable,
sino que puede hacerse grande o pequeno. El fashen a veces se
hace muy grande, tan grande que no se puede ver bien su cabeza
entera; a veces se hace muy pequeiio, tan pequeno que es mas
diminuto que una célula.

Kaiguang

Las estatuas de fo que se producen en las fabricas son solo
trabajos artisticos. Kaiguang es simplemente invitar al fashen
de un fo a la estatua del fo para después venerarlo como un
cuerpo tangible entre la gente comun. Si alguien que refina gong
tiene este corazon de respeto y reverencia, cuando practica el
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xiulian, el fashen en la estatua del fo lo protege, lo cuida y lo
salvaguarda; este es el propdsito real del kaiguang. Solo emitiendo
pensamiento recto en una ceremonia formal de kaiguang, o
si hay un gran ser iluminado de nivel muy alto o una persona
practicando el xiulian en un nivel muy elevado que posea este
tipo de poder, puede hacerse esto.

En los templos se dice que las estatuas de fo deben pasar por
el kaiguang y que las estatuas que no pasan por kaiguang no son
efectivas. Hoy en dia, los monjes de los templos, esos grandes
maestros genuinos, ya no estan en este mundo. Después de la
“Gran Revolucion Cultural”, algunos de esos monjes menores
que no han obtenido ensefianzas genuinas hoy son los dirigentes,
y muchas cosas ya se perdieron. Le preguntas a uno: ;para qué es
el kaiguang? El responde que después del kaiguang la estatua de
fo ya es efectiva. Como es efectiva especificamente, él tampoco
puede explicarlo claramente. Por lo tanto, él solo realiza una
ceremonia, coloca un pequeiio texto de las escrituras dentro
de la estatua de fo, después lo sella con papel y le recita algin
texto de las escrituras budistas a la estatua; él dice que esto es
kaiguang. Pero, ;puede esto lograr el kaiguang? Eso tiene que
depender de la manera en que se reciten las escrituras. Sakya
Muni habl6 del pensamiento recto; hay que recitar las escrituras
con un corazén imperturbable y realmente hay que ser capaz
de hacer que el mundo de esa via que él cultiva se sacuda, solo
entonces se puede atraer a un ser iluminado. Solo cuando un
fashen de ese ser iluminado se sube a la estatua de fo puede
alcanzarse el propésito del kaiguang.

Algunos monjes, mientras recitan alli las escrituras, en sus
corazones piensan: «Terminaré el kaiguang dentro de un rato,
scudnto me pagaran?». O al recitar las escrituras piensan: «Fulano
es tan malo conmigo». Alli en los templos también compiten
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y tejen intrigas; en el presente periodo final del Fa no se puede
negar que este fenémeno existe. Aqui no estamos criticando a la
religién budista, pero en el periodo final del Fa algunos templos
simplemente no son puros ni tranquilos. Cuando su cabeza
piensa en estas cosas, emite intenciones asi de malas, pues,
;cémo puede venir ese ser iluminado? Asi de ningiin modo se
puede alcanzar la meta del kaiguang. Pero esto no es absoluto,
también hay templos individuales y monasterios daoistas que son
especialmente buenos.

En cierta ciudad vi a un monje cuyas manos estaban negras. El
apretujaba alguna escritura dentro de la estatua de fo, la pegaba
mas o menos Y, después de mascullar unas pocas palabras, ya
contaba como que el kaiguang estaba hecho. Luego tomaba
otra estatua y mascullaba nuevamente unas pocas palabras; 40
yuanes cada kaiguang. Hoy en dia los monjes toman el kaiguang
también como una mercancia y se enriquecen realizando
kaiguang a estatuas de fo. Pero he visto que no esta hecho el
kaiguang, no pueden efectuar el kaiguang en absoluto; ahora los
monjes incluso han llegado a hacer este tipo de cosas. ;Qué mds
he visto? Habia una persona en un templo —parece que era un
budista laico— que decia que iba a hacerle kaiguang a una estatua
de fo; tomé un espejo y lo dirigié hacia el sol, haciendo que la luz
del sol se reflejara sobre la estatua, y luego dijo que el kaiguang
ya estaba hecho. jEsto ya llegé a tal grado de ridiculez! Hoy la
religién budista ya se ha desarrollado hasta este paso e incluso es
un fenémeno muy comun.

En la ciudad de Nanjing se construy6 una gran estatua de fo
en bronce y se la erigi6 sobre la colina de la isla Lantau en Hong
Kong, una estatua de fo muy grande. Muchos monjes de todas
partes del mundo vinieron para hacerle kaiguang a la estatua;
uno de los monjes sostuvo un espejo apuntando al sol e hizo
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reflejar la luz solar sobre la cara de la estatua, declarando que
eso era kaiguang. Hacer tal cosa en una ceremonia tan grande y
en una ocasién tan solemne, jsiento que esto es realmente triste!
No es extrafio que Sakya Muni dijera: «Al llegar al periodo final
del Fa, incluso los monjes tendran dificultades para salvarse a
si mismos; salvar a otros les resultara ain mas dificil». Ademas,
muchos monjes explican las escrituras de la religién budista
desde sus propias perspectivas; las tales escrituras de la Sefiora
Madre Reina han entrado en los templos, cosas que no son de
las escrituras de la religién budista han entrado en los templos
y causado un embrollo; ahora estd muy cadtico. Por supuesto,
todavia hay monjes que practican el xiulian genuinamente y que
aun son bastante buenos. En realidad, kaiguang significa invitar
al fashen de un ser iluminado a quedarse sobre la estatua de fo, y
el kaiguang ya estd hecho.

Entonces, si no se logra el kaiguang para esta estatua de fo,
no se la puede venerar, pues venerarla trae consecuencias muy
graves. ;Qué tipo de consecuencias graves? Hoy en dia, aquellos
que estudian la ciencia del cuerpo humano han descubierto que
la intencién del hombre y el pensamiento del cerebro humano
pueden producir un tipo de materia. Desde un nivel muy alto
podemos ver que esto realmente es un tipo de materia, pero esta
materia no se parece a la forma de las ondas eléctricas cerebrales
que se investigan y se han descubierto hoy en dia, sino que es
un tipo de forma cerebral completa. Normalmente, cuando una
persona comun piensa en una cuestion, emite algo con forma de
cerebro; dado que esto no posee energia, se dispersa poco tiempo
después de ser emitido, en cambio, la energia de alguien que
refina gong se conserva por mucho mas tiempo. Esto no significa
que esta estatua de fo ya tenga una mente al salir de la fabrica, no
la tiene. Las estatuas de fo que no han pasado por el proceso del
kaiguang tampoco alcanzan el propésito del kaiguang con solo
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llevarlas al templo. Si se busca a algtin maestro de gigong falso o
a gente de practicas perversas para realizar kaiguang, es ain mas
peligroso, pues se suben zorros y comadrejas amarillas.

Entonces, si una estatua de fo no ha pasado por el kaiguang y
ti vas y la veneras, sera extremadamente peligroso. ;Peligroso
hasta qué grado? He dicho que con el desarrollo de los seres
humanos hasta el dia de hoy, todo se esta corrompiendo, la
sociedad entera y asimismo todos los asuntos dentro del universo
estan deteriorandose uno tras otro; todos los asuntos entre la
gente comun son producidos por nosotros mismos. Si se quiere
encontrar un Fa recto y seguir un camino recto, es muy dificil,
pues por todos lados aparecen interferencias. Quieres suplicarle
al fo, pero, ;quién es fo? Hasta querer suplicarle resulta dificil. Si
no lo crees, te cuento esto: si la primera persona que se arrodilla
ante una estatua de fo que no ha pasado todavia por el kaiguang
comienza a venerarla, esto es grave. Hoy en dia, ;cudntas
personas que veneran al fo piensan dentro de sus corazones
en pedirle ayuda para obtener el Fruto Recto? Hay muy pocas
de tales personas. En cuanto a la mayoria de la gente, ;cual es
su propésito de venerar al fo? Eliminar adversidades, disolver
tribulaciones y hacer fortuna; para esto le suplican. ;Se encuentra
esto dentro de las escrituras clasicas de la religién budista? No
hay en absoluto cosas de este nivel.

Cuando alguien que venera al fo suplica dinero, hace
reverencias hacia la estatua de fo o hacia la estatua de la pusa
Guanyin o de algun rulai y dice: «Ayudame a hacer algo de
fortuna». {Vaya sujeto! Una intencién completa se forma y
emerge. El emite la intencién hacia la estatua de fo, por lo tanto,
esta se sube instantdneamente a esta estatua. En otro espacio,
esta entidad puede hacerse grande o pequeia, y después de
que el pensamiento se sube a este objeto, esta estatua de fo ya

208



QUINTA LECCION | Kaiguang

tiene un cerebro y pensamientos, pero no tiene un cuerpo fisico.
Otros también van a venerarla, y venerando aqui, venerando all4,
le dan cierta cantidad de energia. Especialmente en el caso de
alguien que refina gong es atin mas peligroso, porque al venerarla
gradualmente le provee energia y entonces esa forma un cuerpo
tangible, solo que este cuerpo tangible se forma en otro espacio.
Después de completarse la formacién de un cuerpo tangible, eso
existe en otro espacio y puede conocer unos pocos principios
del universo, por eso puede hacer algo para la gente y asi puede
también hacer que crezca un poco de gong, sin embargo, su
ayuda a la gente tiene condiciones y precio. En otro espacio eso
puede moverse libremente y controlar con suma facilidad a la
gente comun. Como este cuerpo tangible es exactamente igual
a la imagen de la estatua de fo, de la veneracion sale una pusa
Guanyin falsa o un rulai falso; es por la veneracion de la gente,
y estos lucen iguales a las estatuas de fo, tienen la imagen de fo.
Pero las mentes del fo falso y la pusa falsa son extremadamente
malas, porque persiguen dinero. Estos son producidos en otro
espacio y, al tener una mente y conocer unos pocos principios, no
se atreven a hacer grandes cosas malas, pero si se atreven a hacer
pequenas cosas malas. A veces también ayudan a la gente, porque
si no ayudan a la gente, ya serian completamente perversos y los
eliminarian. ;Cémo ayudan? Esa persona dice: «Fo, por favor, le
ruego que me ayude, tal o cual familiar mio esta enfermo». Pues
bien, te ayuda. Te hace arrojar dinero en la caja de donaciones
porque su mente desea dinero. Cuanto mas dinero arrojas, tanto
mas rapidamente hace desaparecer tu enfermedad. Ya que posee
cierta cantidad de energia, en otro espacio puede manipular a
una persona comun. En particular, si es una persona con gong
quien lo venera, es ain mas peligroso. ;Qué persigue alguien que
refina gong? Persigue dinero. Piensen todos, ;qué riqueza tiene
que perseguir alguien que refina gong? Incluso suplicar para que
se eliminen tribulaciones y enfermedades de familiares es un
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apego de qing hacia los parientes. Pretendes manipular y cambiar
el destino de los demas, jpero cada uno tiene su propio destino!
Si veneras al fo falso, suplicando: «Por favor, ayadame a hacer
dinero», bien, ese te ayuda; ese desea que pidas mas dinero, que
supliques mas, porque asi puede tomar mds cosas tuyas; es un
intercambio de valores iguales. Hay mas que suficiente dinero
tirado por otros para ese fo falso en la caja de donaciones, y ese
te deja obtenerlo. ;Cémo lo obtienes? Encuentras un monedero
al salir por la puerta o tu lugar de trabajo reparte algiin premio;
de una u otra manera hace que consigas dinero. Sin embargo,
ese tampoco te puede ayudar incondicionalmente. Sin pérdida
no hay ganancia; ese hace que le des algo de tu gong, pues le falta,
o se lleva el dan y otras cosas que hayas refinado; ese quiere esto.

A veces estos falsos fo son muy peligrosos. Muchos de nuestros
practicantes con el tianmu abierto creen que ellos mismos han
visto un fo. Alguien dice que una banda de fo vino hoy al templo
y que el fo que lidera esta banda tiene tal nombre. Describe cémo
era la banda que vino ayer, como es la banda de hoy que se fue
después de un rato y cémo al rato llega otra. ;Qué son? Pertenecen
justamente a esta categoria. No son fo verdaderos, sino falsos; hay
un numero considerable de esta especie.

Si esta situacion aparece en el templo, es ain mas peligroso. Si
los monjes lo veneran, entonces ese se hace cargo de los monjes:
«¢No me estds venerando a mi? jMe estas venerando clara y
conscientemente! Bien, ;no es que quieres el xiulian? Entonces
me ocuparé de ti y haré que te cultives de tal manera». Ese te hace
arreglos; entonces, cuando completes tu cultivacion, ;a dénde
llegards? Ya que la cultivacién es arreglada por este, ninguna
via de xiulian de arriba te quiere. Ese te lo arreglé todo, por lo
tanto, en el futuro tu le perteneceras y estaras a su cargo. Asi, ;no
habra sido en vano tu xiulian? Yo digo que, hoy en djia, si los seres
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humanos quieren cultivarse y obtener el Fruto Recto, esto es muy
dificil. Esta clase de fenémeno es bastante comun; las luces de
fo que hemos visto en las famosas montaias y a lo largo de los
grandes rios pertenecen en su mayoria a esta especie, pues esas
tienen energia y pueden manifestarse. Los verdaderos grandes
seres iluminados no se muestran facilmente.

En el pasado, los llamados fo y dao terrestres eran
comparativamente menos, pero ahora son particularmente
muchos. Cuando cometen maldades, arriba también quieren
eliminarlos, y cuando esto esta por suceder, huyen hacia las
estatuas de fo. Los grandes seres iluminados en general no tocan
asi nomas los principios de la gente comtin; cuanto mas alto es el
nivel de un ser iluminado, menos desbarata los principios de la
gente comun; ellos no los tocan en absoluto. Por eso no pueden,
de repente, hacer pedazos la estatua de fo con un rayo, no hacen
tal cosa, asi que cuando los falsos fo se suben a las estatuas de
fo, dejan de ocuparse. Estos saben cuando se los quiere matar y
entonces huyen. Por lo tanto, ;acaso esa pusa Guanyin que ves es
la pusa Guanyin? Ese fo que ves, ;es un fo? Es muy dificil decirlo.

Muchos de nosotros relacionan y piensan lo siguiente: «;Qué
hacemos con la estatua de fo en nuestra casa?». Posiblemente
muchos piensen en mi. Para ayudar a los estudiantes en su xiulian,
te digo que puedes hacer lo siguiente: toma mi libro (porque el
libro tiene mi foto) o mi foto, y sosteniendo la estatua de fo en tus
manos, haz la gran sefial de mano de la flor de lian, luego pideme
a mi, al Maestro, que realice el kaiguang. En medio minuto el
asunto estd resuelto. Pero les digo a todos que esto solo se limita
a nuestros cultivadores, el kaiguang no sirve para tus parientes
o amigos, solo nos hacemos cargo de la gente que practica el
xiulian. Algunos dicen que poniendo la foto del Maestro en casa
de parientes o amigos se mantiene alejada a la perversidad; yo no
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estoy para mantener alejada a la perversidad para la gente comun.
Esta es la mas grave falta de respeto al Maestro.

Hemos hablado del asunto de los fo y dao terrestres. Atn existe
otra situacion: antiguamente en China habia mucha gente que
practicaba el xiulian en los bosques profundos y en lo recéndito
de las montaas. ;Por qué ahora no hay mas? En realidad, no es
que no haya mads, es que no se quiere que la gente comun sepa
de ellos; no han disminuido para nada y todas estas personas
poseen gongneng. Asi que no es que en estos anos ellos ya no
estén mas, estas personas estan todas. Actualmente en el
mundo todavia existen varios miles de ellas; en nuestro pais hay
comparativamente mas. Se encuentran especialmente en esas
famosas montafas y a lo largo de esos grandes rios, también en
algunas montafas altas. Ellos bloquearon sus cuevas usando
gongneng, por eso no puedes notar su existencia. Hacen el xiulian
relativamente lento y sus métodos son comparativamente torpes,
pues no pueden captar la esencia del xiulian. En cambio, nosotros
nos dirigimos directamente al corazén humano y nos cultivamos
de acuerdo con la caracteristica suprema del universo; al practicar
el xiulian de acuerdo con esa caracteristica del universo, por
supuesto que el gong crece muy rapido. Esto es porque las vias
de xiulian tienen forma de piramide, solo la del medio es el gran
camino. En esas sendas laterales, al practicar el xiulian, el xinxing
no es necesariamente alto y es posible que cuando uno no se ha
cultivado tan alto, el gong ya se abra; sin embargo, esta demasiado
lejos de ese gran camino de xiulian genuino.

Ellos también les transmiten y guian a sus discipulos, pero sus
vias solo cultivan hasta esta altura, entonces sus xinxing también
son de esa altura y, por lo tanto, todos sus discipulos se cultivan
hasta tal altura. Cuanto mas cerca del costado estan las pequenas
sendas mundanas, tantas mas explicaciones tienen, el método
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de xiulian es también tanto mas complicado y resulta dificil
captar la esencia central para cultivarse. El xiulian del hombre es
principalmente cultivar el xinxing, pero él ain no entiende esto
y cree que puede practicar el xiulian por medio de sufrimientos.
Por eso, después de atravesar un tiempo largo cultivindose,
varios siglos o miles de afios, le crece un poquito de gong. En
realidad, no es que lo ha cultivado por medio del sufrimiento,
pues, ;como lo ha cultivado? Es como una persona, cuando es
joven tiene muchos apegos, pero cuando llega a la vejez, con el
correr del tiempo, ya no le quedan expectativas para el futuro
y entonces ese corazon de apego se abandona naturalmente,
se va moliendo; esta clase de pequeiias vias también usan este
método. El depende de la meditacién, del poder de ding, de los
sufrimientos, y cuando se cultiva hacia arriba descubre que
también puede hacer que su gong crezca. Sin embargo, él no
sabe que su gong ha crecido debido a que su corazén de apego
de la gente comun se ha ido moliendo y eliminando lentamente a
través de tantos largos y penosos afos.

Senialamos puntual y realmente ese corazén, y si uno quita
ese corazon, se cultiva muy rapidamente. Estuve en algunos
lugares donde frecuentemente me encontraba con esta gente
que ha estado cultivindose por muchos afos. Ellos también
dicen: «Nadie puede saber que estamos aqui, nosotros no
intervendremos en este asunto suyo ni le causaremos problemasy.
Estos pertenecen a los relativamente buenos.

Hay también aquellos que no son buenos, y también tenemos
que lidiar con ellos. Doy un ejemplo: cuando fui por primera vez
a la ciudad de Guizhou para transmitir gong, justo durante el
seminario vino un hombre a buscarme diciendo que su maestro
queria verme y contando que su maestro era tal y cual y que habia
practicado el xiulian durante muchos afnos. Vi que esta persona
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llevaba qi yin, no era para nada buena y tenia la cara amarilla
como la cera. Le dije que no iria a verlo, que no tenia tiempo,
y lo rechacé. Como resultado, el viejo se disgust6 y comenz6 a
molestarme, ocasionando problemas a diario. Yo, esta persona,
no deseo contender con otros, y con él ni siquiera lo valia. Cuando
mandaba cosas no buenas, simplemente lo limpiaba y, cuando
terminaba de limpiar, continuaba mi transmisién del Fa.

En el pasado, durante la dinastia Ming, hubo un cultivador
daoista quien, mientras cultivaba el dao, tenia un futi de
serpiente; después de que este cultivador muri6 sin completar
su xiulian, esta serpiente se apoder6 de su cuerpo y cultivé una
forma humana. El maestro de aquel hombre que vino a verme era
justamente esa serpiente que habia cultivado una forma humana.
Debido a que su naturaleza innata no habia cambiado, se
transformé de nuevo en una gran serpiente y me cre6 problemas.
Al ver que esto ya era demasiado, la atrapé con mi mano y con
un gong muy poderoso, llamado gong disolvente, disolvi la parte
inferior de su cuerpo, convirtiéndola en agua; la parte superior de
su cuerpo regresé huyendo.

Un dia su discipulo fue a buscar a la asistente voluntaria de
nuestro sitio de practica en Guizhou y le dijo que su maestro
deseaba verla. La asistente fue y al entrar en una cueva muy
oscura no pudo ver nada, solo vio una sombra alli sentada cuyos
ojos emitian luces verdes. Cuando los ojos se abrian, la cueva
se iluminaba inmediatamente, y al cerrarlos otra vez, la cueva
quedaba a oscuras. El dijo en el dialecto local: «Li Hongzhi
vino de nuevo; esta vez ninguno de nosotros hara esas cosas; yo
estaba equivocado. Li Hongzhi ha venido a salvar a la gente». Su
discipulo le dijo: «Maestro, levantese, por favor, ;qué le pasa a
sus piernas?». El respondié: «Ya no puedo ponerme de pie, mis
piernas estin heridas». Cuando le pregunt6 como se lesiono,
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él comenzo a relatar el proceso de las interferencias que habia
causado. En la Feria de la Salud de Oriente de 1993 en Beijing,
él nuevamente me causé molestias. Dado que él siguié haciendo
maldades, desbaratando mi transmisiéon de Dafa, lo aniquilé
definitivamente. Después de aniquilarlo, todos sus condiscipulos,
mayores y menores, quisieron entrar en accion. En ese momento
dije unas palabras y todos ellos se estremecieron, se asustaron
tanto que ninguno se atrevié a actuar y llegaron también a
comprender de qué se trataba todo. Algunos de ellos eran atn
personas completamente comunes, pese a que habian estado
cultivandose durante tiempos muy largos. Al hablar del tema del
kaiguang, estos son algunos ejemplos que planteo.

Zhuyou ke

¢Qué es zhuyou ke? En la comunidad del xiulian, muchas
personas, en el proceso de transmitir gong también lo difunden
como una categoria dentro del xiulian, cuando en realidad eso
no pertenece a ninguna categoria de xiulian. Eso es el legado de
algo como una clase de magia, conjuro o técnica. Las formas que
utilizan, tales como dibujar signos magicos, quemar incienso,
quemar papeles, recitar conjuros, etcétera, pueden curar
enfermedades y los métodos de curacién son muy singulares.
Por ejemplo, si a alguien le sale un forinculo en la cara, él usa
un pincel mojado con cinabrio y dibuja un circulo en el suelo
con una cruz adentro; luego lleva a la persona a que se pare en el
centro del circulo y comienza a recitar conjuros. Después moja
el pincel con cinabrio y dibuja circulos en la cara de la persona
mientras recita conjuros; dibuja aqui y alli hasta que con un
toque del pincel sobre el grano termina de recitar sus conjuros 'y
dice que ya esta bien. Tt tocas el fortinculo y descubres que este
se ha vuelto pequefio y que no te duele mas; ha funcionado. El
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puede curar esta pequefa enfermedad, pero a las enfermedades
grandes ya no puede curarlas. ;Qué hace si te duele el brazo?
Empieza a recitar conjuros mientras te pide que extiendas tu
brazo, sopla en el punto de acupuntura hegu de esta mano para
que el soplo de aire salga por el punto hegu de la otra mano y
si, sientes una corriente de aire; cuando te tocas nuevamente la
parte afectada, no te duele tanto como antes. Ademas se aplican
métodos tales como quemar papeles, dibujar y pegar signos
magicos, etcétera; se hace esto.

Las pequeinas vias mundanas de la Escuela Dao no hablan de
cultivar la vida, sino que se dedican completamente a adivinar
la suerte, al fengshui, a espantar perversidades y a tratar
enfermedades. La mayoria de estas vias pequefias mundanas
utiliza esos métodos. Pueden curar enfermedades, pero los
métodos aplicados no son buenos. No hablaremos sobre qué
cosas utilizan para curar enfermedades, pero nosotros, que
cultivamos Dafa, no las utilizamos, porque llevan mensajes muy
bajos y muy malos. En la antigua China, los métodos de curacién
de enfermedades se clasificaban en ramas de ke, como por
ejemplo, los métodos de colocar los huesos, acupuntura, masajes,
tuina, estimulacién en puntos de acupuntura, tratamiento
por qgigong, tratamientos con hierbas medicinales y otros; se
dividian en muchas categorias. A cada método de tratamiento
se lo nombraba como un ke, y este zhuyou ke estaba clasificado
como el decimotercer ke, por eso su nombre completo es zhuyou,
el decimotercer ke. Zhuyou ke no pertenece a nuestro xiulian
porque no es gong obtenido a través del xiulian, sino una clase de
cosa de encantamientos.
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Zouhuo rumo

En la comunidad del xiulian hay un dicho como este, se llama
zouhuo rumo, lo cual tiene un impacto también muy grande
entre el publico. Particularmente, algunos hacen circular esto
con tanta fuerza que causan que algunas personas no se atrevan
a refinar gong. Cuando las personas escuchan que refinar gong
puede derivar en zouhuo rumo, quedan tan asustadas que ya no
se atreven a hacerlo. En realidad, les digo a todos, zouhuo rumo
no existe en absoluto.

No son pocas las personas que, debido a sus propios corazones
no rectos, se atraen algunos futi. Sus conciencias principales
no pueden controlarse a si mismas e incluso piensan que esto
justamente es gong. Sus cuerpos estan controlados por el futi, el
cual las pone patas para arriba, gritando y chillando. Algunos,
viendo que el refinamiento de gong tiene tal forma, se asustan
tanto que no se atreven a refinar. Muchos de nosotros piensan
que esto es gong. ;Como puede ser esto refinar gong? Esto es
solo el estado mas bajo, lo mas bajo de esa categoria de eliminar
enfermedades y fortalecer el cuerpo, pero es muy peligroso. Si
te acostumbras de este modo y tu conciencia principal nunca
puede tomar el control de ti mismo, posiblemente tu cuerpo sera
controlado por tu conciencia asistente o por mensajes externos,
futi y cosas por el estilo, y probablemente efectties algunas
acciones peligrosas, ademds es una gran fuerza dafina para la
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comunidad del xiulian. Esto es causado por un corazén humano
no recto y apegado a ostentar; esto no es zouhuo rumo. Algunos
tampoco saben cémo se han convertido en esos llamados
maestros de gigong, sin embargo, también hablan sobre zouhuo
rumo. En realidad, refinar gong no conduce a zouhuo rumo; la
mayoria de la gente ha oido este término principalmente a través
de obras literarias, incluso de alguna novela de artes marciales
y cosas por el estilo. Si no lo crees, hojea los libros clésicos o
los libros sobre xiulian, no hay tal cosa. ;Dénde hay tal zouhuo
rumo? Este tipo de cosa no puede aparecer en absoluto.

El comun de la gente considera que existen varias formas de
zouhuo rumo, y la que acabo de mencionar es también una de
ellas. Debido al propio corazén no recto, se atrae futi, persigue
el llamado estado de gigong para ostentar, etcétera; toda clase
de estados del corazén. Alguno persigue directamente gongneng
o practica un qigong falso y al practicar tiene la costumbre de
relajar su propia conciencia principal, no es consciente de nada'y
entrega su cuerpo a otros; entonces el cuerpo, en total confusion
y dominado por la conciencia asistente o por mensajes externos,
hace varios movimientos extrafos. Le dicen que salte de un
edificio y él salta; le dicen que se tire al agua y él se tira. El mismo
ni siquiera quiere vivir e incluso entrega su cuerpo a otros. Esto
no pertenece a zouhuo rumo, sino que pertenece a la desviacion
por un camino extraviado al practicar gong; al comienzo lo hace
intencionalmente y luego se forma tal estado. Muchos piensan
que tambalear el cuerpo en trance es justamente refinar gong,
pero en realidad, si de veras se refina gong en esta condicidn, se
producen consecuencias serias. Eso no es refinar gong, eso es
causado por apegos y busquedas de la gente comuin.

Otra situacion se plantea cuando, durante el refinamiento
de gong, el qi queda bloqueado en algtun lugar o, al llegar a la
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coronilla, el qi no puede descender, entonces esa persona se
asusta. El cuerpo humano es justamente un pequeio universo;
especialmente en el método de gong de la Escuela Dao, cuando
se atraviesan pasos se pueden encontrar estos problemas, si no
lo puede atravesar, el qi queda dando vueltas en este lugar. Esto
ocurre no solo en la coronilla, sino también por otras zonas del
cuerpo, pero el lugar mas sensible del hombre es la coronilla.
Por eso, cuando el qi, al subir a la coronilla y arrojarse hacia
abajo, no puede atravesar el paso, él siente la cabeza pesada e
hinchada, como sillevara puesto un sombrero de qi muy grueso,
etcétera, tiene estas manifestaciones. No obstante, el gi no tiene
ninguna funcioén restrictiva y no puede, en absoluto, causar que
a uno le aparezcan molestias ni produce enfermedad alguna.
Quienes no comprenden la verdad sobre el qigong lanzan al
azar cualquier opinién mistica e incomprensible, generando
como resultado una situacién muy cadtica. Por eso, la gente
cree que si el qi sube a la coronilla y no puede bajar, ya se esta
zouhuo rumo, desviado, etcétera, y como consecuencia, muchas
personas tienen miedo.

Cuando el gi sube a la coronilla y no puede bajar, esto es tan solo
un estado temporal; pero a algunos les dura un tiempo largo y no
puede bajar ni en medio afo. Si esto ocurre, buscan a un maestro
de gigong genuino para que lo dirija un poco y esto también puede
hacerlo bajar. Entonces, siempre que al refinar gong no podamos
atravesar los pasos y el qi no pueda bajar, busquemos la razén en
el xinxing para ver si nos hemos estancado en ese nivel por un
tiempo ya demasiado largo, jpues ya se debe elevar el xinxing!
Cuando eleves verdaderamente tu xinxing, veras que el qi puede
descender. Si solo enfatizas la transformacién de tu gong y no
haces hincapié en el cambio de tu xinxing, aquel seguramente
esta esperando hasta que eleves tu xinxing; solo entonces
puede ocurrir un cambio integral. Cuando el qi realmente esta
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bloqueado, esto no causa ningtin problema, frecuentemente es el
resultado de nuestros propios factores mentales, ademads escucha
a esos maestros falsos de qigong decir que cuando el qi sube a la
coronilla aparecera alguna desviacién y le da miedo. Este miedo
suyo quizas realmente pueda traer problemas. Porque ni bien
tienes miedo, esto ya es un corazén de temor, ;acaso no es eso
un corazon de apego? Y una vez que exteriorizas tu corazén de
apego, ;no debe ser eliminado? Cuanto mds temes, mas se parece
a una enfermedad, pues este corazén tuyo definitivamente tiene
que ser descartado; se hace que recibas esta leccion para que tu
corazén de miedo sea eliminado y te eleves.

Quienes refinan gong tampoco van a sentirse cdmodos
fisicamente en su futuro xiulian, porque en sus cuerpos
apareceran muchos gong; todas son cosas muy poderosas que
se mueven de aqui para alld dentro de tu cuerpo, causando que
te sientas asi y asa de incomodo. La causa de tu incomodidad
principalmente consiste en que siempre temes que tu cuerpo
tenga alguna enfermedad; en realidad, en tu cuerpo ya se han
exteriorizado cosas asi de poderosas, todas las cuales son gong,
todas son gongneng y ademas hay muchos seres vivos. Cuando
estos se mueven, sientes picazon, dolor, malestar en el cuerpo,
etcétera; las terminales nerviosas son también muy sensibles,
asi que apareceran estados de toda clase. Mientras tu cuerpo
no esté transformado por materia de alta energia, tendras
estas sensaciones; esto, en principio, es algo bueno. Siendo
un cultivador, si siempre te consideras una persona comudn y
siempre consideras que tienes enfermedades, ;cémo te refinas
entonces? Si durante nuestro refinamiento de gong viene una
tribulacién y ta atin sigues considerandote una persona comun,
yo digo que tu xinxing, en ese momento, esta caido alli en la
gente comun. Por lo menos en este asunto, has caido a ese nivel
de la gente comun.
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Siendo nosotros genuinos practicantes que refinan gong,
debemos considerar los asuntos desde un nivel muy alto y no
podemos considerar los asuntos utilizando la perspectiva de la
gente comun. Cuando consideras que tienes alguna enfermedad,
probablemente esto cause que tengas la enfermedad. Eso
es porque una vez que piensas que tu cuerpo tiene alguna
enfermedad, tu xinxing estd a la misma altura que el de una
persona comun. El refinamiento de gong y el xiulian verdadero,
particularmente en este tipo de estado, no causan enfermedades.
Todos saben que en aquellos que realmente se enferman, el 70
por ciento es psicoldgico y el 30 por ciento es la enfermedad.
Por lo general, primero la mente del hombre se desploma, no
va mas y tiene una carga muy pesada, esto hace que el estado
de la enfermedad se agrave rapidamente; frecuentemente es asi.
Por ejemplo, hubo una persona a quien la ataron a una cama,
tomaron uno de sus brazos y le dijeron que la cortarian para
que se desangrara. Luego vendaron sus ojos, pasaron algo por
su muiieca (no la hicieron sangrar en absoluto) y abrieron un
grifo de agua para que oyera el sonido de las gotas cayendo. Esta
persona creyé que era su sangre la que goteaba y después de
un rato murié. En realidad no la hicieron sangrar en absoluto,
lo que goteaba era agua corriente, fue el factor psicolégico lo
que caus6 su muerte. Si siempre consideras que estds enfermo,
probablemente esto causard que te enfermes. Dado que tu
xinxing ha caido hasta esa base de la gente comtn, entonces
como gente comun, por supuesto tienes que enfermarte.

Eres alguien que refina gong, pero siempre consideras que eso
es una enfermedad, entonces en realidad la estés persiguiendo;
cuando ta persigues tener una enfermedad, esa enfermedad
puede entrar apretujandose. Siendo una persona que refina gong,
tu xinxing debe ser alto. No tengas siempre miedo de que sea
una enfermedad; temer que sea una enfermedad también es un
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corazon de apego que asimismo te traerd problemas. Durante el
xiulian, el ye tiene que ser eliminado, y eliminar ye es doloroso,
ipues donde existe que el gong crezca comodamente! Asi, ;como
quitarias tu apego? Les cuento a todos una historia de la religion
budista: en el pasado hubo alguien que con gran esfuerzo se
cultivo hasta el estado de luohan. Estaba a punto de obtener el
Fruto Recto y convertirse en luohan, ;puede no alegrarse? ;Esta
por saltar afuera de los Tres Reinos! Sin embargo, esa alegria es
un corazén de apego, un corazon de exultacion. Un luohan debe
mantenerse en wuwei, con un corazén inamovible, pero él cayé
y su xiulian resulté en vano. Al haber sido en vano, bueno, pues
se cultiva de nuevo, asi que se cultiva nuevamente hacia arriba
y después de muchos esfuerzos, asciende otra vez. Pero esta vez
le da miedo y en su corazdn dice: «No debo alegrarme, de otro
modo, caeré de nuevo». Apenas sintié miedo, cayé de nuevo. El
miedo es también un tipo de corazén de apego.

Otra situacién es cuando alguien se enferma mentalmente,
entonces se dice simplemente que estd zouhuo rumo. También
hay gente que incluso espera que yo le trate su enfermedad
mental! Digo que la enfermedad mental no es una enfermedad
y yo tampoco tengo tiempo para ocuparme de tales cosas. ;Por
qué? Porque un enfermo mental no tiene virus y en su cuerpo
no hay cambios patoldgicos ni heridas ulcerosas, asi que si me
preguntan a mi, no se trata de una enfermedad. La enfermedad
mental es simplemente que la conciencia principal de la persona
estd demasiado débil. ;Hasta qué grado llega tal debilidad?
Es como esa persona que nunca puede ser el jefe de su propio
hogar; el espiritu primordial principal de este enfermo mental
es asi. Fl no quiere hacerse cargo de este cuerpo, él mismo esta
siempre en un estado de ofuscamiento y no puede reanimarse.
En ese momento, la conciencia asistente y los mensajes externos
quieren interferirlo. Puesto que son tantos los niveles de cada
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espacio, mensajes de toda clase quieren interferirlo. Por otra
parte, el espiritu primordial principal del hombre posiblemente
hizo algunas cosas malas en sus vidas anteriores, ademas hay
acreedores que le quieren hacer dafio; ocurren todo tipo de
situaciones. Decimos que la enfermedad mental es simplemente
algo asi. ;Como pretendes que te cure? Digo que la verdadera
enfermedad mental se origina de esta manera. Entonces, ;qué
se puede hacer? Educarlo y hacer que su espiritu se reanime,
pero es muy dificil de lograr. Mira, apenas el médico del hospital
psiquidtrico agita el bastén eléctrico en su mano, el paciente,
asustado, inmediatamente deja de delirar. ;Por qué? Porque en
ese momento su espiritu primordial principal se pone alerta, pues
le teme a la descarga eléctrica.

Frecuentemente, al entrar por la puerta del xiulian, a la gente le
gusta seguir refinando; cada persona tiene la naturaleza fo y cada
persona tiene el corazon para cultivar el Dao; asi que una vez que
se aprende el gong, el refinamiento acompafna a muchos por el
resto de sus vidas. No importa si él puede cultivarse hacia arriba
0 no, si obtiene el Fa o no, de todos modos, tiene el corazén para
buscar el Dao y siempre quiere refinar. Los demas saben que esta
persona practica gong; los colegas en la oficina saben, la gente
en su barrio también sabe y entre sus vecinos todos saben que
él practica gong. Sin embargo, piensen todos: el xiulian genuino,
hace unos afos, ;quién hacia esto? Nadie, pero solo el xiulian
genuino puede cambiar su camino de vida humana. Sin embargo,
él es una persona comun y solo practica gong para eliminar sus
enfermedades y fortalecer su cuerpo, ;quién cambiaria el camino
de su vida? La gente comun, al llegar cierto dia se tendrd que
enfermar, al llegar cierto dia tendra que encontrar dificultades
y al llegar cierto dia quizas se enferme mentalmente o se muera;
la vida entera de la gente comun es simplemente asi. Cuando ves
a alguien practicando gong en un parque, en realidad no esta
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haciendo un xiulian genuino; él quiere cultivarse hacia niveles
altos, pero si no obtiene un Fa recto tampoco puede cultivarse
hacia arriba. El solo tiene el deseo de hacer el xiulian hacia niveles
altos pero atiin es un practicante de gong en el nivel bajo de
eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo. No hay nadie que
cambie el camino de su vida para él, entonces él va a enfermarse.
Si no se le da importancia al de, las enfermedades no se curan;
no es que por practicar gong ya no se tiene ninguna enfermedad.

El tiene que pasar por un xiulian genuino y darle importancia
al xinxing; solo con el xiulian verdadero puede eliminar las
enfermedades. Dado que el refinamiento de gong no es un
ejercicio fisico, sino algo que sobrepasa las cosas de la gente
comun, entonces tiene que haber principios y estdindares mas
altos para exigir a quienes refinan gong, los cuales hay que
cumplir para poder alcanzar la meta. Sin embargo, muchos
no actuan de esta manera y alin son personas comunes; por
lo tanto, él todavia se enferma a su debido tiempo. Un dia,
él repentinamente sufre una trombosis cerebral, contrae de
pronto una u otra enfermedad o algtin dia puede volverse un
enfermo mental. Todos saben que él practica gong, y una vez
que esta persona se enferma mentalmente, la gente dice que esta
zouhuo rumo por practicar gong y le ponen esta gran etiqueta.
Piensen todos, ;es razonable hacerlo de esta manera? La gente
fuera de la comunidad del xiulian no entiende; incluso para
nosotros que estamos dentro y mucha gente que refina gong,
tampoco es facil conocer las verdaderas razones en esto. Si esta
persona se enferma mentalmente estando en su casa, es menos
problematico, no obstante, otros también diran que él se enferméd
por practicar gong; pero si él se enferma mentalmente justo en
un sitio de practica de gong, serd grave y le pondran esta gran
etiqueta, imposible de quitar por mas esfuerzo que se haga. La
practica de gong lo ha conducido a zouhuo rumo, incluso los
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periddicos lo publicaran. Algunos siempre se oponen al qigong
con los ojos cerrados: «Mira, hace un rato él estaba bastante bien
practicando alli y ahora se ha vuelto asi». Siendo una persona
comun, a él le ocurrird cualquier cosa que deba ocurrirle, asi
que posiblemente le aparezcan otras enfermedades u otros
problemas; ;es razonable echarle la culpa de todo a la practica
de gong? Es como los médicos en nuestros hospitales; €l se hizo
médico, jacaso ya no se enfermara mas en toda su vida? ;Puede
entenderse de esta manera?

Por eso, muchas personas que no comprenden la situacion
verdadera del qigong ni sus principios comentan disparates. Una
vez que ocurre un problema, le ponen al gigong toda clase de
etiquetas. El qigong se ha difundido hace muy poco tiempo en la
sociedad y mucha gente sostiene un tipo de concepto obstinado,
nunca lo reconoce y siempre lo difama y lo rechaza; no se sabe qué
estado mental tienen ellos, simplemente detestan tanto el qigong,
como si tuviera algo que ver con ellos, y ni bien se lo menciona,
dicen que es un idealismo. El qigong es una ciencia, una ciencia mas
elevada. Solo que los conceptos de ese tipo de gente son demasiado
tercos, esto es causado por su conocimiento muy estrecho.

Hay otro tipo de situacion, conocida en la comunidad del xiulian
como “estado de qigong”; este tipo de personas tiene la mente
atontada, pero tampoco estan zouhuo rumo, de hecho, ellos son
bastante racionales. Primero explicaré qué es el estado de qigong.
Todos saben que nosotros, en el refinamiento de gong, hacemos
hincapié en la cuestion de la cualidad innata. En todos los paises
del mundo hay gente que profesa religiones; en China, durante
varios miles de afios siempre han habido devotos de las religiones
budista y daoista, quienes creen que el bien es retribuido con el
bien y el mal con el mal. Pero hay alguna gente que no cree. Sobre
todo durante el periodo de la “Gran Revolucién Cultural”, esto fue
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criticado y catalogado como supersticion. Algunos consideran
supersticion a todo aquello que no pueden comprender, que no
aprendieron de los libros, que la ciencia contemporanea todavia
no ha desarrollado hasta tal paso o que atiin no conocen. Hace
unos anos habia muchas de este tipo de personas, ahora son
menos. Eso es porque hay algunos fendmenos que aunque td no
reconozcas, ya se han reflejado concreta y realmente dentro de
nuestro espacio. Tt no te atreves a encararlos, pero ahora la gente
ya se atreve a hablar de ellos, y a través de lo que ve u oye también
sabe algo sobre la situaciéon del refinamiento de gong.

Algunas personas simplemente son tercas hasta este grado:
apenas mencionas el gigong, él se rie de ti desde el fondo de
su corazén, pues considera que estds siendo supersticioso y
demasiado ridiculo. Ni bien mencionas los fenémenos del
qigong, te considera muy ignorante. Aunque este tipo de persona
sea obstinada, su cualidad innata no necesariamente es mala. Si
su cualidad innata es buena y quiere refinar gong, puede que su
tianmu se abra a un nivel muy alto e incluso se le exterioricen
algunos gongneng. El no cree en el gigong; él no puede garantizar
que no se enfermara. Si se enferma, va al hospital para tratarse, y
si el médico de la medicina occidental no puede curarlo, va a ver
a un médico de la medicina tradicional china; si este tampoco
puede curarlo y ninguna receta casera puede curarlo, entonces se
acuerda del gigong. El reflexiona: «Iré a buscar mi gran suerte a
ver si, al fin y al cabo, el qigong puede curar mi enfermedad o no».
Va de mala gana. Apenas refina gong, gracias a su buena cualidad
innata, inmediatamente puede refinar muy bien. Quizas haya un
shifu que lo vea con preferencia; entonces, en otro espacio, esa
vida de alto nivel le da una mano. Asi, en un instante, su tianmu
se abre o él se encuentra en un estado de semiiluminacién. Su
tianmu se abre hasta un nivel muy alto y él ve de repente algunas
situaciones reales del universo; ademas, tiene gongneng. Dime,
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una persona de este tipo, viendo esta clase de escenas, ;puede
soportarlo su cerebro? ;Cémo piensas que sera su estado mental?
Aquello que siempre consideré supersticioso, algo absolutamente
imposible y ridiculo cuando otros se lo mencionaban, ahora se
despliega clara y concretamente ante sus ojos, y ademas él toma
contacto de manera concreta y real. Asi que su cerebro no es
capaz de soportarlo, su presion mental se hace demasiado grande
y las cosas que él dice no pueden ser aceptadas por otros, pero la
légica de su pensamiento no es desordenada; él simplemente no
puede balancear correctamente la relacién entre ambos lados. El
descubre que lo que hacen los seres humanos es incorrecto, pero
en aquel lado usualmente es correcto. Si actia de acuerdo con
ese lado, la gente dice que estd equivocado. La gente no puede
comprenderlo y por eso dice que esta persona esta zouhuo rumo
por practicar gong.

En realidad, él no esta zouhuo rumo, y a la mayoria de nosotros
no nos aparecera en absoluto este fenémeno en el refinamiento de
gong, solo a esas personas particularmente tercas les aparece esta
clase de estado de qigong. Muchas de las personas presentes aqui
tienen sus tianmu abiertos; hay bastantes. El ve cosas de otros
espacios en forma concreta y real y no se sorprende, se siente
muy bien, su cerebro no se ve afectado y tampoco aparece este
tipo de estado de gigong. Después de que a la persona le aparece
el estado de gigong, él es muy racional; lo que dice tiene mucho
razonamiento filoséfico y ademas muy buena légica. Es solo que
aquello que dice, la gente comtin no lo cree. De repente te cuenta
que ve a fulano que ha fallecido y que este le dice qué hacer.
;Puede creerle una persona comtin? Mas tarde a él le queda claro,
debe guardar esto en su corazén y no puede contarlo; cuando
balancea correctamente la relacion entre ambos lados, después
ya esta bien. Usualmente, a todas estas personas las acompafan
gongneng; esto tampoco es zouhuo rumo.
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Hay otro tipo de situacién conocida como “locura verdadera’;
este estado se ve extremadamente poco. La “locura verdadera”
a la cual nos referimos nosotros no es que esta verdaderamente
loco, no significa esto, significa cultivar la verdad. ;Cémo es
la locura verdadera? Digo que entre cien mil personas que
practican el xiulian puede haber tan solo una persona asi, se ve
extremadamente poco. Por lo tanto, no es algo comin y no ha
generado impacto alguno en la sociedad.

La “locura verdadera” frecuentemente tiene una condicién
previa: que esta persona tenga muy buena cualidad innata;
también debe tener una edad muy avanzada. Cuando tiene sus
anos, ya no le alcanza el tiempo para el xiulian. Aquellos con
muy buena cualidad innata usualmente vienen con una misién
y vienen de niveles altos. Quienquiera que venga a esta sociedad
humana comun teme, pues tan pronto como la mente es lavada,
no se reconoce a nadie. Al llegar a este ambiente de la sociedad
de la gente comun, la interferencia humana sobre €l lo lleva a
darle importancia a la famay a los beneficios materiales, al final
cae y no tiene nunca mas la esperanza de salir fuera de aqui;
por eso nadie se atreve a venir, todos temen. Hay alguien asi
que vino; después de venir, realmente no iba mas entre la gente
comun y quedo verdaderamente a punto de caer; hizo muchas
cosas malas en su vida. Cuando una persona vive compitiendo
por beneficios personales, harda muchas cosas malas y contraera
muchas deudas. Su shifu ve que esta persona estd a punto de
caer. Pero esta persona ya tenia Posicién de Fruto, jno se puede
dejar que caiga asi a la ligera! ;Qué se puede hacer? También
estd muy preocupado, pero no dispone de otra manera para
hacer que él haga el xiulian, ;dénde encontrarle un shifu en
ese tiempo? Esta persona debe retornar nuevamente, regresar
cultivandose, ;pero es tan facil como decirlo? Ya tiene una
edad avanzada y aun si se cultiva, tampoco le queda tiempo
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suficiente. ;A donde va a buscar un sistema de gong en el que se
cultiven la naturaleza y la vida?

Solo a alguien con una cualidad innata muy buena y bajo estas
circunstancias extremadamente singulares se le puede aplicar
el método de enloquecerlo. Es decir, cuando no queda ninguna
esperanza en absoluto y en circunstancias donde la persona
no puede retornar al origen por su propio esfuerzo, es posible
que se adopte un método como este, es decir, enloquecerla y
bloquear cierto lugar de su cerebro. Por ejemplo, nosotros, los
seres humanos, tenemos miedo al frio y a la suciedad; entonces,
las porciones de su cerebro que temen al frio y a la suciedad son
bloqueadas. Después de bloquearle algunas partes, esta persona
aparenta tener problemas mentales y comienza realmente a
actuar como un loco. Sin embargo, usualmente este tipo de
gente no hace cosas malas, no ofende ni golpea a nadie, e incluso
frecuentemente hace cosas buenas. Pero se trata a si misma con
mucha crueldad. Como no siente frio, en el invierno él corre
descalzo en la nieve con ropa liviana hasta que sus pies sangran,
quemados por el frio; como no se da cuenta de la suciedad, se
atreve a comer excrementos, se atreve a beber orina. Sé que en
el pasado habia una persona asi; esos bolos de excremento de
caballo congelados y bien duros, él los masticaba hasta con gusto;
él podia aguantar sufrimientos que la gente comin no puede
soportar en el estado de lucidez. Imagina cuantos sufrimientos
soportaba debido a la locura; por supuesto, tal persona
frecuentemente esta acompanada por gongneng; generalmente
son mas las sefioras mayores. Antes los pies de las ancianas se
vendaban, sin embargo, ella saltaba facilmente por encima de
un muro de algo mas de dos metros de altura. Al ver que ella se
habia vuelto loca y que siempre se iba de la casa, sus familiares la
encerraron dentro de su cuarto. Tan pronto como los familiares
se fueron, ella simplemente apunt6 el dedo hacia la cerradura,
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la abrié y salié de la casa. Entonces la ataron con cadenas de
hierro, pero cuando sus familiares se fueron, ella se las quité tan
solo sacudiéndolas. Era imposible contenerla, y de esta manera
ella sufrié inmensamente. Los sufrimientos que padeci6 fueron
demasiado fuertes y vinieron con demasiada violencia, por eso
ella pudo pagar muy rapidamente las cosas malas por las cuales se
habia endeudado. Esto como maximo no sobrepasa los tres afios
y normalmente todo pasa en uno o dos anos; esos padecimientos
que sufrié fueron bastante grandes. Después de pasar por todo
esto, inmediatamente llegd a comprender, y dado que esto conté
como que ella ya habia completado su xiulian, su gong se abrid
de inmediato y se le exteriorizaron todo tipo de poderes divinos.
Esto se ve extremadamente poco, se ve extremadamente poco
y ha existido en la historia, no obstante, tampoco es algo que le
ocurre a una persona de cualidad innata corriente. Todos saben
sobre la existencia de monjes y daoistas locos; esto de verdad ha
existido en la historia, hay registros. Como el tal monje loco que
echo del templo a escobazos al funcionario corrupto Qin Kuai o
los monjes daoistas locos; hay muchos relatos de este tipo.

De zouhuo rumo podemos decir definitivamente que no existe.
Si alguien puede producir fuego, y si esto es ciertamente asi, yo
digo que tal persona es extraordinaria. Si alguien puede exhalar
fuego al abrir la boca, soltar fuego al extender la mano o prender
un cigarrillo con un dedo, jyo digo que esos son gongneng!

Atraer demonios al refinar gong

¢Qué es atraer demonios al refinar gong? Es precisamente
que cuando refinamos gong frecuentemente es facil sufrir
algunas interferencias. ;Cémo es que refinar gong puede atraer
demonios? Porque cuando una persona quiere el xiulian, es
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realmente demasiado dificil; aunque te cultives verdaderamente,
sin la proteccion de mis Fashen no puedes completar el xiulian
en absoluto, y apenas sales por la puerta puedes involucrarte en
una cuestion de vida o muerte. El espiritu primordial humano
es inextinguible, asi que en las actividades sociales de tus vidas
anteriores puedes haber contraido deudas, hecho dafio a alguien
o cometido algunos actos malos, y entonces ese acreedor quiere
buscarte. En la religién budista se dice que los seres humanos
viven precisamente de acuerdo con el principio de la retribucién
del yeli. Si le debes, él viene a cobrarse la deuda, si se lleva mads
de lo que debia obtener, te devolvera el sobrante la préxima vez.
Si un hijo no trata a sus padres con devocién filial, en la préxima
ronda esto ocurrira a la inversa; de este modo, va turnandose una
y otra vez. Sin embargo, definitivamente hemos observado que
hay demonios interfiriendo, impidiéndote que refines gong; todo
esto tiene relacion causal y predestinada, no ocurre sin relacion
predestinada ni razén; si no hubiera relacién predestinada ni
razon, tampoco se permitiria que suceda de esa manera.

La forma mdas comuin de atraer demonios al refinar gong es
que cuando no refinas gong, el ambiente a tu alrededor todavia
estd relativamente tranquilo. Como aprendiste el gong, te gusta
refinarlo siempre, pero ni bien te sientas alli en meditacién, de
repente sientes que afuera se pone intranquilo. Hay ruidos de
bocinas de automdviles, pasos en el corredor, conversaciones,
golpes de puertas y afuera también encienden la radio; la
tranquilidad desaparece inmediatamente. Mientras no refinas
gong, el ambiente estd bastante bien, pero tan pronto como
intentas hacerlo, se pone asi. Muchos de nosotros no lo han
pensado con profundidad: ;qué estd pasando realmente?; solo
lo encuentran extrafio y por eso, desanimados, ya no pueden
refinar gong. Un solo “qué raro” ya te detiene; esto es justamente
el demonio interfiriéndote, ese dirige a la gente para molestarte.
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Esta es la forma mads simple de interferencia, la cual alcanza el
proposito de no dejarte refinar. Tu refinas gong, t obtienes el
Dao, pero esas tantas cosas que debes, ;no las devuelves? Ese no
lo acepta y no te va a dejar refinar. No obstante, esto es también
un reflejo en un nivel, después de un periodo ya no se permite
que este fendmeno siga existiendo; esto quiere decir que una vez
que muelas y atravieses esta deuda, no se le permitira venir a
molestarte de nuevo. Dado que la cultivacién es mas rapida en el
xiulian de nuestro Falun Dafa, los niveles también se atraviesan
comparativamente mas rapido.

Hay otra forma de interferencia demoniaca. Todos saben que
al refinar gong se nos puede abrir el tianmu; hay gente que,
después de que el tianmu se le abre al refinar gong en su casa, vera
algunas escenas o caras espantosas. Algunos con cabello revuelto
y despeinado; otros quieren pelear hasta la muerte e incluso
hacen varios tipos de movimientos; son muy aterrorizantes.
A veces, al momento de refinar gong, se los ve a todos estos
afuera, echados sobre la ventana; es muy aterrorizante. ;Por qué
aparece tal situacion? Todas estas son formas de interferencia
demoniaca. Pero en nuestra via de Falun Dafa este tipo de
situaciones se ve extremadamente poco, son aproximadamente
un uno por ciento; la mayoria no encuentra esta situacién. Eso
no trae ningun beneficio a nuestro refinamiento de gong, por
eso no se le permite tomar esta forma para venir a interferirte.
En el xiulian de los métodos de gong en general, este asunto es
el fendmeno mds comun y ademas tiene que durar un tiempo
muy largo. Justamente por esto, algunos no pueden refinar
gong, porque quedan muy asustados. Usualmente cuando se
refina gong por la noche se elige un ambiente muy tranquilo, y
al ver a una persona parada enfrente, ni humano ni fantasma,
uno queda tan espantado que no se atreve a refinarse mas. En
nuestro Falun Dafa generalmente no existe este fendmeno, pero
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aun si existen excepciones aisladas; las situaciones de algunos son
extremadamente particulares.

Existe otro método de gong que cultiva simultdneamente
el interior y el exterior, practican artes marciales y ademads se
cultivan internamente; tal tipo de método de gong se ve mas en
la Escuela Dao. Cuando alguien aprende una vez este método de
gong, se encuentra frecuentemente con un tipo de demonio asi.
Esto no se encuentra en los métodos de gong comunes, salvo
en aquellos métodos de gong que cultivan simultdneamente
el interior y el exterior y en los que se practica artes marciales,
es decir que alguien lo busca para competir en combate. Hay
muchos practicantes daoistas en el mundo y muchos practican
artes marciales cultivindose simultdneamente en forma interna y
externa. Alguien que practica artes marciales también puede hacer
crecer su gong. ;Por qué? Porque después de despojarse de otros
corazones, corazones de fama y beneficios materiales, su gong
también crece. Sin embargo, su corazén de contender y competir
contra otros tarda en eliminarse, se abandona mas tarde, por lo
tanto, él es propenso a hacer este tipo de cosas; esto puede aparecer
aun en ciertos niveles. Sentado en meditacion en trance, él puede
saber quién esta refinando gong; entonces su espiritu primordial
deja el cuerpo fisico para buscar a otros para competir, para
ver quién tiene alto gongfu y se desata un combate. Este tipo de
situacién también ocurre en otros espacios, también hay quienes
vienen a buscarlo para competir y luchar; si él rechaza la pelea, de
verdad quieren matarlo, asi que pelean, combatiendo por aqui'y
por alla. Apenas se duerme, alguien viene a buscarlo para competir
y combatir, lo cual le hace imposible descansar en toda la noche.
En realidad, este es el momento para que él elimine su corazén
de contender; si él no puede eliminar este corazén de contender y
continda asi por mucho tiempo, aun tardando varios afios no podra
salir de este nivel. Esto hace que esta persona no pueda refinar

233



SEXTA LECCION | Atraer demonios al refinar gong

gong; este cuerpo fisico tampoco puede soportarlo y el consumo
de energia es tan grande que si no le va bien, queda discapacitado.
Por eso, en los métodos de gong que cultivan simultineamente
el interior y el exterior se encuentra esta situacion, e incluso es
muy comun. Nuestro método de gong que cultiva internamente
no tiene tal situaciéon y no se permite que aparezca. Las distintas
formas que acabo de exponer son todas relativamente comunes.

Aun hay otro tipo de forma de interferencia demoniaca, que es
también una que cada persona puede encontrar y en nuestra via
es también algo que puede encontrar cada uno: se encuentra con
una clase de demonio de la lujuria. Esta cosa es muy grave. En la
sociedad de la gente comun existe esta clase de vida matrimonial
para posibilitar que la sociedad humana procree a las generaciones
siguientes. Los seres humanos se desarrollan precisamente de este
modo; en la sociedad humana existe justamente el qing, por eso,
para la gente comun, este tipo de cosas estd de acuerdo con los
principios del Cielo y de la Tierra. Como los seres humanos tienen
qing, enojarse es qing, alegrarse es qing, amar es qing, odiar es
qing, querer hacer algo es qing, no querer hacer algo ain es qing,
pensar quién es bueno o quién es malo y tener ganas de hacer algo
o0 no, todos son qing, y la gente comun vive precisamente por el
qing. Entonces, siendo alguien que refina gong, una persona por
encima de lo comun, ya no puedes usar este principio para evaluar,
tienes que romper y sobrepasar esta cosa. Por eso tenemos que
considerar ligeramente los muchos corazones de apego que nacen
del qing y, al final, poder dejarlos completamente. El deseo sexual,
la lujuria, todas estas cosas pertenecen a los corazones humanos
de apego, todas estas cosas deben ser eliminadas.

En nuestra via, esta parte del xiulian que se realiza entre la gente
comun de ninglin modo te exige que seas monje 0 monja; nuestros

jovenes ain quieren formar una familia. Entonces, ;como se trata
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este asunto? He dicho que nuestra via apunta directamente al
corazén humano, no es que te hace perder realmente desde los
beneficios materiales. Justamente al contrario, en medio de este
tipo de beneficios materiales de la gente comun te hace moler y
forjar tu xinxing, y aquello que realmente se eleva es precisamente
tu xinxing. Si puedes dejar este corazoén tuyo, entonces eres capaz
de dejar cualquier cosa, y cuando se requiere que dejes beneficios
materiales, por supuesto que puedes hacerlo. Pero si no puedes
dejar este corazén tuyo, entonces no puedes dejar nada, por eso
el proposito real del xiulian es cultivar ese corazon. El xiulian
en el templo te fuerza a perder estas cosas, pero es también
para hacer que elimines este corazdn; te fuerza a que te apartes
completamente de esto y no te permite pensar en ello; tal es
su método. En cambio, nosotros no requerimos este camino,
requerimos que, justamente enfrente de los beneficios materiales,
los tomes con ligereza; por lo tanto, lo que se exterioriza del
xiulian en nuestra via es lo mas sélido. No es que todos ustedes
deban ser monjes o monjas. Hacemos el xiulian entre la gente
comun y en el futuro nuestro método de gong sera difundido
cada vez mas y mas ampliamente; suponiendo que todos aquellos
que no son monjes se convirtiesen en monjes y que cada persona
que refina Falun Dafa se volviera asi, esto no va. En el curso del
refinamiento de gong, les requerimos a todos: tu refinas gong pero
quizds tu conyuge no, entonces tampoco va si se divorcian a causa
de esto. Es decir que debemos considerar este asunto con ligereza,
t no puedes considerarlo tan importante como la gente comun.
Especialmente en la sociedad actual, cosas tales como la llamada
liberacion sexual y estas cosas pornograficas estan interfiriendo
en la gente. Algunos consideran esto muy importante; nosotros,
que refinamos gong, tenemos que considerarlo muy ligeramente.

Desde la perspectiva de los niveles altos se dice que la gente
comun en la sociedad estd simplemente revolcandose en el barro
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sin importarle la suciedad, que esta en la Tierra jugando con
barro. Decimos que no puedes generar discordia en tu familia por
este asunto; por eso, en tu etapa presente, tomarlo con ligereza y
mantener una vida matrimonial normal y armdnica ya estd bien;
en el futuro, cuando llegues a un determinado nivel, habra el
estado de ese nivel; en el presente es asi, nosotros requerimos que
acties de esta manera y asi estd bien. Por supuesto, no puedes
seguir ese tipo de estado actual de la sociedad, jseria demasiado!

En esto ademds hay una cuestion, todos saben que los
cuerpos de nosotros, que refinamos gong, si tienen energia.
Aproximadamente del 80 al 90 por ciento de la gente aqui
presente, después de terminar este seminario, no solo tiene sus
enfermedades curadas, sino que también exterioriza gong; por
lo tanto, tu cuerpo lleva una energia muy grande y poderosa.
Este gong que llevas no esta en proporcién con tu xinxing actual.
En este momento, tu gong esta temporalmente alto porque ha
sido elevado para ti de una sola vez; ahora estamos elevando tu
xinxing. Gradualmente lo alcanzaras, esta garantizado que lo
alcanzards dentro de este periodo, por eso hemos hecho algo asi
por anticipado; es decir, tienes cierta energia. Dado que la energia
que sale del xiulian del Fa recto es pura, recta y misericordiosa,
todos los sentados aqui sienten un campo de serenidad y
misericordia. Cuando refinaba gong realicé el xiulian de esta
manera y yo llevo esta cosa. Sentados aqui, todos sienten mucha
armonia y en las mentes de las personas no hay pensamientos
perversos, ni siquiera se les ocurre fumar. En el futuro, si acttas
de acuerdo con los requerimientos de nuestro Dafa, el gong que
se exteriorice por tu xiulian también sera asi. Con el constante
crecimiento de tu gongli, la energia irradiada por ese gong que
lleva tu cuerpo se hara bastante poderosa. Aunque no sea tan
poderosa, al comun de la gente dentro del drea de este campo
tuyo o si te quedas en tu casa, también eres capaz de restringirla.
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Los parientes en tu casa pueden ser todos restringidos por ti. ;Por
qué? Ni siquiera necesitas tener la intencion, porque este campo
es puro, sereno y misericordioso, es un campo de pensamiento
recto, por eso la gente no es propensa a pensar en cosas malas o a
hacer cosas no buenas; generara un efecto asi.

El otro dia dije que la luz del fo ilumina todo y hace la moral
armoniosa y pura; esto quiere decir que la energia que emiten
nuestros cuerpos puede corregir todos los estados incorrectos.
Por consiguiente, bajo el efecto de este campo, cuando no piensas
en estos asuntos, imperceptiblemente también restringes a tu
cényuge. Si no te surge la intencién, tampoco te surge este tipo
de pensamiento, asi que tu cdnyuge tampoco se acordara de esto.
Sin embargo, esto no es absoluto; en este ambiente actual, si se
enciende el televisor hay cualquier cosay es facil que se estimulen
los deseos humanos. No obstante, bajo circunstancias normales,
tu puedes ejercer un tipo de funcién de restriccion. Cuando
llegues en el futuro a un alto nivel de xiulian, sin necesidad de que
yo te lo diga, ti mismo sabras cémo tienes que proceder; en ese
entonces habra otro estado para mantener una vida armoniosa.
Por eso, que no te pesen demasiado estos asuntos; si te preocupas
demasiado, también pertenece a un apego. Entre conyuges no esta
el problema de la lujuria, pero hay deseo, si lo tomas ligeramente,
manteniendo un equilibrio en tu corazon, ya esta bien.

Entonces, ;con qué clase de demonio de lujuria puedes
encontrarte? Si tu capacidad de ding no es suficiente, te
puede aparecer en el sueio; justo mientras estas durmiendo o
meditando, repentinamente aparecera: si eres varon, aparecera
una mujer hermosa; si eres mujer, aparecera este tipo de hombre
de tus suefios; pero ellos estin completamente desnudos. Ni
bien se muevan tus pensamientos, quizas eyacules y eso se hace
realidad. Piensen todos, en nuestro refinamiento de gong, la
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esencia del gi sanguineo se usa para cultivar la vida, no puedes
eyacular asi todo el tiempo. Al mismo tiempo, no pasas esta
prueba de la lujuria, ;cémo puede ser eso? Por eso les hablo a
todos sobre este tema, porque cada uno lo encontrari, esta
garantizado que lo encontrara. Cuando expongo el Fa, estoy
acarreando una energia muy poderosa que lanzo hacia dentro
de tu cerebro. Es posible que después de salir por la puerta no
recuerdes qué dije especificamente, pero cuando realmente te
encuentres con problemas, te acordaras de mis palabras. Siempre
y cuando te consideres a ti mismo una persona que refina gong, en
ese instante podras recordar y ya podras restringirte, y entonces
podras pasar esta prueba. Si no logras pasar la primera prueba, es
dificil que te contengas en la segunda prueba. Sin embargo, hay
algo asf: si no la pasas la primera vez, después de despertarte te
arrepientes y te desconsuelas profundamente; quizas este tipo de
mentalidad tuya, este tipo de estado, también pueda profundizar
tu impresiéon mental, y cuando te encuentres de nuevo con el
problema ya seras capaz de contenerte bien y podras pasarlo. Si
alguien no pasa la prueba y tampoco le importa, le resultara mas
dificil contenerse en el futuro; estd garantizado que es asi.

En este tipo de forma hay interferencias de demonios y también
ocurre que el shifu transforma un objeto en otro para probarte;
ambas formas existen, porque cada persona tiene que pasar esta
prueba. Empezamos el xiulian como personas comunes y el
primer paso que tomamos es precisamente esta prueba; cada uno
lo encontrara. Doy a todos un ejemplo: cuando daba un seminario
en la ciudad de Wuhan, habia un joven estudiante, un muchacho
de unos 30 afnos de edad. Justo después de que di esta leccion, él
regresd a su casa a meditar e inmediatamente entro en el estado
de ding. Después de entrar en el estado de ding, vio aparecer
repentinamente al fo Amituo de este lado y a Lao Zi del otro lado.
Esto conté él en su informe de experiencias. Después de aparecer,
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le echaron una mirada sin decir nada y se esfumaron. Ademas
aparecio6 la pusa Guanyin con un florero en la mano, del que salia
un humo blanco. Meditando alli sentado con las piernas cruzadas,
él vefa muy vividamente y estaba bastante contento. De pronto,
el humo se transformd en varias mujeres hermosas; eran esas
doncellas celestiales y qué hermosas eran. Ellas bailaban para él,
iqué bellos eran los movimientos! El pensé: «Yo refino gong aqui,
la pusa Guanyin me premia y transforma unas mujeres bellas para
que mire; son doncellas celestiales que bailan para mi». Mientras
pensaba en esto alegremente, de repente estas mujeres bellas se
desnudaron completamente y haciendo todo tipo de movimientos
se le acercaron y lo abrazaron por el cuello y por la cintura. El
xinxing de nuestro estudiante se elevé muy rapidamente; en ese
momento el joven se puso alerta y el primer pensamiento que le
vino fue: «No soy una persona comun, soy una persona que refina
gong; ustedes no me traten de esta manera, yo cultivo Falun Dafa».
Apenas sali6 este pensamiento, ‘shua’, de repente no quedé nada,
porque todo era originalmente una ilusién transformada. Luego
el fo Amituo y Lao Zi aparecieron de nuevo. Lao Zi apunté con su
mano al joven, le sonri6 al fo Amituo y dijo: «El joven es educable».
Eso quiere decir que este muchacho vale y que se le puede enseiar.

En la historia o en los espacios de niveles altos, para ver si una
persona puede cultivarse o no, los deseos y esta cosa de lujuria
de la persona son muy importantes, por lo tanto, tenemos que
realmente ver estas cosas con ligereza. Pero nosotros hacemos el
xiulian entre la gente comun, asi que tampoco se te requiere que
le pongas fin completamente; como minimo, en la etapa presente
témalas con ligereza, ya no puedes ser como antes. Siendo una
persona que refina gong, precisamente debes ser de esta manera.
Siempre que te aparezca esta u otra clase de interferencia durante
el refinamiento de gong, t mismo tienes que buscar la razén y
ver qué cosas tienes que ain no has dejado.
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Del propio corazén nacen demonios

¢Qué significa que del propio corazén nacen demonios? El
cuerpo humano tiene un campo de materia en cada nivel de
espacio; dentro de un campo particular, todas las cosas del
universo se reflejan como sombras en este campo espacial tuyo;
aunque son sombras, también son de existencia material. Todo
dentro de tu campo espacial estd gobernado por la conciencia
de tu cerebro; es decir, cuando miras con tu tianmu sin
actividades mentales y tranquilamente, aquello que ves es real,
pero apenas comienzas a pensar tan solo un poco, todo lo que
ves es falso; esto es precisamente que del propio corazén nacen
demonios, lo cual también se conoce como transformacion
segun el corazon. Esto se debe justamente a que algunos
que refinan gong no pueden considerarse a si mismos como
cultivadores, no pueden contenerse, persiguen gongneng, se
apegan a pequefias pericias y técnicas, e incluso se apegan a
algunas cosas que escucharon de otros espacios, se apegan a
perseguir estas cosas; esta clase de gente es la mds propensa
a que nazcan demonios de sus propios corazones y a caer. No
importa hasta qué altura ha llegado con el xiulian tal persona,
tan pronto como aparece este problema cae hasta el fondo y
se arruina completamente. Este es un asunto extremadamente
grave. Es diferente de otros aspectos, en los que si uno fracasa
esta vez en pasar la prueba de xinxing, se levanta tras el
tropiezo y aun puede seguir cultivindose. Pero cuando aparece
este problema de que los demonios nacen del propio corazén,
ya no va, toda esta vida suya ya esta arruinada. En particular a
las personas cuyos tianmu se abren en un cierto nivel, al refinar
gong les puede ocurrir esto facilmente. Ademas hay algunos
cuyas conciencias siempre son interferidas por mensajes que
vienen de afuera; lo que les dicen los mensajes que vienen de
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afuera, ellos lo creen; este problema también aparece. Por eso,
algunos entre nosotros, después de que el tianmu se abre seran
interferidos por mensajes por todos lados.

Damos un ejemplo. En un nivel bajo de xiulian, mantener el
corazon inamovible es muy dificil de lograr. Quizas no puedes
ver con claridad cdmo es la apariencia del Maestro. Un dia de
repente ves que viene una gran deidad, alta y gigantesca. Esta
gran deidad te elogia un poco y después te ensefia algunas cosas
que tu también quieres, entonces tu gong queda desarreglado.
Una vez que te alegras dentro del corazon, lo tomas como shifu
y te vas con él para aprender; sin embargo, él tampoco obtuvo el
Fruto Recto, es solo que en ese espacio su cuerpo puede hacerse
grande o pequeno. Con esto manifestandose ante tus ojos,
viendo a esta gigantesca deidad, jqué conmocién! Una vez que
surge el corazén de exultacion, ;no lo sigues para aprender? Si
un cultivador no puede contenerse, es dificil salvarlo y entonces
es facil que se arruine a si mismo. Los seres celestiales son todos
deidades, pero él es uno que tampoco tiene el Fruto Recto e
igualmente entra en el ciclo de las seis vias de reencarnacion.
Si tomas al azar a cualquiera como shifu y lo sigues, ;hasta
qué paso te va a llevar? El ni siquiera puede obtener el Fruto
Recto, entonces, ;no serd en vano tu xiulian? Como resultado,
tu propio gong termina hecho un embrollo. Es muy dificil para
un humano no mover su corazén. Les digo a todos que este
problema es muy serio; en el futuro a muchos les aparecera este
problema. Te he ensefiado el Fa, asi que si puedes contenerte o
no, depende totalmente de ti mismo; esto que expliqué es un tipo
de situacién. Cuando veas a un ser iluminado de cualquier otro
sistema de via, no muevas tu corazén, simplemente cultivate en
una via. «No importa qué fo, qué dao, qué deidad o qué demonio
sea, que ninguno piense que podrd mover mi corazén», asi
definitivamente hay esperanza de que tengas éxito.
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Que del propio corazén nazcan demonios tiene ain otra
situacion: ves a parientes fallecidos que interfieren contigo,
llorando y diciéndote que hagas esto o aquello; aparece cualquier
cosa. ;Puedes mantener tu corazén inmdvil? T simplemente
amas ciegamente a este hijo tuyo, amas a tus padres. Tus padres
ya se han ido de este mundo; lo que esos te digan que hagas... son
todas esas cosas que no puedes hacer, si las haces, esta mal; para
alguien que refina gong es simplemente asi de dificil. Se dice que
la religién budista ya esta embrollada; las cosas del confucianismo
han entrado en la religiéon budista, tales como la devocion filial a
los padres o el ging por los hijos, sin embargo, la religion budista
no tiene estos contenidos internos. ;Qué significa esto? Dado que
la vida real de un ser humano es el espiritu original, esa madre de
quien naci6 tu espiritu original es, de hecho, tu verdadera madre.
En el curso del ciclo de las seis vias de reencarnacion, tus madres,
humanas o no humanas, son incontables. Vida tras vida, cuantos
hijos has tenido tampoco se puede contar claramente. ;Cudl es tu
madre? ;Cudles son tus hijos? Ni bien se cierran ambos ojos, nadie
reconoce a nadie, pero igualmente tienes que pagar tus deudas de
ye. Viviendo en la ilusién, el hombre simplemente no puede dejar
estas cosas. Alguien no puede dejar a su hijo, dice qué bueno
que era él, aunque él ha muerto; o dice qué buena era su madre,
que también ha muerto; él estd casi muerto de tanta tristeza,
practicamente quiere seguirlos a ellos por el resto de su vida. Por
qué no piensas un poco, jacaso esto no viene a atormentarte? Se
emplea esta forma para que no puedas pasar un buen dia.

Probablemente la gente comin no pueda comprenderlo; si te
apegas a esta cosa, no puedes practicar el xiulian de ninguna
manera, por eso en la religién budista no existe tal contenido
interno. Si quieres el xiulian, tienes que dejar el ging humano.
Por supuesto, ya que hacemos el xiulian en la sociedad de la
gente comun, respetar a nuestros padres y educar a nuestros
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hijos son todos deberes; en todos los ambientes hay que ser
bueno y benevolente con los demds, y mds atin con tus parientes.
Debemos tratar a todos por igual, ser buenos con nuestros padres
e hijos y ser considerados con los demas en todos los aspectos;
asi, este corazén ya no es egoista, son todos corazones de bondad
y benevolencia, es misericordia. El ging es algo entre la gente
comun; la gente comun vive simplemente por el qing.

Muchos, al no poder contenerse, se causan dificultades en su
xiulian. Hay quienes dicen que un fo les ha dicho algo. Todos los
que te dicen que hoy tendras una tribulacion, que va a ocurrir
algo y como puedes evadirlo, o si alguien te dice el nimero del
primer premio de la loteria de hoy para que lo saques, salvo
cuando tu vida estd en peligro y te dicen cémo eliminarlo,
todos los que te dicen cémo obtener beneficios en la sociedad
de la gente comtin son demonios. Si obtienes ventajas entre la
gente comun y no puedes sobrepasar esta tribulacion, entonces
no puedes elevarte. Si vives una vida comoda entre la gente
comun, ;como te cultivas? ;Cémo transformas tu yeli? ;Dénde
estd el ambiente para elevar tu xinxing y transformar tu yeli?
Todos deben asegurarse de recordar este punto. Esos demonios
incluso te elogian, diciéndote qué elevado eres, qué gran fo o gran
dao de alto nivel eres, y que te consideran extraordinario; todo
esto es falso. Siendo alguien que hace el xiulian genuinamente
hacia niveles altos, debes abandonar todo tipo de corazones
que tienes; cuando se encuentren con estos problemas, jtodos
definitivamente tienen que estar en guardia!

Ocurre que cuando refinamos gong, el tianmu se abre. Con el
tianmu abierto, estan las dificultades del xiulian con el tianmu
abierto; con el tianmu cerrado, estan las dificultades del xiulian con
el tianmu cerrado; en ningdn caso es facil el xiulian. Después de
que el tianmu se abre, cuando todo tipo de mensajes te interfieren,
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te resulta realmente dificil contenerte. En otros espacios todo es
deslumbrante a los ojos, es muy hermoso, muy bueno, y cualquier
cosa puede mover el corazén. Una vez que tu corazén se mueve,
puedes ser interferido y tu gong puede resultar desarreglado; con
frecuencia ocurre asi. Por lo tanto, cuando a alguien le nacen
demonios de su propio corazén y no puede contenerse, ain le
aparece el siguiente tipo de situacién. Por ejemplo, ni bien esta
persona produce un pensamiento no recto, esta en mucho peligro.
Un dfa su tianmu se abre y él incluso puede ver muy claramente. Fl
piensa: «En este sitio de refinamiento de gong mi tianmu es el que
esta mejor abierto; probablemente yo no sea uno del montén. Fui
capaz de aprender Falun Dafa del Maestro Li y lo pude aprender
tan bien, soy mejor que los demads; quizas yo no sea una persona
corriente». Tal pensamiento ya es incorrecto. El piensa: «Quizés
también soy un fo; ah, a ver, voy a observarme». Al mirarse, él
encuentra que realmente es un fo. ;Por qué? Porque todas las
materias dentro de la esfera del campo espacial alrededor de su
cuerpo se transforman de acuerdo con sus pensamientos, lo cual
también se llama transformacion segin el corazén.

Todas las cosas que se reflejan del universo se transforman
segun sus pensamientos. Esto es porque todo lo que esta dentro
del area de su propio campo espacial esta bajo su propio cargo,
y del mismo modo las sombras, que son también de existencia
material. El piensa: «Soy un fo y probablemente también tenga
puesta la vestimenta de un fo». Entonces ve que su atuendo es
realmente el atuendo de un fo. «Oh, soy verdaderamente un fo»,
y se pone contentisimo. «Probablemente ni siquiera sea un fo
pequefio»; se mira y encuentra que incluso es un gran fo. «{Tal
vez yo sea mas elevado que Li Hongzhi!» Se mira otra vez. «;Oh,
realmente soy mas elevado que Li Hongzhi!» También hay quien
escucha en sus oidos cuando ese demonio lo perturba y le dice:
«Tt eres ain mas elevado que Li Hongzhi, eres tanto y tanto mas
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elevado que Li Hongzhi». Y él también lo cree. ;Cé6mo no piensas
sobre como te cultivaras de ahora en adelante?, ;te has cultivado?,
;quién te ha ensenado a cultivarte? Incluso un fo genuino que
baja para efectuar una tarea tiene que cultivarse nuevamente;
todo el gong que tenia originalmente no se le da, solo que ahora
él puede cultivarse un poco mas rapido. Asi que una vez que a
este hombre le aparece tal problema, le resulta dificil salir por
si mismo y enseguida surge este corazén. Después de que surge
este corazdn, ya se atreve a decir cualquier cosa: «Yo soy un fo
y ustedes no necesitan aprender de otro; yo soy un fo y les diré
cémo hacer esto y cémo hacer lo otro». El hace esto.

¢Acaso no tenemos a alguien asi en la ciudad de Changchun?
Al comienzo él era bastante bueno, pero mas tarde vino este
problema. Se consideraba un fo y, al final, era mas elevado
que cualquier otra persona; el hombre simplemente no puede
contenerse, y eso es causado por el corazén de apego que surge.
sPor qué ocurre este fendmeno? En la religion budista se dice:
«No importa qué veas, ignoéralo, porque son todas ilusiones
demoniacas; tan solo concéntrate en el estado de ding y cultivate
hacia arriba». ;Por qué no se te deja ver ni apegarte a esa cosa?
Precisamente por temor a que ocurra este problema. En el xiulian
de la religién budista no hay métodos de xiulian reforzados, y
en las escrituras tampoco se te guia sobre como librarte de esta
cosa. Sakya Muni no ensefi6 este Fa en aquel momento; a fin de
evitar el problema de que del propio corazén nacen demonios o
la transformacion segtin el corazon, él dijo que todas las escenas
que se ven durante el xiulian son ilusiones demoniacas. Por eso,
una vez que se tiene el corazén de apego, se producira esta ilusion
demoniaca y a la persona le resultara muy dificil librarse de esta.
Entonces, si no se maneja bien, esa persona esta acabada, ha
entrado en lo demoniaco. Debido a que él se llama a si mismo
fo, ya ha entrado en lo demoniaco; al final incluso puede atraerse
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futi o cualquier otra cosa y termina completamente acabado. Su
corazon también se vuelve malo y cae completamente hasta el
fondo; hay muchas personas como esta. Ahora, en esta clase ya
hay algunos que piensan que ellos mismos son bastante buenos,
incluso su actitud al hablar es diferente. Querer saber como es la
situacién de uno mismo, incluso en la religién budista esta cosa
es un tabu. Esto que acabo de describir es todavia otro tipo de
situacion; esto se llama del propio corazén nacen demonios y
también transformacion segun el corazén. Hay estudiantes asi
en Beijing y también aparecen en algunas regiones; ademas es
una interferencia muy grande para las personas que refinan gong.

Alguien me pregunté: «Maestro, ;por qué no limpia esto?».
Piensen todos un poco, si en este camino del xiulian limpiamos
y resolvemos todos los obstaculos para ti, ;cdmo te cultivas?
Precisamente solo en situaciones donde existen interferencias
demoniacas se puede percibir si puedes seguir cultivindote o no,
si puedes iluminarte verdaderamente o no al Dao, si puedes ser
interferido o no, y si puedes sostenerte firmemente o no en esta
via. Las grandes olas lavan la arena, el xiulian es precisamente
esto, lo que queda es entonces oro auténtico. Si no tuvieras esta
forma de interferencia, digo que cultivarse seria demasiado facil
para el hombre; incluso veo que el xiulian es demasiado facil para
ti. Al ver esto, los corazones de esos grandes seres iluminados de
niveles altos se desequilibrarian ain mas: «;Qué esta haciendo?»
«;Asi salva a la gente?». Sin ningtn obstdculo en el camino,
cultivindose de una vez hasta el final, ;es esto cultivacion? Sentirse
cada vez mas comodo en el refinamiento, sin interferencia alguna,
¢puede funcionar eso? Esta es justamente la cuestion, yo también
estoy reflexionando sobre este asunto. En el periodo inicial
lidié con muchos de estos demonios. Pero continuar siempre
asi, pienso que tampoco es correcto. Otros también me dicen:
«Esta haciendo el xiulian de ellos demasiado facil». El hombre
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justamente tiene esas pocas tribulaciones propias, y entre unay
otra persona justamente existen meramente esas pequefieces,
jtodavia hay muchos corazones que no pueden quitar! En medio
de la ilusién y la confusion, si puedes reconocer a Dafa o no, jen
si mismo adn es una cuestion! Existe una cuestion asi y por eso
hay interferencias, hay pruebas. De lo que acabo de hablar es una
forma de demonio. Salvar verdaderamente a una persona es muy
dificil, pero arruinar a una persona es extremadamente facil. Una
vez que tu propio corazdn no es recto, enseguida quedas acabado.

La conciencia principal debe ser fuerte

Debido a algunos actos no buenos que el hombre comete vida
tras vida, se le producen desastres y tribulaciones, y para los que
practican el xiulian, obstaculos de yeli; por lo tanto, existiran el
nacimiento, el envejecimiento, las enfermedades y la muerte. Este
es el yeli corriente. Hay también un tipo de yeli potente que afecta
mucho a los cultivadores, llamado ye de pensamiento. Al vivir,
el hombre tiene que pensar. Dado que el hombre esta perdido
entre la gente comun, a menudo en medio de los pensamientos se
produce un tipo de intencién emitida por fama, beneficio material,
lujuria, ira, etcétera, que con el tiempo forma un potente yeli de
pensamiento. Como en otros espacios todo tiene vida, igualmente
la tiene el ye. Cuando una persona quiere el xiulian de un Fa
recto, hay que eliminar el ye. Eliminar el ye significa erradicar y
transformar el ye. Por supuesto, el yeli no acepta esto, por eso el
hombre tiene tribulaciones, tiene obstaculos. Entonces, el yeli de
pensamiento interfiere directamente en el cerebro de la persona,
y consecuentemente en la mente se maldice al Maestro, a Dafa, y
surgen algunos pensamientos perversos y palabras de maldicion.
Cuando esto ocurre, algunos cultivadores no saben qué esta
sucediendo y hasta creen que son ellos mismos quienes piensan
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de ese modo. También hay personas que piensan que esto es futi,
pero esto no es futi, sino que es causado por el ye de pensamiento
que se refleja en el cerebro humano. Hay personas que no tienen su
conciencia principal fuerte, entonces siguen al ye de pensamiento
y cometen actos malos; tales personas quedan acabadas y caen.
Sin embargo, la mayoria de las personas pueden, a través de
pensamientos subjetivos muy fuertes (una fuerte conciencia
principal), expulsarlo y oponerse. De esta manera queda claro que
esta persona puede ser salvada y que puede distinguir lo bueno de
lo malo, es decir que tiene buena cualidad de iluminacién; entonces
mis Fashen ayudan a eliminar la mayor parte de este tipo de ye de
pensamiento. Comparativamente, son mas las situaciones de este
tipo. Una vez que aparece, es justamente para ver si uno mismo
puede vencer estos malos pensamientos o no. Para aquellos que
pueden mantenerse firmes, el ye puede ser eliminado.

El corazén definitivamente debe ser recto

¢Qué es un corazon no recto? Significa simplemente que él
nunca se considera una persona que refina gong. Las personas
que refinan gong encuentran tribulaciones durante su xiulian;
cuando esta tribulacion viene, posiblemente se manifieste en
una friccién entre uno y otro, pueden aparecer conspiraciones
mutuas, intrigas y cosas por el estilo, cosas que afectan
directamente tu xinxing; este tipo de aspecto es relativamente
mads numeroso. ;Con qué mas te puedes encontrar? Nuestros
cuerpos fisicos repentinamente pueden sentir malestar debido al
pago del ye, lo cual se manifiesta en muchos y diversos aspectos.
Llegando a un cierto periodo, incluso se te harda dudar sobre
qué es verdad y qué no es verdad, qué es falso y qué no es falso,
sobre si existe el gong o no, si puedes cultivarte o no, si a fin de
cuentas realmente puedes practicar el xiulian hacia arriba, si
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existen los fo o no, y qué es verdadero y qué es falso. En el futuro
te aparecera también esta clase de situaciones en las cuales se te
crea tal tipo de impresion falsa, haciéndote sentir que pareciera
que esto no existe y que todo es falso; de esta manera se ve si
puedes o no mantenerte firme. Tt dices que tienes que ser firme
e inconmovible; con un corazdn asi, cuando llegue ese momento,
si realmente puedes mantenerte firme, naturalmente vas a poder
hacerlo bien, porque tu xinxing ya se habrd elevado. En cambio,
ahora eres tan inestable, si se hace que te aparezca ahora esta
tribulacién, no te iluminaras en absoluto y no podras cultivarte
en absoluto. Las tribulaciones pueden aparecer por doquier.

En el curso del xiulian, el hombre tiene que practicar el xiulian
hacia arriba de esta manera. Por eso, alguno de nosotros, una
vez que siente malestar en algin lugar del cuerpo, ya considera
que él mismo esta enfermo. El nunca puede considerarse una
persona que refina gong, y al encontrarse ante este problema, él
mismo lo considera como una enfermedad. ;Por qué surgen tantos
inconvenientes? Te digo que muchos ya han sido eliminados para ti
y esas molestias tuyas son mucho mas pequeiias. Sino se eliminaran
para ti, al encontrarte con tales problemas probablemente tu vida
terminaria o quizds no podrias levantarte mas de la cama. Por eso,
cuando encuentras unas pocas molestias, ya te sientes mal; ;Jdénde
hay cosas tan cémodas? Doy un ejemplo, mientras daba clases en
la ciudad de Changchun habia un hombre con muy buena cualidad
innata, realmente prometedor, asi que yo también tenia en vista
a esta persona. Entonces incrementé sus tribulaciones para que
pagara rapidamente y darle la posibilidad de que abriera su gong;
me dispuse a hacer esto. Pero un dia él repentinamente parecio
haber sufrido una trombosis cerebral, se cay6 de cabeza al sueloy
se sintid incapaz de moverse, le parecia que sus extremidades no le
respondian, entonces lo llevaron al hospital para que fuera tratado
de emergencia. Un rato después, él ya pudo bajarse de la cama.
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Piensen todos, una trombosis cerebral, ;como pudo él bajarse de la
cama tan rapidamente y cémo pudo mover sus brazos y piernas?
No obstante, después de esto él cont6 que el problema le sobrevino
por aprender Falun Dafa, que lo hizo desviar. El no pensé cémo se
curd tan rapido de la trombosis cerebral. De no haber aprendido
hoy Falun Dafa, al caerse de cabeza al suelo posiblemente habria
muerto ahi mismo o tal vez habria quedado paralitico para siempre
por una verdadera trombosis cerebral.

Es decir, es asi de dificil salvar al hombre; se ha hecho tanto
por él, pero él atin no se ilumina y, en cambio, dice eso. Algunos
estudiantes veteranos dicen: «Maestro, ;por qué me siento mal por
todas partes? Aunque voy siempre al hospital, no me sirven de nada
las inyecciones y los medicamentos». ;El ni siquiera tiene vergiienza
de contarme eso! Por supuesto que no le sirven. Esa no es una
enfermedad, ;como podrian funcionar? Ve a hacerte un examen
fisico, no tienes nada pero simplemente sientes malestar. Tenemos
un estudiante que cuando quiso que le aplicaran inyecciones en
el hospital, hizo que varias agujas se doblaran, al final, incluso la
medicina salié expulsada completamente de la ampolla, sin que la
aguja pudiera perforar la piel. Le quedé claro: «Ah, soy una persona
que refina gong, no me aplico mas inyecciones». Solo entonces
record6 no aplicarse inyecciones. Por eso, cuando nos encontramos
con tribulaciones debemos, sin falta, prestar atencion a este asunto.
Algunos suponen que yo no les permito ir al hospital y entonces
piensan: «No me dejas ir al hospital, entonces iré a buscar a un
maestro de qgigong para que me trate». El ain considera que eso
es una enfermedad y quiere encontrar a un maestro de gigong
para tratarse. ;Donde se puede encontrar a un maestro de gigong
genuino? Si es falso, te arruina en el momento.

Decimos: ;como distingues cual maestro de qigong es verdadero
y cudl es falso? Muchos maestros de qigong se nombran a si
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mismos como tales. Yo fui evaluado y examinado; tengo en mano
la documentacién de mi evaluacién por el Departamento de
Estudios Cientificos. Muchos maestros de gigong son falsos, se
nombran a si mismos como tales, son bastantes los que enganan
y estafan. Este falso maestro de gqigong también puede tratar
enfermedades. ;Por qué puede hacer esto? Porque tiene futi,
isin futi no es posible enganar a la gente! Ese futi también puede
emitir gong y curar enfermedades; aquel también es un tipo de
existencia de energia y puede restringir muy facilmente a la gente
comun. No obstante, ya dije que cuando ese futi te cura, ;qué
cosas estd emitiendo sobre tu cuerpo? A un nivel extremadamente
microscépico, son todas imagenes de ese futi que se emiten sobre
tu cuerpo, dime, ;qué haras? Invitar a una deidad es facil, pero
despedirla es dificil. No hablamos de las personas comunes, pues
ellas simplemente quieren ser personas comunes y sentirse bien
temporalmente. Pero tua eres alguien que refina gong, jacaso no
quieres que tu cuerpo sea purificado continuamente? Si esta
cosa se sube a tu cuerpo, scuindo seras capaz de expulsarla?
Ademas eso también tiene cierta cantidad de energia. Algunos
pensaran, ;como puede el Falun permitir que entre lo que ese
te emite? ;Acaso el Maestro no tiene Fashen para protegernos?
Hay un principio en este universo nuestro: en lo que ti mismo
ruegas, nadie interviene; si td mismo lo quieres, nadie se ocupa.
Mis Fashen te impediran hacerlo, te daran sefiales, pero al ver
que actuas siempre del mismo modo, no se ocuparan mas de ti,
porque, ;como se puede forzar a alguien a practicar el xiulian?
No se te puede forzar ni obligar a hacer el xiulian. Tienes que
depender de ti mismo para elevarte verdaderamente; si ti no
quieres elevarte, nadie puede hacer nada. La razén ya te la ensefé
y el Fa también te lo ensefié; si ti mismo atin no quieres elevarte,
sa quién culpas? En aquello que td mismo quieres, ni el Falun ni
mis Fashen intervienen, estd garantizado que es asi. Todavia hay
algunas personas que asisten a clases de otros maestros de qigong
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para escuchar sus conferencias y después se sienten muy mal
cuando vuelven a casa; eso es de esperarse. Entonces, ;por qué no
te protegieron los Fashen? ;Para qué fuiste alli? Fuiste a escuchar,
¢no significa que estas persiguiendo? Si ti no lo viertes en tus oidos,
¢puede eso entrar? Hay personas que incluso han deformado sus
propios Falun. Te digo, ese Falun es mas valioso que tu vida, él
es una clase de vida superior, no puedes arruinarlo al azar. Hoy
en dia hay muchos maestros de qigong falsos y algunos de ellos
incluso tienen mucha reputacion. Yo hablé con los dirigentes de
la Sociedad China de Investigacion de la Ciencia del Qigong y les
dije que en la antigua China apareci6 Daji, que ocasiond desastres
y desérdenes en la corte del emperador; esa zorra actuaba muy
ferozmente, no obstante, no era tan feroz como los falsos maestros
de gigong de hoy, quienes simplemente han acarreado desastres
y caos a todo el pais; jcudnta gente ha sufrido calamidades! En
apariencia se ven bien, pero, jcudntas personas llevan esa cosa
en sus cuerpos? Si te la emiten, la tendrés en tu cuerpo; estan
simplemente demasiado desenfrenados; por lo tanto, a la gente
comun le es muy dificil distinguirlos por la apariencia externa.

Algunos pueden pensar: «Hoy asisti a la conferencia de qigong
y cuando terminé de oir esta lecciéon de Li Hongzhi me di cuenta,
jcudn extenso y profundo es el qigong! La préxima vez, cuando
haya nuevamente otros seminarios de gigong, voy a escuchar
también». Te digo, no vayas de ningiin modo, porque cuando
escuches cosas malas, estas se verteran en tus oidos. Es muy dificil
salvar a una persona, es muy dificil cambiar tu mente y también
es muy dificil reajustar tu cuerpo. Hay demasiados maestros de
qigong falsos, incluso un maestro genuino de gigong ortodoxo,
cestd él realmente limpio? Algunos animales son muy feroces;
esas cosas no pueden subirse al cuerpo del maestro de gigong,
pero él tampoco puede expulsarlas. El no tiene capacidad para
enfrentar estas cosas en gran escala; sobre todo sus alumnos,
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mientras él emite gong alli, tienen todo tipo de cosas embrolladas.
El mismo es bastante recto, pero sus alumnos no lo son y llevan
toda clase de futi, tienen de todo.

Si quieres practicar genuinamente el xiulian de Falun Dafa, no
vayas a escuchar. Por supuesto, si no quieres el xiulian de Falun
Dafa, es decir, si prefieres practicar de todo, pues ve. Entonces yo
tampoco me ocupo de tiy ti tampoco eres dizi de Falun Dafa; si
surgen problemas, tampoco digas que es por refinar Falun Dafa.
Solo si acttias segun el estandar de xinxing y haces el xiulian de
acuerdo con Dafa, solo entonces eres verdaderamente de Falun
Dafa. Algunos preguntan: «;Se puede tener contacto con gente
que practica otro gigong?». Te digo, él esta practicando un simple
qigong, mientras que tu practicas el xiulian de Dafa; a partir de
este seminario, no sabes cuan remotamente distan los niveles;
este Falun se ha formado solo después de tantas eras de gente
practicando el xiulian y tiene fuerzas poderosas. Por supuesto, si
quieres estar en contacto y puedes asegurarte de no aceptar nada
de sus cosas ni tampoco querer nada —ser solo un amigo corriente—
entonces no hay gran problema. Sin embargo, es muy malo si esa
persona realmente lleva algo en su cuerpo, y lo mejor es que no
tengas contacto. Hablando sobre cényuges, si uno practica otro
qgigong, pienso que tampoco es un gran problema. Sin embargo, hay
una cuestion: dado que tu refinas el Fa recto, cuando una persona
refina gong, otros se benefician. El practica en vias desviadas
y caminos perversos, puede tener cosas de las vias desviadas y
caminos perversos en su cuerpo; para tu seguridad, también hay
que darle a él una limpieza. Todo es limpiado para ti en otros
espacios, incluyendo el ambiente de tu casa. Si el ambiente no es
limpiado y toda clase de cosas te interfieren, ;como refinas gong?

Pero hay una situacién en que mis Fashen no pueden hacer la
limpieza. Tengo un estudiante que un dia vio venir a mi Fasheny
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se puso muy feliz: «Vino el Fashen del Maestro; por favor, Maestro,
entre en mi casa». Mi Fashen le dijo: «Tu casa esta demasiado
desordenada, hay demasiadas cosas». El se fue. Generalmente,
cuando hay demasiadas entidades en otros espacios, mis Fashen
las limpian. Pero su casa estaba llena de libros embrollados de
qigong. El lo comprendi6 y empezé a ordenar, quemandolos y
vendiéndolos como papel; después mi Fashen volvié. Esto es lo
que me cont6 el estudiante.

También hay personas que consultan a adivinos. Alguien me
pregunté: «Maestro, refino Falun Dafa, pero tengo bastante
interés en Zhouyi o esta cosa de la adivinacion. ;Puedo usarlos
aun?». Te lo digo de esta manera: si llevas cierta cantidad de
energia, las palabras que dices generan efecto. Si algo no es de
esa manera, lo volverds de esa manera porque dijiste que sera
de tal manera, entonces es probable que hagas algo malo. Una
persona comun es muy débil, sus mensajes existentes son todos
inestables y es muy factible que les ocurran algunos cambios. Si
abres tu boca y le cuentas, entonces es posible que esto exista.
Si tiene un yeli grande, él todavia tiene que pagar, pero si tu
siempre le dices que tendra cosas buenas, como puede ser que
él no pueda pagar su yeli. ;No estds dafiando a esta persona?
Algunos simplemente no pueden dejar de hacer esto y se apegan
a estas cosas como si tuvieran cierta capacidad, jacaso no es
esto un apego? Aunque realmente sepas la verdad, siendo una
persona que refina gong y preserva el xinxing, tampoco puedes
revelar a la ligera secretos celestiales a una persona comun, es
simplemente por esta razén. Al tomar Zhou Yi para predecir,
de todos modos algunas cosas ya no son verdad; se adivina aqui,
se adivina all4, verdades, falsedades; en la sociedad humana
comun estd permitido que exista este tipo de cosa. Pero tu eres
una persona que verdaderamente tiene gong; digo que quienes
refinan gong genuinamente tienen que requerirse de acuerdo
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con un estandar alto. Sin embargo, alguno busca a otros para
que le adivinen su suerte, diciendo: «Adivineme a ver cémo
estoy y como marcha este gong que refino, o si tendré alguna
tribulacién». El busca a alguien para que le adivine estas cosas. Si
se te adivina esa tribulacidn, ;como te elevas? La vida entera de
una persona que refina gong ha atravesado cambios; la apariencia
de sus palmas, la de su faz, los ocho caracteres ciclicos de su
nacimiento, los mensajes que acarrea su cuerpo ya no son iguales
que antes, han atravesado cambios. Cuando buscas a un adivino,
ya le crees, de otro modo, ;para qué lo consultas? Lo que él dice
son cosas superficiales, cosas de tu pasado, pero la esencia ya ha
cambiado. Entonces, piensen todos un poco, si lo buscas para que
te adivine, ;no estas escuchandolo y creyéndole? Entonces, ;no
te producira esto una carga mental? Habiendo producido una
carga, ti corazén piensa en ello, ;no es esto un corazén de apego?
Entonces, ;cdmo se quita este tipo de corazén de apego? ;No te
has afiadido una tribulacion artificialmente? Para quitar este
corazon de apego producido, sno tienes que sufrir mas? En cada
prueba y en cada tribulacién existe el asunto de cultivarte hacia
arriba o de caer. Ya es dificil originalmente y tt atin te agregas mas
tribulaciones artificialmente, ;cdmo las sobrepasas? Justamente
a causa de esto, quizas encuentres tribulaciones y molestias. Este
camino cambiado, no estd permitido que otros lo vean. Si otros
lo vieran y pudieran revelarte en qué pasos tendras tribulaciones,
scomo te cultivarias ain? Por lo tanto, no se permite en absoluto
que se vea. A ninguna de las otras vias se les permite verlo, y ni
siquiera se les deja verlo a los dizi de la misma via, asi que nadie es
capaz de decirlo correctamente. Esto es porque esa vida ha sido
alterada, es una vida entera de xiulian.

Algunos me preguntan: ;se pueden leer libros de otras religiones
o libros de gigong? Decimos que los libros de las religiones,

particularmente los de la religiéon budista, todos ensefian a la
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gente como practicar el xiulian del xinxing. Nosotros también
somos de la Escuela Fo y no deberia haber problema. Sin embargo,
hay un punto, algunas cosas en muchas escrituras ya tienen
errores surgidos en el curso de las traducciones; ademas hay
muchas explicaciones de las escrituras hechas desde diferentes
niveles y definiciones hechas arbitrariamente; esto es embrollar
el Fa. Algunos que explican las escrituras de manera embrollada
estdn demasiado lejos del reino de conciencia de los fo y no
conocen de ningin modo sus significados verdaderos, por lo
tanto, conciben las cuestiones de manera diferente. Comprender
completamente las escrituras tampoco es facil, y tt no puedes
llegar a entenderlas por tu propia iluminacién. Sin embargo dices:
«Simplemente estamos interesados en las escrituras». Si aprendes
siempre girando alrededor de las escrituras, eso significa que
estas haciendo el xiulian en esa via, porque las escrituras también
combinan el gong y el Fa de esa via; una vez que las aprendes,
entonces ya has aprendido las cosas pertenecientes a esa via;
existe esta cuestion. Si escarbas adentro y te cultivas de acuerdo
con ella, es posible que estés siguiendo esa via de xiulian y no seas
mas de esta via nuestra. El xiulian siempre ha dicho que no hay
una segunda via de xiulian; si quieres cultivarte genuinamente en
esta via, lee solamente las escrituras de esta via.

En cuanto a los libros de qigong, si quieres cultivarte no los
leas; sobre todo, no leas los libros que salen ahora. En cuanto a
libros como Huangdi Neijing, Xingming Guizhi o Dao Zang, es
lo mismo, aunque estos no contienen tantas cosas malas, por
dentro también llevan mensajes de toda clase de niveles. Esos en
si mismos son métodos de xiulian, y ni bien los lees, te afiaden
algunas cosas y te interfieren. Si encuentras que esta frase es
buena, pues bien, viene enseguida. Esto es afnadido adentro de
tu gong, y aunque no fuera una cosa mala, dime, si se afiade
repentinamente un poco de otra cosa, ;como puedes refinarte?

256



SEXTA LECCION | El gigong de las artes marciales

¢No aparecen problemas también? Si a los componentes
electrénicos originales de un televisor se le afiade un componente
ajeno, di, ;qué le ocurre a ese televisor? Se descompone en el acto;
precisamente este es el principio. Ademas, hoy en dia muchos
libros de gigong son falsos y llevan toda clase de mensajes. Un
estudiante nuestro abrié un libro de qigong y en ese momento
una serpiente grande salté afuera del libro. Por supuesto, no deseo
hablar en detalle de eso. Esto que acabo de decir es que la gente
que refina gong, por no poder tratarse a si misma correctamente,
causa algunos problemas, o sea, los corazones no rectos atraen
problemas. Contarles esto a todos es beneficioso, ya que les
permite saber cémo actuar y como identificarlos a aquellos y asi
evitar que surjan problemas en el futuro. Aunque no usé palabras
fuertes en lo que acabo de decir, todos presten absoluta atencion:
frecuentemente los problemas surgen precisamente en este
punto, frecuentemente los problemas surgen justamente aqui.
El xiulian es extremadamente arduo y solemne; si te descuidas
solo un poco, puedes caer hacia abajo y arruinarte en muy poco
tiempo; por eso el corazén definitivamente debe ser recto.

El qigong de las artes marciales

Ademas de los métodos de gong de xiulian interno, esta el gigong
de las artes marciales. Mientras hablo sobre el qigong de las
artes marciales, aiin quiero enfatizar una cuestion, pues en la
comunidad del xiulian existen actualmente muchas afirmaciones
sobre el gigong.

Ahora han aparecido los llamados gigong de bellas artes, gigong
de musica, gigong de caligrafia, qigong de danza; ha venido de
todo, ;son todos qigong? Me resulta extrafo. Yo digo que esto
embrolla el gigong, y no solo lo embrolla, estd simplemente
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estropeando el gigong. ;En qué basan sus teorias? Dibujar, cantar,
bailar, escribir y entrar en ese estado de trance llamado estado
de gigong, ;ya son gigong? No se puede entender este asunto de
tal manera. Digo yo, ;no es eso estropear el qigong? El qigong
es un extenso y profundo conocimiento del xiulian del cuerpo
humano. Oh, jun estado de trance ya es qigong? Si vamos al
bafio en tal estado, ;coémo lo llamamos entonces? ;No es esto
estropear el qigong? Yo digo que es justamente eso. Hace dos
afos, en la Exposicién Oriental de la Salud habia un tal llamado
qigong de caligrafia. ;Qué es el gigong de caligrafia? Fui alli a
echar un vistazo; esta persona estaba ahi escribiendo y cuando
terminaba de escribir, emitia qi a cada uno de los ideogramas
con sus manos, y el qi emitido era completamente negro. Su
cerebro estaba lleno de dinero y fama; dime, ;puede tener gong
tal persona? Y el qi tampoco puede ser qi bueno. Colgaba sus
escrituras alli y encima las vendia bastante caras, pero solo los
extranjeros las compraban. Digo que quienes las compran para
sus casas seran desafortunados. ;Puede ser bueno ese qi negro?
Mira la cara de esa persona, esta toda negra; él estd obsesionado
por el dinero, piensa solo en el dinero, ;puede tener gong? En la
tarjeta de presentacion de esta persona hay un montén de titulos,
tales como “qigong internacional de caligrafia” y cosas por el
estilo. Digo, ;estas cosas ya califican como qigong?

Piensen todos un poco, al salir de este seminario, del 80 al 90 por
ciento de la gente no solo tiene sus enfermedades curadas, ademas
tiene que exteriorizar gong, gong genuino. Las cosas que lleva tu
cuerpo ya son bastante sobrenaturales; si refinas por tu cuenta,
no vas a poder exteriorizarlas aunque refines toda tu vida. Si los
jovenes empiezan a refinar desde este momento, ni siquiera una
vida entera les alcanza para exteriorizar, mediante el refinamiento,
estas cosas que les planto, y todavia necesitan la ensefianza de un
maestro genuinamente sabio. Cuantas generaciones nos ha llevado
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formar este Falun y estos mecanismos, y todas estas cosas son
plantadas de una sola vez en tu cuerpo. Por eso les digo a todos, no
lo pierdan facilmente solo por haberlo obtenido facilmente. Esto
ciertamente es extremadamente precioso y de ninguna manera
puede ser medido con valor alguno. Después de esta clase, lo que
llevas es gong genuino, es una materia de alta energia. Cuando
llegues a casa, escribe td también unas palabras; no importa si
tu escritura es buena o mala, pero, jhay gong! Por eso, después
de esta clase, si cada uno se afiade el titulo de “maestro”, ;ya son
todos maestros de qigong de caligrafia? Digo que no se puede
entender de este modo. Porque al tener realmente gong, al tener
energia, no necesitas emitirla intencionalmente, todas las cosas
que tocas quedan con energia y todas resplandecen.

También vi una revista donde se publicé una nota asi, decia
que se iba a organizar un curso de gigong de caligrafia. Hojeé
unas paginas para ver como se enseiiaba. Adentro estaba escrito
de esta manera: «Ajuste primero la respiracion, respire; después
siéntese en meditacion de 15 a 30 minutos pensando en llevar
el qi del dantian a su antebrazo, levante el pincel, mdjelo con
tinta y conduzca el qi hacia la punta del mismo. Cuando llegue
la intencién, comience a escribir». ;No es eso un engaiio? Oh,
cacaso llevar el qi a algtin lugar ya es algiin qigong? Entonces,
cuando comamos, sentémonos primero un rato en meditacion,
después tomemos los palitos, movamos el qi a las puntas de
estos y comamos; eso se llamard entonces el qigong de comer,
¢;no es asi? Y lo que se coma incluso sera todo energia; es solo
un comentario sobre este asunto. Digo que esto simplemente
estropea el gigong; él ve al qigong asi de superficial, por eso, no se
lo puede entender de esta manera.

Sin embargo, el qigong de las artes marciales ya puede
considerarse una via independiente de gigong. ;Por qué? Como
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tiene un proceso de herencia de miles de afios y un sistema
completo de principios y métodos de xiulian, puede considerarselo
como un sistema completo de cosas. Aunque es asi, el qigong de
las artes marciales pertenece a las cosas del nivel mas bajo de
nuestros métodos de gong de cultivacién interna. El qigong duro
es un tipo de masa de energia material que se usa inicamente para
atacar y golpear. Les doy un ejemplo, en Beijing hay un estudiante
que, después de asistir a nuestras clases de Falun Dafa, no podia
apretar ninguna cosa con las manos. Cuando fue a la tienda
para comprar un carrito para nifios, al comprobar la solidez
con sus manos, lo apretdé simplemente asi y jpah!, la estructura
se desarmd; él se extrafidé mucho por esto. Volvié a su casa y al
sentarse en una silla, no podia apretarla con sus manos, cuando
lo hacia, jpah!, la silla se rompia en pedazos. Me pregunt6 de qué
se trataba esto. No le conté por temor a que él desarrollara un
corazon de apego. Le dije que todo eso era un fenémeno natural
y que lo dejara pasar naturalmente sin preocuparse por ello, que
todo eso son cosas buenas. Si se maneja bien este gongneng,
incluso se puede estrujar esa piedra con la mano y hacerla polvo.
¢:No es esto el gigong duro? Sin embargo, él nunca ha practicado
qigong duro. En los métodos de gong de la cultivacién interna
todos estos gongneng generalmente se exteriorizan; pero dado
que el xinxing humano es dificil de contener, aunque exteriorices
gongneng, usualmente no se te da la posibilidad de utilizarlos.
Sobre todo cuando uno estd en el xiulian en niveles bajos y el
xinxing de la persona todavia no se ha elevado, estos gongneng
que se exteriorizan en niveles bajos no se sacan en absoluto para
afuera. Con el correr del tiempo, cuando tu nivel se eleva, estas
cosas ya son inttiles y tampoco se sacan mas.

¢Coémo se practica especificamente el qigong de las artes
marciales? La préctica del gigong de las artes marciales habla de

conducir el qi. Pero al comienzo este qi no es facil de conducir;
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si piensas que con solo querer conducir el qi ya se lo conduce, asi
no es posible conducir el qgi. Entonces, ;como se hace? Se debe
practicar con las manos o ambos lados del térax, los pies, las
piernas, los brazos o aun la cabeza. ;Cémo se practica? Algunos
golpean arboles con sus manos o palmas. Algunos golpean sus
manos contra placas de piedra, jpah, pah!, lanzandolas asi. Dime
cuan doloroso debe ser para los huesos, y con un poquito mas de
fuerza, ya hay sangre. No obstante, este qi todavia no puede ser
conducido. ;Qué se hace entonces? El comienza a hacer girar sus
brazos hasta que la sangre va en direccién opuesta, y asi sus brazos
y manos se dilatan. En realidad estan hinchados, y al golpear
la roca después, como los huesos estan acolchonados, estos no
chocan directamente, asi que ya no duele tanto. Continuando su
practica de gong, su shifu le va ensefiando y él gradualmente va
sabiendo como conducir el gi. Sin embargo, no es suficiente con
solo conducir el qi, porque en un combate real la otra persona no
te espera. Por supuesto, cuando uno puede conducir el qi, ya es
capaz de resistir golpes y probablemente no sienta dolor aunque
le peguen con un palo grueso, porque después de conducir el gi a
una cierta parte del cuerpo, esta puede hincharse. Pero el qi es la
cosa mas primitiva de la etapa inicial; con su continua préctica,
este qi se va transformando hacia materia de alta energia. Cuando
se completa la transformacién en materia de alta energia, se forma
gradualmente una masa de energia de alta densidad. Esta clase de
masa de energia lleva inteligencia, por lo tanto es también una
masa de gongneng, es decir, un tipo de gongneng. Pero este tipo
de gongneng se usa especificamente para golpear y resistir; si se
lo emplea para tratar enfermedades, no sirve para nada. Como
esa materia de alta energia existe en otro espacio, no viaja por este
espacio nuestro, por eso su tiempo transcurre mas rapido que el
nuestro. Cuando golpeas a otra persona, ya no necesitas conducir
el qi ni tienes que pensar, ese gong ya habrad llegado alli. Cuando
alguien te golpea y tu tratas de bloquear el golpe, el gong también
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ya estd alli. No importa qué tan rapido saques el golpe, el gong es
mas rapido que td porque los conceptos de tiempo son diferentes
en ambos lados. La practica del qigong de las artes marciales
puede desarrollar alguna palma de arena de hierro, palma de
cinabrio, pierna de jingang o pie de luohan; estas son capacidades
de la gente comun. La gente comtin puede alcanzar esta etapa a
través del entrenamiento.

La mayor diferencia entre el qigong de las artes marciales y los
métodos de gong de cultivacion interna es que las artes marciales
requieren la practica en movimiento, por eso el qi viaja por debajo
de la piel. Dado que se practica en movimiento, no se puede
entrar en la quietud y el qi no entra en el dantian, sino que se
mueve bajo la piel, atravesando los musculos; por lo tanto, no es
posible cultivar la vida ni lograr un gongfu alto y profundo con el
xiulian. Nuestro método de gong de cultivaciéon interna requiere
refinar en la quietud. El comtn de los métodos de gong ensena
que el gi entra en el dantian, entra en el abdomen inferior; habla
de dar importancia al xiulian en la quietud y de dar importancia
a la transformacion del benti; asi se puede cultivar la vida y es
posible alcanzar niveles mas altos con el xiulian.

Es probable que hayan oido hablar de este tipo de gongfu; en
las novelas se describen tales como cobertura de campana de
oro, camisa de tela de hierro o atravesar con un flechazo una
hoja de dlamo a una distancia de cien pasos. Con el gong liviano,
algunas personas pueden ir de un lugar a otro por lo alto, incluso
algunos pueden entrar en otros espacios. ;Existe tal gongfu?
Si, existe, esto es seguro; pero entre la gente comuin no existe.
Aquellos que realmente han practicado con éxito esta clase de
gongfu alto tampoco pueden exhibirlo en publico. Porque él no lo
ha obtenido inicamente por practicar artes marciales; el gongfu
estd totalmente fuera del nivel de la gente comun, entonces esta
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persona tiene que cultivarse de acuerdo con el método de gong
de la cultivacién interna. El tiene que prestar atencién al xinxing,
elevarlo y tomar ligeramente todas estas cosas de intereses
materiales. Aunque puede cultivar este tipo de gongfu, de ahora
en adelante no puede usarlo descuidadamente entre la gente
comun; si uno mismo lo utiliza un poco cuando nadie observa,
estd bien. Mira lo que escriben en esa novela, dice que esta persona
lucha y mata por el mapa de alguna espada escondida, por robar
tesoros o por mujeres; cada uno de los personajes tiene grandes
capacidades y van y vienen como deidades. Piensen todos, alguien
que de verdad tiene tal gongfu, ;acaso no lo ha obtenido por
medio de la cultivacién interna? El le da importancia al xinxing,
por eso lo exterioriza con el xiulian; ya hace mucho que él toma
ligeramente la fama, la fortuna y todo tipo de deseos; entonces,
;podria él matar a alguien? ;Es posible que le importe tanto esa
riqueza? Es absolutamente imposible, esas son solo exageraciones
literarias. El hombre simplemente persigue la estimulacion
mental y como sea que sacie esa sed, asi es como actua. Ese autor
aprovecha esta caracteristica, y cualquier cosa que te pueda saciar
tal sed y te haga sentir feliz, él se esfuerza por escribirla para ti.
Cuanto mas fantasiosos son los libros, tanto mas te gusta leerlos,
pero son solo exageraciones literarias. Aquel que realmente tiene
esta clase de gongfu no actda de tal manera vy, en particular, ain
menos puede sacarlos para hacer un show.

El corazén de ostentar

Tenemos muchos estudiantes que, debido a que hacen el xiulian
entre la gente comun, no pueden abandonar muchos corazones;
hay muchos corazones que ya se han hecho naturales y ellos
mismos no pueden percibirlos. Esta clase de corazén de ostentar
se manifiesta en cada aspecto, incluso cuando se hacen cosas
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buenas. Usualmente, por fama, para sacar ventaja u obtener
algiin beneficio material, se vanagloria un poco, alardea un poco
diciendo: «Soy capaz, soy un ganador». Tenemos también este
tipo de situacion, entre aquellos que refinan mejor, que pueden
ver mas claro con su tianmu o cuyos movimientos de gong son
mas bellos, también hay ostentacion.

Alguien dice: «Escuché que el Maestro Li dijo algo», entonces
todos lo rodean para escucharlo y él habla alli utilizando su
propio entendimiento, exagerando y difundiendo rumores. ;Cual
es su proposito? Aun es mostrarse. Ademas hay quienes difunden
rumores; €l le transmite a aquel, ella le transmite a aquella,
hablando alli con gusto y deleite, como si tuvieran mayor acceso a
lainformacién. Como si tantos de nuestros estudiantes no tienen
su claridad y no saben tanto como él; ya se ha hecho natural en
él y tal vez lo hace inconscientemente. En su conciencia latente
simplemente tiene este tipo de mentalidad de ostentar, de otro
modo, ;para qué transmite estos rumores? Algunos rumorean
sobre cuando volvera el Maestro a la montafa. Yo ni siquiera
vine de una montaia, ja qué montafna vuelvo? Otros cuentan
que el Maestro le dijo cierta cosa a alguien tal dia y que traté a
otro en forma especial. ;Qué ventajas tiene difundir estas cosas?
Ninguna, pero hemos visto que esto es su corazén de apego, un
tipo de mentalidad de ostentacion.

También hay gente que me busca para que les dé un autégrafo,
scon qué propdsito? Aun es esa cosa de la gente comun, firmar un
autografo, guardar un recuerdo. Si no te cultivas, mi autégrafo
tampoco te sirve. Cada palabra de mis libros es mi imagen y el
Falun, cada frase la he dicho yo, entonces, ;para qué quieres atin
un autografo? Algunos piensan: con el autégrafo, el mensaje
del Maestro me protege. Todavia hablan de esas cosas de los
mensajes; nosotros tampoco hablamos sobre mensajes. Este
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libro ya no puede ser medido con valor alguno. ;Qué otra cosa
sigues persiguiendo? Todo esto son algunas cosas que reflejan
esos corazones. Aun algunos, al ver a estos estudiantes a mi lado,
copian sus conductas y modos de hablar; ni siquiera saben si estan
bien o mal. En realidad, no nos importa quién o cémo sea, solo
existe un Fa y solo al actuar de acuerdo con este Dafa, entonces
es el estandar genuino. Aquellos que llevo a mi lado no reciben
ningun trato especial y son iguales a todos los demas, ellos son
simplemente el personal de la Sociedad de Investigacién; que no
les surjan a ustedes estos corazones. Frecuentemente, cuando
surge este tipo de corazdn, sin querer ya generas el efecto de danar
y malograr a Dafa. Tt fabricas este rumor tan sensacionalista que
incluso pueden aparecer conflictos e incitar el corazén de apego
de los estudiantes, causando que ellos también se apresuren a
llegar a estar frente al Maestro para oir algo mas, etcétera, ;no es
todo esto un problema?

¢Qué otra cosa puede inducir facilmente esta mentalidad de
ostentaciéon? Mi transmision del gong ya lleva dos afios; entre los
estudiantes veteranos que practican el xiulian de Falun Dafa hay
una tanda a quienes posiblemente muy pronto se les abra su gong;
una tanda va a entrar en el estado de iluminacion gradual, va a
entrar repentinamente en la iluminacion gradual. ;Por qué no se
exteriorizaron en aquel entonces estos gongneng? Porque si te
empujo de una vez tan alto sin que hayas eliminado tus corazones
de persona comun, esto no va. Por supuesto, tu xinxing ya se ha
elevado mucho, pero atn tienes muchos corazones de apego que
no han sido eliminados, por eso no se te deja exteriorizar estos
gongneng. Después de pasar por esta etapa y volverte estable, se
te hace llegar de una vez al estado de iluminacién gradual. En
este estado de iluminacion gradual, tu tianmu se abre a un nivel
muy alto y puedes exteriorizar muchos gongneng. En realidad,
les digo a todos, cuando practican el xiulian verdaderamente, ya
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desde el comienzo aparecen muchos gongneng porque ya has
entrado a niveles asi de altos, y por lo tanto los gongneng son
muchos. Dentro de poco quizds tengamos muchos a quienes
les aparecera este tipo de estado. Atin hay algunas personas que
no se pueden cultivar alto; las cosas que ellas acarrean consigo
junto a su capacidad de aguantar son fijas; por eso, a algunos se
les abre el gong y la iluminacién en un nivel muy bajo, se les abre
la iluminacién completamente; apareceran este tipo de personas.

Les he contado a todos este tema justamente para decirles
que una vez que aparezca una persona asi, no la consideren en
absoluto un ser iluminado extraordinario. Este es un asunto
muy serio en el xiulian; solo al actuar de acuerdo con este Dafa
se estd en lo correcto. Cuando veas gongneng, poderes divinos o
algunas cosas de alguien, no lo sigas ni lo escuches. Asi también
le haces dafio a él, porque le nacera el corazén de exultacion;
finalmente él mismo pierde todas sus cosas, las cuales quedan
todas encerradas, y por ultimo cae hacia abajo. Aunque el gong
esté abierto, también es posible caer hacia abajo; lo mismo puede
ocurrir si él no es capaz de contenerse después de su iluminacién.
Incluso los fo caen hacia abajo si no pueden contenerse, jni hablar
de ti, una persona haciendo el xiulian entre la gente comtin! Por
eso, no importa cuantos gongneng se exterioricen, qué potentes
sean estos o cuan grandes se manifiesten los poderes divinos,
definitivamente tienes que contenerte. Hace poco alguien aqui
sentado desaparecidé y un rato después apareci6é de nuevo; es
precisamente asi, e incluso pueden aparecer poderes divinos ain
mayores. ;Cémo hards en el futuro? Siendo nuestro estudiante y
dizi, en el futuro, sea que este tipo de situacion te aparezca a ti o
a otra persona, no lo adores a él ni persigas esta cosa. Ni bien tu
corazon cambia, quedas acabado inmediatamente y caes hacia
abajo; tal vez estés mas alto que él, solo que tus poderes divinos
todavia no se han exteriorizado. Por lo menos en este asunto
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particular caes hacia abajo; por lo tanto, todos sin falta deben
prestar atencidn a este problema. Ya hemos puesto este asunto
en un lugar muy importante porque aparecera muy pronto, y una
vez que aparezca, no va si no te contienes.

Un cultivador que ha exteriorizado y abierto su gong o se ha
iluminado verdaderamente tampoco puede considerarse asi o asi
de bueno; aquello que él ve es lo que esta dentro de este nivel
suyo. Dado que su xiulian ha llegado hasta este paso, es decir
que su cualidad de iluminacién y el estaindar de su xinxing han
llegado hasta este paso, entonces su sabiduria también ha llegado
hasta este paso. Por eso, las cosas que estan en niveles més altos,
probablemente él no las cree. Justamente porque no cree, él
considera que lo que ve es absoluto y piensa que esto es todo. Eso
aun esta muy lejos, porque su nivel esta simplemente aqui.

Hay una porcién de la gente que va a abrir su gong en este nivel,
porque aunque se cultive hacia lo alto, no lo logra, asi que solo
puede abrir su gong y su iluminacién en este nivel. En el futuro,
entre aquellos que completen su xiulian, algunos se iluminaran
en las pequeiias sendas mundanas, a otros se les abrira la
iluminacién en diferentes niveles y algunos se iluminaran al
obtener el Fruto Recto. Que se abra la iluminacion al obtener el
Fruto Recto es lo mas alto; asi se puede ver todo en diferentes
niveles y manifestarse. Incluso aquellos a quienes se les abre
el gong y se iluminan en los niveles mas bajos de las pequefias
sendas mundanas también pueden ver algunos espacios, algunos
seres iluminados, y también pueden comunicarse con ellos. Para
ese entonces no te sientas complacido, porque cuando el gong
se abre en las pequenas sendas mundanas de niveles bajos, no
se puede obtener el Fruto Recto; esto es definitivo. Entonces,
;qué hacer? El solo puede permanecer en este nivel; en cuanto
a hacer el xiulian después hacia niveles altos, eso es un asunto
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para después. ;Pero qué sentido tiene no abrir el gong si solo
se cultiva hasta esta altura? Aunque sigas cultivindote de esta
manera, no puedes cultivarte hacia arriba, por eso se abre el
gong, pues el xiulian ya ha llegado al final; van a aparecer muchas
personas como esta. Sin importar qué situaciéon aparezca,
definitivamente hay que contener el xinxing, solamente si se
actuia de acuerdo con Dafa es verdaderamente correcto. Sean tus
gongneng, sea que tu gong esté abierto, los has obtenido en el
xiulian de Dafa. Si pones a Dafa en un lugar secundario y ubicas
tus poderes divinos en un lugar importante, o te iluminaste y
crees que este o ese entendimiento tuyo es correcto y hasta te
consideras extraordinario y que sobrepasas a Dafa, yo digo que
ya has empezado a caer hacia abajo; entonces ya es peligroso y
te volveras cada vez peor. En ese momento posiblemente estards
realmente en problemas y tu xiulian habra sido en vano; si no lo
manejas bien, caerds hacia abajo y el xiulian habra sido en vano.

Ademads te digo: el contenido de este libro mio es la
combinacion del Fa que ensefié en varios seminarios. Todo lo
ensefié yo, cada una de las oraciones la he dicho yo, todo fue
tomado palabra por palabra de la cinta de grabacién y copiado
palabra por palabra; fueron todos mis dizi, estudiantes, quienes
me ayudaron a copiarlo y transcribirlo desde las grabaciones, y
después yo lo revisé una y otra vez. Todo es mi Fa, lo que ensefio
es precisamente este unico Fa.

268
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La cuestion de matar vidas

Este tema de matar vidas es muy sensible, y en cuanto a las
personas que refinan gong, nuestra exigencia es también
comparativamente mas estricta; quienes refinan gong no pueden
matar vidas. No importa si es la Escuela Fo, la Escuela Dao, el
método de gong Qimen o cualquier otra via o sistema, siempre que
sea el xiulian de un Fa recto, todos ven esta cuestiéon de manera
muy absoluta, no se puede matar vidas; este punto es definitivo.
Debido a que los problemas que aparecen después de matar vidas
son demasiado grandes, tenemos que explicarles esto a todos
detalladamente. Matar vidas, en la ensefianza de la religion budista
original, se referia principalmente a matar seres humanos, y esto es
lo mas grave. Mas tarde, a las vidas grandes, a los animales grandes
0 a seres vivos un poco mas grandes se los consider6 a todos muy
importantes. ;Por qué siempre se ha considerado tan grave en la
comunidad del xiulian el asunto de matar vidas? En el pasado, en la
religion budista se decia que las vidas asesinadas que atiin no debian
morir se convierten en almas solitarias y fantasmas desamparados.
El ritual para liberar a las almas que se mencionaba en el pasado
era en referencia justamente a este grupo de gente. Sin tal ritual,
estas vidas no tienen comida ni bebida y estan en un estado muy
sufrido; esto decia la religién budista en el pasado.

Nosotros decimos que cuando una persona hace
maldades especificamente a otra persona, le da a esta un de
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considerablemente grande como compensacion; esto es a lo
que usualmente nos referimos como tomar posesion de cosas
de otros, etcétera. Pero si de repente se pone fin a una vida, ya
sea de un animal o de otro ser vivo, esto generard entonces un
yeli considerablemente grande. Antes, matar vidas se referia
principalmente a matar a un ser humano, lo cual genera un yeli
comparativamente mayor. Pero el yeli originado al matar seres
vivos corrientes tampoco es liviano; se produce directamente
un yeli muy grande. Particularmente siendo alguien que refina
gong, durante el curso del xiulian algunas pocas tribulaciones
son establecidas para ti en distintos niveles, las cuales son todas
tu propio yeli y tus propias tribulaciones que te son puestas en
diferentes niveles para que te eleves. Tan pronto como elevas tu
xinxing, ya puedes pasarlas. Sin embargo, si de una vez sube un
yeli asi de grande, ;como puedes sobrepasar esto? Con tu xinxing
no puedes sobrepasarlo de ninguna manera, y esto probablemente
haria que no pudieras realizar el xiulian en absoluto.

Descubrimos que cuando una persona nace, en un alcance
especifico dentro de este espacio cdsmico, muchos, muchos ‘él’
nacen simultdneamente, lucen iguales a él, tienen su mismo
nombre y hacen cosas con mucha similitud y poca diferencia, por
lo cual puede decirse que son parte de la totalidad de él. Aqui se
involucra un problema como este: si un ser vivo (para los otros
animales grandes también es igual) muere repentinamente, los
demas ‘él’ en cada uno de los otros espacios ain no han atravesado
hasta el final el curso de vida originalmente especificado y aun
tienen muchos afios por vivir. Entonces esta persona muerta
termina en un tipo de estado de desamparo, flotando errante por
el espacio cosmico. En el pasado se decia que las almas solitarias
y los fantasmas vagabundos no tienen comida ni bebida y sufren
mucho; probablemente es asi. Pero vemos cierta y concretamente
que él se encuentra en un estado temible, esperando hasta que
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cada uno de los ‘él’ de los diferentes espacios termine de atravesar
el curso de vida para que, solo entonces, juntos, puedan buscar su
hogar final. Cuanto mds tiempo pasa, mas sufre. A medida que
el sufrimiento que él padece se hace mas grande, el yeli causante
de su sufrimiento se afiade continuamente al cuerpo del que lo
mato; piensa, ;cuan grande es el yeli que se afiade? Esto es lo que
vemos mediante los gongneng.

Ademas vemos una situaciéon como esta: cuando una persona
nace, en un espacio especialmente determinado esta la forma de
existencia de su vida entera; es decir, a qué parte de su vida ha
llegado y qué debe hacer, esté todo alli dentro. ;Quién arregla
toda su vida? Muy obviamente, este asunto es hecho por vidas
ain mas elevadas. Por ejemplo, en nuestra sociedad de la gente
comun, después de que él nace, esta familia lo tiene a é], la escuela
lo tiene a él, o ya de grande, la entidad de trabajo lo tiene a él,
y a través de su trabajo obtiene contactos de todo tipo; es decir
que la planificacién de la sociedad entera ya ha sido arreglada
asi. Pero si esta vida de repente muere y esto no sucede segiin
el arreglo original especifico, ocurre un cambio. Entonces, a
quien haya desordenado esto, incluso esa vida de nivel alto no lo
perdona. Piensen todos, siendo cultivadores, queremos hacer el
xiulian hacia niveles altos; si incluso esas vidas en niveles altos no
lo perdonan, ;crees que él atin puede hacer el xiulian? Algunos
shifu ni siquiera tienen la altura del nivel de la vida superior que
arreglé este asunto, por lo tanto, inclusive el shifu de esa persona
sufre las consecuencias y también tiene que ser arrojado hacia
abajo. Piensa, jes este un problema corriente? Por eso, una vez
que se hace algo asi, es muy dificil realizar el xiulian.

Entre los estudiantes que realizan el xiulian de Falun Dafa
probablemente hay algunos que lucharon en tiempos de guerra.

Esas guerras son un tipo de estado traido por los grandes
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cambios enteros del fendmeno celestial; ti no eres nada mas que
un elemento dentro de ese tipo de estado. Si bajo los cambios
césmicos nadie actuara, ain no se podria traer un tipo de estado
a la sociedad de la gente comun y entonces tampoco podria
denominarse cambio cdsmico. Esos asuntos cambian en funciéon
de los grandes cambios, por eso aquel asunto no puede ser puesto
totalmente en tu cuenta. De lo que hablamos aqui es del yeli
traido por conseguir cosas personales, por satisfacer beneficios
propios o porque algo tuyo se ve afectado, y por la obstinacién en
cometer maldades. Todo lo relacionado con los cambios en los
grandes espacios enteros y con los cambios de las circunstancias
de la sociedad a gran escala, todo esto no es problema tuyo.

Matar vidas causara enorme yeli. Entonces alguien piensa:
«No se puede matar vidas, pero soy quien cocina en casa, si no
mato, ;qué come mi familia?». Yo no me ocupo de este asunto
especifico; les expongo el Fa a personas que refinan gong, no
estoy explicandole ligeramente a la gente comtin cémo vivir. Con
respecto a como efectuar asuntos especificos, tienes que evaluarlo
con Dafa y actuar como tu pienses que es mejor. La gente comun
hace cualquier cosa que le da la gana, eso es asunto de la gente
comun; es imposible que todos se cultiven genuinamente. Pero
siendo personas que refinan gong, entonces deben exigirse con
estandares altos, por eso, las condiciones mencionadas aqui son
para quienes refinan gong.

No solo tienen vida el hombre, los animales y ademas las
plantas, sino que cualquier materia manifiesta vida en otros
espacios. Cuando tu tianmu se abre al nivel de la visién del ojo
Fa, descubres que las piedras, las paredes y cualquier cosa te
hablan y te saludan. Quizas alguien piense: «Entonces, todos los
cereales y las verduras que comemos tienen vida; ademas, ;qué
hacemos si hay moscas y mosquitos en casa?». En verano es muy
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incomodo cuando pican los mosquitos, y nos quedamos mirando
cémo pican, sin reaccionar; al ver lo sucio que es cuando las
moscas se posan sobre la comida, tampoco se puede golpearlas.
Les digo a todos, no podemos matar vidas arbitrariamente, sin
razén alguna. No obstante, tampoco podemos ser caballeros
timidos y cautelosos, siempre enfocados en estas pequeneces y
hasta andando a los saltos por temor a pisar a las hormigas. Digo
que vivir asi es agobiante para ti; ;no es eso también un apego?
Aunque camines dando saltos y no pises a las hormigas, muchos
microorganismos moriran pisados por ti. Microscopicamente
existen todavia muchas vidas mas pequefias, ademads hay
gérmenes y bacterias, y posiblemente mataste bastantes al
pisarlos; entonces ya no tenemos que vivir mas. No queremos
ser esta clase de gente, asi no hay manera de hacer el xiulian.
Debemos enfocarnos en una perspectiva mas amplia y hacer el
xiulian de manera digna y recta.

Nosotros, los seres humanos, para vivir tenemos entonces el
derecho de mantener la vida humana; por lo tanto, el ambiente
de vida también debe adaptarse a los requerimientos de la vida
humana. No podemos dafar vidas intencionalmente, pero
tampoco podemos insistir demasiado con estas pequeneces. Por
ejemplo, todos los vegetales y los alimentos sembrados tienen
vida; tampoco podemos dejar de comer y de beber porque estos
tienen vida, pues, ;cémo podriamos refinar gong? Debemos
tener un corazén mds amplio. Por ejemplo, mientras caminas,
hormigas y otros insectos corren bajo tus pies y mueren pisados;
tal vez ellos deban morir, pues ti no los dafias intencionalmente.
En el mundo de la biologia o de la microbiologia también se
habla del asunto del equilibrio bioldgico, si hay demasiado,
también se plaga; por eso hablamos de realizar el xiulian
digna y rectamente. Cuando hay moscas y mosquitos en
casa, los ahuyentamos hacia fuera e instalamos mosquiteros
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para impedirles que entren. Pero a veces cuando no puedes
ahuyentarlos, entonces los golpeas, y si mueren, pues mueren.
Cuando pican y dafan a las personas en el espacio donde viven
los seres humanos, por supuesto hay que expulsarlos, y si no se
los puede expulsar, no puedes quedarte viéndolos picar a otra
persona. Tt refinas gong, asi que no les temes y tienes resistencia,
pero tus familiares no refinan gong, son gente comun; aiin esta
la cuestion de las enfermedades contagiosas, tampoco puedes
mirarlos picar la cara de un nifio sin hacer nada.

Les doy a todos un ejemplo, hay un relato sobre Sakya Muni en
sus afios tempranos. Un dia, Sakya Muni queria darse un bafo
en el bosque y le pidi6 a su dizi que limpiase la bafiera. Su dizi va
hasta la bafiera y la encuentra llena de gusanos arrastrandose por
todas partes, o sea que para limpiar la bafiera tiene que matar
a los gusanos. El dizi vuelve y le cuenta a Sakya Muni: «Hay
gusanos adentro de la bafiera arrastrandose por todas partes».
Sin mirarlo, Sakya Muni dice una frase: «Ve a limpiar la bafiera».
Este dizi regresa a la bafiera pero no sabe cémo limpiarla sin
matar a los gusanos, asi que se da la vuelta y regresa nuevamente
para preguntarle a Sakya Muni: «Venerable Maestro, la bafiera
estd llena de gusanos arrastrandose por todas partes; sila limpio,
estos moriran». Sakya Muni le echa una mirada y dice: «Lo que
te dije que limpies es la bafera». El dizi de repente se ilumind
y enseguida limpi6 la bafiera. Aqui se aclara una cuestion:
no podemos dejar de tomar un bafio porque haya gusanos, ni
podemos buscar otro lugar para vivir porque haya mosquitos;
tampoco porque los alimentos y las verduras también tienen
vida, atamos nuestras gargantas y no comemos ni bebemos.
No es asi, debemos balancear esta relacién y hacer el xiulian
digna y rectamente, asi que mientras no dafiemos a las vidas
intencionalmente, estd bien. Asimismo, el hombre tiene que tener
un espacio para vivir y condiciones para su existencia, los cuales
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también deben ser mantenidos y preservados; los seres humanos
aun tienen que mantener sus vidas y vivir normalmente.

En el pasado, algunos falsos maestros de qigong decian: «Se
pueden matar vidas en el primero y en el decimoquinto dia del
mes del calendario lunar chino». Algunos ain dicen: «Se pueden
matar los de dos patas», como si estos con dos patas no fueran
vidas. ;Acaso matar vidas en el primero o decimoquinto dia
del mes no se considera matar, sino que cuenta como cavar en
la tierra? Algunos son maestros de qigong falsos; a partir de sus
dichos y hechos, se puede discernir totalmente qué es lo que
enseflan y qué es lo que persiguen; todos los maestros de qigong
con este tipo de discursos frecuentemente son futi. Mira esa
manera en la que ese maestro de qigong con futi de zorro come
el pollo: simplemente lo devora como un lobo y lo traga como un
tigre, ni quiere escupir los huesos.

Matar vidas no solo produce enorme yeli, sino que también
involucra la cuestién del corazén de misericordia. ;Acaso
nosotros, los cultivadores, no tenemos que tener un corazén de
misericordia? Cuando emerja nuestro corazén de misericordia,
probablemente llegaremos a ver que todas las multitudes de vidas
sufren, vemos que cualquiera sufre; surgira esta cuestion.

El asunto de comer carne

Comer carne es también un asunto muy sensible, pero comer
carne no es matar vidas. Ustedes ya han estudiado el Fa por
tanto tiempo y no les hemos exigido a todos que no coman carne.
Muchos maestros de gigong, tan pronto como entras en sus
clases, te dicen: «A partir de ahora no puedes comer mds carne».
Tt puedes pensar: «De repente no se puede comer carne; todavia
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no estoy preparado mentalmente. Es probable que hoy en casa
haya un estofado de pollo o una cazuela de pescado que huelen
muy bien, pero ni los puedo comer». El xiulian en las religiones
también es asi, se te obliga a no comer carne. Los gong corrientes
de la Escuela Fo y algunos gong de la Escuela Dao también dicen
esto, no se puede comer carne. Aqui no te exigimos que acttes de
esa manera, pero igualmente hablamos de esto. Entonces, ;cémo
lo exponemos? Nuestro método de gong es uno en el cual el Fa
refina al individuo. Por lo tanto, siendo un método de gong en el
cual el Fa refina al individuo, algunos estados emergen desde el
gong y desde el Fa. Durante el curso del refinamiento de gong,
en diferentes niveles aparecen diferentes estados. Entonces, un
dia o después de mi clase de hoy, algunos entran en este estado:
no pueden comer mas carne; al olerla, apesta, y cuando la comen
quieren vomitar. No es que alguien te controle artificialmente
para que no la comas o que tu te controles para no comerla, sino
que esto proviene del interior de tu corazoén; al llegar a este nivel,
como consecuencia del reflejo del gong, ya no puedes comer mas
carne; incluso si realmente la tragas, la vomitas de verdad.

Todos nuestros estudiantes veteranos saben que en el xiulian
de Falun Dafa puede aparecer este estado; en distintos niveles
se reflejan diferentes estados. También hay estudiantes que
tienen deseos mas grandes, sus corazones de comer carne son
muy fuertes y normalmente comen mucha carne. Mientras otros
sienten que la carne tiene mucho olor, él no lo siente asi y todavia
puede comer. Para hacer que descarte este apego suyo, ;qué se
debe hacer? Cuando coma carne le dolera el estémago y si no la
come no le dolerd; se manifestara este estado, lo cual significa
que ya no debe comer carne. ;Acaso de ahora en adelante en
nuestra via ya no habra mads relacién con la carne? No, no es asi.
:Como tratamos este asunto? El hecho de no poder comer carne
proviene verdaderamente del interior de tu corazén. ;Cudl es el
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proposito? La obligacion de dejar de comer carne impuesta en el
xiulian en los templos y este tipo de reflejo nuestro de no poder
comer son todos para eliminar esta clase de deseo y corazén de
apego del hombre a la carne.

Algunos, cuando levantan sus tazones de arroz, si no hay carne
casi no pueden tragar la comida; ese es precisamente un deseo de
la gente comun. Una manana yo pasaba por la puerta trasera del
Parque del Triunfo en la ciudad de Changchun. Tres personas
salieron por la puerta trasera chillando y gritando fuerte, y una
de ellas dijo: «;Cémo que por practicar tal gong no se puede
comer carne? jAunque viva diez aios menos, tengo que comer
carne!». Es un tipo de deseo asi de fuerte. Piensen todos: ;no
debe ser descartado este tipo de deseo? Definitivamente, debe
ser eliminado. El proceso de xiulian es justamente para eliminar
toda variedad de deseos y corazones de apego humanos. Para ser
claro, si el deseo de comer carne no se elimina, ;no significa que el
corazon de apego no ha sido descartado? ;Es posible cultivarse asi
hasta la Perfeccion? Por lo tanto, siempre que sea un corazén de
apego, tiene que ser eliminado. Sin embargo, esto tampoco quiere
decir que a partir de ahora ya no se comera carne nunca mas; no
permitir que se coma carne, en si mismo, no es el propdsito, el
proposito es no dejar que tengas este tipo de apego. Si durante el
periodo en que no puedes comer carne eliminas este apego, mds
tarde quizas puedas comer carne nuevamente; entonces, al olerla
ya no apesta y al comerla tampoco sabe tan fea; en ese momento,
si la comes, no hay problema.

Cuando nuevamente puedas comer carne, ya no tendras el
apego, ya no tendras el deseo por la carne. Pero habra un gran
cambio, después, al comer carne de nuevo, esta ya no es sabrosa;
si se prepara en casa, la comes, y cuando no se prepara en casa, no
la extrafas, pues ya no encuentras delicioso su sabor; aparecera
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tal estado. No obstante, el xiulian entre la gente comun es muy
complicado, si en casa siempre se cocina carne, con el tiempo
la volverds a sentir sabrosa; después se repetird, durante todo
el transcurso del xiulian apareceran reiteraciones. De repente
otra vez no puedes comerla, entonces no la comas cuando no
puedas, porque realmente no podras comerla, porque sila comes
tienes que vomitar; cuando puedas comerla, cémela, sigue el
curso natural. Comer o no comer carne no es el proposito en si,
eliminar ese corazéon de apego es el punto clave.

En esta via nuestra de Falun Dafa se puede avanzar
comparativamente mads rapido; mientras eleves tu xinxing,
atravesaras cada nivel con rapidez. Hay personas que
originalmente nunca han tenido mucho apego a la carne y no
les importa comerla o no. A esta clase de personas les lleva una
o dos semanas moler ese corazdon hasta que desaparece. Algunas
personas necesitan uno, dos o tres meses, hasta quizas medio
afio; excepto en casos extremadamente especiales, no pasard mas
de un afo para poder comer carne nuevamente. Esto se debe a
que la carne ya es una parte principal de la comida del hombre.
Pero aquellos en los templos, quienes se dedican exclusivamente
a la cultivacion, no pueden comer carne.

Hablemos un poco del entendimiento de la religién budista
sobre comer carne. La mds temprana religién budista original no
prohibia la carne. En ese tiempo, cuando Sakya Muni conducia a
sus discipulos a cultivarse penosamente en el bosque, no existia
en absoluto este precepto de abstencion a la carne. ;Por qué
no? Porque cuando Sakya Muni transmitia su Fa hace mas de
2.500 afos, la sociedad humana estaba muy atrasada, en muchas
regiones habia agricultura pero en muchas otras ain no habia, y
la tierra cultivable era muy limitada, ya que por todas partes habia
bosques. La provision de granos era muy ajustada y también muy

278



SEPTIMA LECCION | El asunto de comer carne

escasa. El hombre, apenas surgido de las entranas de la sociedad
primitiva, vivia principalmente de la caza, asi que en muchas
regiones el alimento principal era la carne. Sakya Muni —a fin de
hacer abandonar al méximo los corazones de apego humanos—
no dejaba que sus dizi entraran en contacto con ninguna riqueza,
ningun objeto ni demads cosas, y los conducia a mendigar comida
y pedir limosna. Comian cualquier cosa que les dieran, pues
siendo cultivadores tampoco podian elegir la comida, y entre la
comida que les daban probablemente habia carne.

La religion budista original, sin embargo, tenia la abstencién de
hun. Esto proviene precisamente de la religiéon budista original,
pero ahora se tilda a comer carne como hun. En realidad, en
aquel entonces hun no se referia a la carne, sino a la cebolla de
verdeo, al jengibre, al ajo, a esta clase de cosas. ;Por qué se los
consideraba hun a estos? Hoy en dia, incluso muchos monjes no
pueden explicarlo claramente, pues muchos de ellos no se cultivan
concretamente y tampoco saben muchas cosas. A las cosas que
transmitié Sakya Muni se las llama “jie, ding, hui”. Jie significa
abstenerse de todos los deseos de la gente comun; ding significa
que el cultivador practica el xiulian completamente en un estado
de concentracién, en meditacidn con las piernas cruzadas, tiene
que entrar completamente en ding. Todas las cosas que interferian
para que no se pudiera entrar en ding, para que no se pudiera hacer
el xiulian, se consideraban totalmente como graves interferencias;
y si alguien come cebolla de verdeo, jengibre o ajo, el olor es muy
fuerte. En aquel entonces los monjes formaban circulos de siete u
ocho personas en bosques, en cuevas de montafas, para meditar
con las piernas cruzadas; meditaban en redondo, formando
circulos y circulos. Si alguien comia estas cosas, producia un
olor muy fuerte y penetrante que afectaba la meditacién y la
capacidad de otros para entrar en ding, perturbando seriamente
el refinamiento de gong de los demas. Por consiguiente, habia un
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precepto que los consideraba hun y prohibia comer estas cosas. A
muchos seres vivos que se exteriorizan con el xiulian del cuerpo
humano les molestan esos olores turbios. La cebolla de verdeo, el
jengibre y el ajo también pueden provocar que el hombre produzca
deseos, y cuando come mucho también se vuelve adicto, por eso
estos se consideraban hun.

En el pasado, muchos monjes que después de haber practicado
el xiulian hasta niveles muy altos se encontraron en el estado
de tener el gong abierto o semiabierto, supieron también que
durante el curso del xiulian esos preceptos no son importantes.
Si se puede dejar ese corazén, esa materia por si misma no
puede ejercer ningun efecto, pues aquello que verdaderamente
interfiere en el hombre es precisamente ese corazdn. Por eso,
a lo largo de la historia, los monjes elevados también han visto
que para el hombre el asunto de comer carne no es algiin tema
clave, el asunto clave esta en poder dejar o no ese corazén, sin el
corazén de apego se puede comer cualquier cosa para llenar el
estomago. Dado que en los templos han estado haciendo el xiulian
justamente de esta manera, mucha gente estd acostumbrada a
esto. Ademads ya dejo de ser meramente una cuestion de precepto,
pues se ha convertido en un reglamento y requisito de los templos
y no se puede comer carne en absoluto; se ha hecho costumbre
cultivarse de este modo. Hablemos sobre el monje Jigong, quien
fue realzado en obras literarias; los monjes deben abstenerse de
comer carne, pero él la comia y por eso lo convirtieron en una
figura muy destacada. En realidad, cuando Jigong fue expulsado
del Templo Lingyin la comida se convirti6, naturalmente, en un
problema principal para él y su vida hasta corrié peligro. Para
llenar el estémago, agarraba lo que fuera y lo comia con tal de
llenar la barriga; no tenia apego a ninguna comida en particular,
le era indiferente. Habiendo hecho el xiulian hasta ese punto, él
comprendia este principio; en realidad, Jigong solo comié carne
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ocasionalmente, una o dos veces. Pero ni bien se habla sobre
un monje que come carne, a los escritores les viene el interés,
y cuanto mds asombroso es un tema, tanto mas quiere leerlo la
gente; entonces, ya que las obras literarias se originan en la vida
y van mas alla de la vida, los escritores dieron a conocer a Jigong.
En realidad, si uno puede descartar realmente ese corazén de
apego, no importa qué coma uno para llenar el estémago.

En el sureste de Asia o en el sur de nuestro pais, en las provincias
de Guangdong y Guangxi, algunos religiosos budistas cuando
conversan no dicen que ellos cultivan el estado de fo, como si
este término fuese demasiado anticuado; ellos dicen que comen
comida budista y son vegetarianos, lo cual significaria que por ser
vegetarianos ya son cultivadores del estado de fo. Ellos consideran
la cultivacion del estado de fo como una cosa asi de simple.
¢Acaso siendo vegetariano ya se puede cultivar el estado de fo?
Todos saben, eso es solo un tipo de apego del hombre, un deseo,
es simplemente un corazon tal, y ellos meramente han eliminado
este unico corazén. Aun hay que descartar los corazones de
envidia, de contender, de exultacién, de ostentacion, toda clase
de corazones humanos, hay tantos corazones humanos, y solo
eliminando todos los corazones y todo tipo de deseos se puede
alcanzar la Perfeccion con el xiulian. ;jAcaso tan solo eliminando
este corazén de comer carne ya se puede cultivar el estado de fo?
Esa afirmacion no es correcta.

Sobre el tema de la comida del hombre, atin no es solo comer
carne; uno no debe tener apego a ninguna comida, al igual que con
otras cosas. Algunas personas dicen que solo les gusta comer cierta
cosa, pero esto también es un deseo; los cultivadores, después de
llegar a un determinado grado, no tienen este corazén. Por supuesto,
el Fa nuestro que exponemos es muy alto y estamos exponiéndolo
incorporando diferentes niveles; es imposible que llegues de
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inmediato a este punto. Dices que te gusta comer precisamente
esa cosa, pero cuando tu xiulian realmente llegue al momento en
que ese apego deba eliminarse, simplemente no podras comerla;
cuando la comas, ya no te resultara sabrosa y posiblemente no
tenga gusto a nada. Cuando yo trabajaba en una unidad de trabajo,
el comedor siempre sufria pérdidas y mas tarde tuvo que cerrar. Al
cerrar, entonces todos llevaban su almuerzo. Pero cocinar algo a la
maiana y salir apurado al trabajo era agotador. A veces compraba
dos panes al vapor y un pedazo de tofu remojado en salsa de soja.
En principio, algo asi de simple y liviano deberia estar bien, pero
seguir comiéndolo siempre tampoco va, este corazon también tiene
que ser quitado. Entonces, apenas miras el tofu sientes acidez y no
puedes volver a comerlo; esto ocurre para prevenir que desarrolles
un corazdn de apego. Por supuesto, esto tiene que suceder después
de que el xiulian ha llegado a un determinado grado; cuando apenas
se empieza no ocurre asi.

La Escuela Fo no habla de beber alcohol, ;has visto a algin fo
llevando una jarra de alcohol? Nunca. Yo dije que no se puede
comer carne, pero que después de eliminar el apego a través
del xiulian entre la gente comun, no hay problema en comerla
nuevamente en el futuro. Sin embargo, después de abstenerse
del alcohol no se puede beber mas. ;Acaso no tienen gong los
cuerpos de quienes refinan gong? Hay todo tipo de formas y
estados de gong, y hay algunos gongneng que se manifiestan
en la superficie de tu cuerpo, y todos son puros. Cuando bebes
alcohol, “uhh”, todos se alejan de tu cuerpo, y en ese instante
ya no tienes nada sobre tu cuerpo, pues todos temen ese olor.
Que adquieras este habito es muy detestable, pues beber alcohol
embrolla la naturaleza de uno. ;Por qué algunos grandes daoistas
que hacen el xiulian quieren beber alcohol? Porque su espiritu
primordial principal no realiza el xiulian, y ellos toman alcohol
para anestesiar al espiritu primordial principal.
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Algunas personas aman tomar alcohol tanto como a sus vidas,
algunos se engolosinan con el alcohol y algunos beben tanto que
ya estan intoxicados, ni siquiera pueden levantar sus tazones
de arroz si no beben alcohol, ya no pueden estar sin beber.
Nosotros, que refinamos gong, no debemos comportarnos de
esta manera. Beber alcohol es definitivamente una adiccidn, es
un deseo y estimula los nervios de la adiccién; cuanto mas se
bebe, tanto mayor es la adicciéon. Siendo una persona que refina
gong, pensemos un poco: ;no se debe quitar este corazén de
apego? Este tipo de corazén también tiene que eliminarse. Pero
alguien piensa: «No va, soy el responsable de recibir y despedir a
los clientes» o «soy responsable de realizar negocios afuera y es
dificil tratar asuntos sin beber». Yo digo que no es necesariamente
asi. En general cuando se hacen negocios, especialmente cuando
se conversa sobre negocios con extranjeros o cuando se hacen
contactos, ti puedes pedir un refresco, él un agua mineral o una
cerveza. Nadie te fuerza a beber, ti bebes lo tuyo y bebes lo que
puedes; especialmente entre los intelectuales ain menos puede
aparecer tal cosa; frecuentemente es asi.

Fumar es también un apego; algunos dicen que fumar puede
levantar el animo, yo digo que eso es engafarse a si mismo
y a los demas. Cuando algunas personas se sienten cansadas
después del trabajo o después de escribir un articulo, desean
descansar un rato y fuman un cigarrillo, sienten que después
del cigarrillo se reaniman. En realidad no es por eso, sino por
haber tomado un rato de descanso. La mente humana puede
crear un tipo de impresion falsa y también puede generar un
tipo de ilusién. Entonces después realmente se forma un tipo
de concepto, se forma una sensacion falsa; sientes que fumar
pareciera levantar tu animo, pero no puede hacerlo en absoluto,
no produce ningun efecto. Fumar no tiene nada beneficioso
para el cuerpo humano; a esta persona que fumé por mucho
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tiempo, cuando el médico le hace la autopsia, ve que la traquea
y los pulmones por dentro estan todos negros.

Nosotros, quienes refinamos gong, ;no hablamos sobre
purificar los cuerpos? Continuamente purificar el cuerpo y
continuamente progresar hacia niveles altos. Sin embargo, tu
sigues metiendo cosas adentro de tu cuerpo, ;no vas justamente
al revés que nosotros? Ademads, eso también es un deseo fuerte.
Algunos saben que no es bueno, pero simplemente no pueden
dejar de fumar. De hecho, les digo a todos que sin una guia
mental correcta, dejar de fumar no resulta muy facil. Como
cultivador, témalo desde el mismo dia de hoy como un corazén
de apego para descartar y fijate si puedes dejarlo o no. Yo les
aconsejo a todos que, si realmente quieren el xiulian, a partir
de ahora dejen de fumar; les garantizo que van a poder hacerlo.
En este campo de nuestro seminario nadie piensa en fumar;
si deseas dejar de fumar, estd garantizado que podras hacerlo;
cuando agarres un cigarrillo nuevamente, este no tendra sabor.
Leer esta leccion del libro también produce el mismo efecto. Por
supuesto, si no quieres el xiulian, no nos ocupamos; pero ya que
eres un cultivador, pienso que debes dejar de fumar. Una vez cité
un ejemplo como este, shas visto a algiin fo o a algtin dao sentado
alli con un cigarrillo en la boca? ;Cémo puede haber algo asi?
Siendo un cultivador, ;cudl es tu meta? ;Acaso no debes dejar de
fumar? Por eso digo que si quieres el xiulian entonces déjalo, pues
eso dafia tu cuerpo y es ademas un tipo de deseo, justamente lo
contrario de los requisitos para nosotros, los cultivadores.

Corazoén de envidia

Cuando enseiio el Fa, frecuentemente hablo sobre el problema
del corazén de envidia. ;Por qué? Porque el corazén de envidia se
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manifiesta extremadamente fuerte en China, es tan fuerte que
ya se ha vuelto natural y uno por si mismo ni siquiera lo percibe.
¢Por qué los chinos tienen un corazén de envidia tan fuerte? Esto
también tiene su raiz de origen. Los chinos en el pasado fueron
influenciados mas profundamente por el confucianismo, asi
que tienen un caracter relativamente introvertido; cuando se
enojan no lo expresan y tampoco expresan cuando estan felices;
ellos hablan del autodominio y de Ren. Ya se han acostumbrado
de este modo, por eso, nuestro pueblo entero ha formado un
caracter muy introvertido. Naturalmente, este caracter tiene su
ventaja, pues no se exhiben las virtudes internas. Pero también
tiene su desventaja, que puede acarrear estados negativos.
Particularmente habiendo llegado al periodo final del Fa, esta
parte negativa se hace mas prominente y puede hacer que
aumente el corazén de envidia de la gente. Si alguien muestra
sus cosas buenas, otros de inmediato se ponen muy envidiosos;
incluso uno teme mencionar sus premios u otros beneficios
ganados en el trabajo o fuera del mismo, pues cuando otros se
enteran, se desequilibran en sus corazones. Los occidentales lo
llaman envidia oriental o envidia asiatica. Toda la regién asitica
ha sido influenciada de manera relativamente profunda por el
confucianismo chino, asi que también tiene algo de esto, pero
solo en nuestra China se manifiesta, en comparacion, mas fuerte.

Esto tiene alguna relacién con la doctrina del igualitarismo
absoluto llevada a cabo en el pasado, «De caerse el cielo, todos
mueren»; «Si hay un beneficio, dividanlo en partes iguales entre
todos»; «;Qué porcentaje diferente en el salario? Una porcién para
cada uno». Tal tipo de mentalidad aparenta ser bastante correcta,
que todos sean iguales. Pero en realidad, ;como pueden ser todos
iguales? Los trabajos son distintos, los grados de responsabilidad
en las funciones y los deberes tampoco son iguales. Este universo
nuestro ademads tiene un principio que se llama sin pérdida no
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hay ganancia, para ganar hay que perder. Entre la gente comun se
dice que el que no trabaja no gana, el que trabaja mas gana mas, el
que trabaja menos gana menos, el que da mas debe obtener mas.
El igualitarismo absoluto del pasado sostenia que todos los seres
humanos son iguales al nacer y que son las vidas postnatales las que
hacen cambiar a la gente. Yo digo que esa afirmacion es demasiado
absoluta, y cualquier cosa demasiado absoluta es incorrecta. ;Por
qué algunos nacen hombres y otros nacen mujeres? Ademas,
sacaso no lucen diferentes? Algunos nacen enfermos o deformes,
no son iguales. Vemos desde niveles altos que la vida humana
entera que existe en otros espacios esta puesta alli, ;pueden ser
iguales? Todos desean ser iguales, pero si esa vida humana suya no
lo tiene, ;cémo pueden ser iguales? No son iguales.

El caracter de los occidentales es comparativamente mas
extrovertido; se puede ver cuando ellos estan felices y también se
puede ver cuando estan enojados. Esto tiene su parte buena, pero
también su parte negativa: no poder aguantar pacientemente. El
caracter occidental y el oriental difieren en los conceptos, y al
llevar a cabo algo, el efecto producido es distinto. En el caso de
los chinos, si uno es elogiado o tratado favorablemente por su
jefe, otros sienten desequilibrio en sus corazones. Si alguien gana
algo mas de incentivo, lo oculta secretamente en su bolsillo para
que otros no se enteren. Hoy en dia es dificil ser un trabajador
ejemplar: «T1 eres el trabajador ejemplar y trabajas bien, asi
que debes venir mas temprano por la mafana e irte tarde; todo
este trabajo hazlo td, pues tu lo haces bien, nosotros no somos
tan capaces»; hay todo tipo de ironias frias y burlas febriles, ni
siquiera es facil ser una buena persona.

Pero en el extranjero la diferencia es contundente. Si el jefe
hoy encuentra que su empleado hizo bien su trabajo, le da mas

premios. Y el empleado cuenta con regocijo los billetes uno por
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uno delante de los demas y dice: «Oh, hoy el jefe me ha dado
tanto dinero»; les dice alegremente a todos y los cuenta uno por
uno sin ninguna consecuencia. Pero en China, si alguien gana un
incentivo extra, hasta el jefe le dice que lo esconda rapidamente
y que no deje que otros lo vean. En el extranjero, cuando un nifio
saca cien puntos en la escuela, corre alegremente de la escuela a
su casa gritando: «jHoy saqué cien puntos, saqué cien puntos!».
Los vecinos abren las puertas y dicen: «Hola, Tomas, jqué buen
nino eres!». Otros abren las ventanas: «Hola, Jack, qué bien». Pero
si esto ocurre en China, él estd acabado. «jSaqué cien puntos!
iSaqué cien puntos!». Este nifo corre desde la escuela hasta su
casay, aun sin abrir la puerta, dentro de otra casa ya comienzan a
refunfufar: «;Qué tiene de extraordinario? Meramente ha sacado
cien puntos, ;de qué presume? jQuién no ha sacado nunca cien
puntos!». Ambas mentalidades diferentes producen resultados
diferentes. Se pueden producir corazones de envidia; cuando a
alguien le va bien, los demas no solo no se alegran por él, sino que
sus corazones se desequilibran. Surgira este problema.

Unos anos atras, el igualitarismo absoluto simplemente
embroll6 la mentalidad de la gente. Doy un ejemplo especifico.
Esta persona siente que en su unidad laboral los demas no son
tan capaces como él, que lo que sea que haga lo hace bien, y se
considera realmente extraordinario. En su corazén piensa: «Que
me den el puesto de director de la fabrica o de gerente, yo soy
capaz de tomar esos cargos; que me den un puesto oficial ain
mads importante, pues también puedo hacerlo; pienso que incluso
podria ser apto para ser primer ministro». Probablemente el jefe
también diga que esta persona es realmente capaz, que puede
hacer cualquier cosa. Quizas todos sus colegas también digan que
esta persona es realmente apta, habil y talentosa. Pero en su grupo
de trabajo o en la misma oficina hay alguien que no hace bien
ningun trabajo y no puede hacerse responsable de nada. Un dia
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esta persona incompetente es ascendida a un puesto importante
—él no fue ascendido— y hasta se convierte en su jefe. Entonces
él se desequilibra en su corazén y comienza a mover los hilos de
abajo hasta arriba, quejandose de indignacion; esta tan envidioso.

Les hablo a todos de un principio asi, un principio que la gente
comun no es capaz de comprender: td consideras que eres capaz
de hacer todo bien, pero no lo tienes en tu vida; él no hace nada
bien, pero lo tiene predestinado en su vida y por eso le dan un
puesto importante. No importa cdmo piense una persona
comun, eso es el punto de vista de una persona comun. Al
modo de ver de las vidas superiores, el desarrollo de la sociedad
humana esta progresando meramente de acuerdo con el ordeny
las normas del desarrollo especificamente determinados; por lo
tanto, lo que haces en tu vida humana entera, ellas de ninguna
manera lo arreglan segtin tus capacidades. En la religion budista
se habla sobre la retribucién del yeli, ellas arreglan tu vida segin
tu yeli; no importa cudn capaz eres, si no tienes de, quizas no
tengas nada en esta vida. Tt ves que él no sabe hacer nada, pero
él tiene gran de, es un alto funcionario y le llega una gran riqueza.
Una persona comun no puede ver este punto y siempre siente
que debe hacer exactamente las cosas que ella misma piensa
que debe hacer. Por eso, tal persona compite y pelea durante
toda su vida y su corazén sufre mucho dafo; él siente mucha
amargura, estd muy agotado y dentro del corazén siempre esta
desequilibrado. No come ni duerme bien y esta descorazonado,
sin voluntad, y al llegar a la vejez ya ha hecho un gran embrollo
en su cuerpo y le vienen toda clase de enfermedades.

Entonces nosotros, los cultivadores, ain menos debemos
comportarnos de este modo; nosotros los cultivadores hablamos
de seguir el curso natural: si algo te pertenece, no lo pierdes, y si
algo no es tuyo, no lo consigues por mas que luches. Por supuesto,
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esto tampoco es absoluto. Si todo fuera tan absoluto, tampoco
existiria el problema de que el hombre cometa maldades, es decir
que pueden existir algunos factores inestables. Sin embargo,
nosotros, siendo personas que refinan gong, en principio los
Fashen del Maestro se hacen cargo, y por mas que otros deseen
tomar tus pertenencias, no pueden. Por eso hablamos de seguir
el curso natural; a veces piensas que esa cosa es tuya e incluso los
demas te dicen que esta cosa es tuya, pero en realidad no es tuya.
Probablemente consideres que es tuya, pero en ultima instancia
no es tuya y, en medio de esto, se te pone a prueba para ver si
puedes dejarlo o no; si no puedes dejarlo, entonces es un corazén
de apego y se tiene que emplear este medio para quitarte este
corazén de busqueda de beneficios, es precisamente esta cuestion.
Dado que la gente comun no se ilumina a este principio, al estar
enfrente de beneficios todos quieren competir y contender.

El reflejo del corazén de envidia entre la gente comun es
simplemente demasiado intenso, y en la comunidad del xiulian,
a lo largo del tiempo, esto también ha sido siempre bastante
prominente. Los diferentes estilos de gong no se aceptan entre
si; que tu gong es bueno, que el gong de él es bueno, elogios,
criticas, hay de todo; yo veo que todos estos pertenecen a ese
nivel de curar enfermedades y fortalecer el cuerpo. Aquellos que
contienden entre si, en su mayoria son todos gong embrollados
traidos por algunos futi y tampoco hablan del xinxing. Hay
gente que, habiendo practicado gong por mas de 20 afios, no ha
exteriorizado gongneng, mientras que otra gente, apenas empieza
a practicar, exterioriza gongneng; entonces el corazén de aquel se
desequilibra: «Practico gong hace mas de 20 afios sin exteriorizar
gongneng y él ya los exteriorizd. ;Qué clase de gongneng
exterioriz6?». Y en su corazon se enfurece bastante: «;Eso es
futi, zouhuo rumo!». Mientras el maestro de qigong dirige una
clase, a algunos sentados alli tampoco les convence: «;Eh? ;Qué
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tipo de maestro de gigong es ese? Esas cosas que dice, ni tengo
ganas de escucharlas». Quizds ese maestro de qigong realmente
no sepa hablar tan bien como él, no obstante, ese maestro de
qigong habla solo sobre las cosas de su propia via. En cambio, esta
persona aprende cualquier cosa, tiene un montén de certificados
de graduacion, participa en todas las clases de cualquier maestro
de gigong y de veras sabe mucho, sabe mds que ese maestro de
qigong. Pero, ;de qué le sirve? Son todas cosas para eliminar
enfermedades y fortalecer el cuerpo, y cuanto mas se llena de ello,
mas desordenados y complicados estan los mensajes y mas dificil
le resulta cultivarse; queda todo embrollado. El xiulian genuino
habla de enfocarse en una sola via, sin tomar ninguna desviacion.
Entre los cultivadores del Dao genuinos también se refleja lo
mismo: no se aceptan entre si, y cuando no eliminan el corazén
de contender, también producen facilmente el corazén de envidia.

Les contamos una historia: Shen Gongbao, del libro Crénica de
la Investidura de los Dioses, consideraba que Jiang Ziya era viejo
e incompetente; sin embargo, la Honorable Divinidad del Origen
mandé a Jiang Ziya a conceder titulos a los dioses. Entonces,
dentro de su corazén Shen Gongbao se desequilibré: «;Por qué
raz6n lo mandan a él a conceder titulos a los dioses? Mira cuan
formidable soy yo, Shen Gongbao, si mi cabeza es cortada, ain
puedo volver a colocarmela. ;Cémo no me dicen a mi que vaya a
concederles titulos a los dioses?». El se volvi6 tan envidioso que
siempre le causaba problemas a Jiang Ziya.

En aquella época de Sakya Muni, la religién budista original
si hablaba sobre los gongneng, pero ahora nadie en la religion
budista se atreve a mencionarlos. Si lo haces, diran que estas
endemoniado. ;Qué gongneng? Ellos no los reconocen en
absoluto. ;Por qué? Los monjes de hoy no saben en absoluto de
qué se trata. Sakya Muni tenia diez dizi principales, y Mu Jianlian
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fue descrito por él como el nimero uno en poderes divinos. Sakya
Muni también tenia dizi mujeres, y una de ellas, que se llamaba
Lian Huase, asimismo era la primera en cuanto a poderes divinos.
Después de que la religion budista llegé a China, aparecieron en la
historia muchos monjes de altos niveles, tales como Damo, quien
vino a China usando un tallo de junco para cruzar el rio. Sin
embargo, durante el desarrollo de la historia, los poderes divinos
fueron siendo cada vez mas rechazados. La razén principal es
que los monjes superiores, los monjes dirigentes, los abades de
los templos, etcétera, no necesariamente son hombres de grandes
cualidades innatas, y aunque sean abades o monjes superiores,
esos son meramente puestos de trabajo entre la gente comun; ellos
también estan en el xiulian, solo que se cultivan de esta manera,
se dedican a esto. Tt te cultivas en casa como un aficionado. Pero
poder completar o no el xiulian tiene que depender totalmente
de la cultivacion de ese corazoén; es igual para todos, y si falta
apenas un poco, no va. Pero ese monje menor que prepara el
fuego y cocina no necesariamente tiene una cualidad innata
pequeiia. Mientras mds amarguras soporte el monje menor, mas
facilmente se le abrira su gong, y cuantas mas comodidades goce
ese monje superior, mas dificil le resultara abrir el gong, porque
esto conlleva la cuestion de la transformacion del yeli. El monje
menor siempre trabaja dura y fatigosamente, asi paga mas rapido
su ye, se ilumina mas rapidamente, y quizas un dia de repente se
le abre el gong. Con esta abertura del gong y de la iluminacién
o semiiluminacién, emergen poderes divinos y los monjes de
todo el templo quieren venir a consultarlo, muchos lo admiran.
Entonces este monje dirigente ya no lo soporta mas, «;Cémo hago
para seguir siendo el monje dirigente? ;Qué iluminacién? El est4
zouhuo rumo, expulsenlo del templo». Es expulsado del templo.
Con el correr del tiempo, ya nadie en la religién budista de nuestra
region Han se atreve a hablar de los gongneng. Miren qué grandes
gongneng tenia Jigong: transportaba maderas desde la montafia
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Emeiy desde adentro de un aljibe las arrojaba una tras otra hacia
arriba; igualmente, al final, fue expulsado del Templo Lingyin.

Este problema del corazén de envidia es muy grave porque
involucra directamente el asunto de si podemos cultivar la
Perfeccion o no. Mientras la envidia no se elimine, todos los
corazones que la persona cultivd y refind se vuelven muy fragiles.
Aqui hay una regla: si el hombre, en el transcurso del xiulian, no
elimina el corazén de envidia, no puede obtener el Fruto Recto,
absolutamente no puede obtener el Fruto Recto. Quizas todos hayan
oido que en el pasado el fo Amituo hablé sobre reencarnarse con ye;
sin embargo, eso ciertamente no puede suceder si no se elimina el
corazo6n de envidia. Si falta un poco en otros aspectos, irse y venir
con ye pequefio a otra vida y hacer el xiulian otra vez, quizas pueda
andar, pero si no se quita el corazén de envidia, absolutamente no va.
Hoy les digo a quienes refinan gong: no te apegues asia lo ilusorio sin
iluminarte, la meta que quieres alcanzar es realizar el xiulian hacia
niveles mas altos, y el corazén de envidia tiene que ser eliminado.
Por eso sacamos esto afuera y lo explicamos particularmente.

El tema de curar enfermedades

Cuando hablo sobre curar enfermedades, no te estoy ensefiando a
curar. Ninguno de los dizi genuinos de Falun Dafa puede curarle
enfermedades a la gente. Una vez que lo hagas, todas las cosas
de Falun Dafa que llevas en tu cuerpo seran recobradas por mis
Fashen. ;Por qué se considera tan grave este asunto? Porque es un
tipo de fendmeno que desbarata a Dafa. Ni hablar de que daiia tu
cuerpo, incluso hay gente a la cual le cosquillean sus manos una
vez que ha tratado enfermedades y a cualquiera que ve lo arrastra
para darle tratamiento, alardeando de si misma, ;no es esto un
corazon de apego? Esto afecta gravemente al xiulian de la gente.
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Muchos falsos maestros de qigong se han aprovechado
de la mentalidad de las personas comunes de querer tratar
enfermedades para la gente después de aprender gigong,
entonces te ensefian esta cosa. Dicen que emitir gi puede curar
enfermedades, ;no es eso una broma? Tu eres qi y él también lo
es, ;acaso ya le curas las enfermedades a la gente meramente
emitiendo qi? {Quizds esos qi de otros te afecten a ti! Entre qi
y qi no hay funcién de restricciéon. Cuando alguien exterioriza
gong en el xiulian de alto nivel, lo que emite es materia de alta
energia, y esta verdaderamente puede curar, puede controlar
las enfermedades y puede tener el efecto de restringirlas; no
obstante, no puede eliminarlas de raiz. Por eso, para ser capaz
de curar enfermedades verdaderamente, hay que tener gongneng
a fin de poder curar integramente la enfermedad. Para cada
tipo de enfermedad hay un tipo de gongneng correspondiente
y especifico para tratarla y curarla; digo que incluso hay miles
de clases de gongneng que son solo para curar enfermedades;
cuantas clases de enfermedades haya, existen tantas clases de
gongneng especificos para curarlas. Sin estos gongneng, aunque
hagas que salgan flores de tus manos, tampoco sirve.

En estos afos, algunas personas han hecho de la comunidad
del xiulian un gran embrollo. Entre aquellos maestros de gigong
que salieron verdaderamente para eliminar enfermedades y
fortalecer los cuerpos para la gente —aquellos que salieron al
comienzo para preparar este camino—, ;donde hay quienes le
enseflaron a la gente a curar enfermedades? Todos quitaban
tus enfermedades o te ensefiaban cdmo hacer el xiulian, cémo
fortalecer tu cuerpo, o sea, te ensefiaban un juego de métodos de
gong y después, por medio de tu propio entrenamiento y practica,
eliminabas tus enfermedades. Mads tarde, cuando aparecieron los
falsos maestros de qigong, enturbiaron el ambiente y quienes
querian curar enfermedades se atraian futi; era definitivamente

293



SEPTIMA LECCION | El tema de curar enfermedades

asi. Bajo las circunstancias de aquel entonces, también habia
algunos maestros de qigong que trataban enfermedades; eso
fue para concordar con ese tipo de fendmeno celestial de aquel
tiempo. Pero eso no es una técnica de la gente comun y no
puede mantenerse para siempre, fue creado por los cambios del
fendmeno celestial de aquel tiempo, fue simplemente un producto
de aquel periodo. Después se hizo algo como especializarse en
ensefiar a otros a curar enfermedades y entonces se embrollé.
;Puede una persona comun ser capaz de curar enfermedades
en tres o cinco dias? Algunos dicen: “Yo puedo curar esta o esa
enfermedad”. Te digo, todos los que son asi llevan futi, ;sabes qué
cosas se tienden sobre tu espalda? Cuando tienes futi, td mismo
no lo percibes ni lo sabes, incluso te sientes bien y competente.

Los maestros genuinos tienen que atravesar una cantidad de
anos de sufrida cultivacién para, solo entonces, poder alcanzar
una meta como esta. Cuando tratas una enfermedad para alguien,
¢chas pensado si tienes o no esta clase de poderoso gongneng que
puede eliminar este yeli para él? ;Has recibido alguna vez una
enseflanza genuina? ;Ya puedes curar enfermedades después de
dos o tres dias? ;Puedes curar enfermedades con tus manos de
persona comun? No obstante, estos falsos maestros de gigong
se agarran de tus puntos débiles, se agarran de los corazones de
apego del hombre; ;acaso no persigues curar enfermedades? Bien,
él organiza un curso de curacién de enfermedades, especializado
para ensefarte técnicas de sanacion. La tal aguja de qi, el tal
método de irradiacion de luz, descargar, compensar, los llamados
tratamientos por puntos de acupuntura, el tal método de agarre,
hay bastantes variantes; el propdsito es sacarte dinero.

Hablaremos ahora sobre el método del agarre. La situacién
que hemos visto es asi: ;por qué el hombre tiene enfermedades?

La causa fundamental de que tenga enfermedades y de todos los
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infortunios es el yeli, ese campo de yeli de materia negra. Ese
pertenece a las cosas con la caracteristica yin, pertenece a las cosas
no buenas. Y esas entidades no buenas también son cosas yin,
todas pertenecen a lo negro; por eso son capaces de subirse, pues
este ambiente les resulta propicio. Esa es la causa fundamental por
la cual uno se enferma y es la fuente principal de las enfermedades.
Por supuesto, existen otras dos formas: una es esa muy, pero muy
pequeia entidad inteligente de muy alta densidad, es algo como una
masa de yeli; la otra es algo como un tipo de tuberia de transporte,
lo cual se ve relativamente poco, y todo viene acumulado por los
antepasados de uno, existe también esta situacion.

Hablemos sobre lo més comun; en el lugar donde una persona
tiene un tumor, una inflamacién, un crecimiento anormal de los
huesos o cosas asi, en otro espacio alli se encuentra echada una
entidad inteligente; en un espacio muy profundo hay una entidad.
Un maestro corriente de gigong o alguien con gongneng comunes
no puede verla, tan solo puede ver que el cuerpo humano tiene
qi negro. Donde hay qi negro es precisamente donde estd la
enfermedad; es correcto decir esto. Sin embargo, el gi negro no es
la causa fundamental de las enfermedades, sino que en un espacio
aun mas profundo hay una de esas entidades, y ese es el campo
emitido por esa. Por lo tanto, algunos hablan sobre descargar
y expulsar el qi. jAnda, descarga! En un rato se producira otra
vez; algunas entidades tienen mucha fuerza y apenas descargas
qi lo jalan nuevamente, lo pueden recobrar por si mismas; con
tratamientos comunes no se cura.

De acuerdo a como se ve con gongneng extrasensoriales,
donde hay qi negro se considera que hay qi patogénico; desde
el punto de vista de la medicina tradicional china, el canal de
energia de ese lugar estd obstruido y el qi y la sangre no pueden
pasar, el canal estd atorado; para la medicina occidental, ese
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lugar presenta ulcera, tumor, protuberancia en los huesos,
inflamacién u otras manifestaciones; cuando se refleja en este
espacio presenta justamente estas formas. Después de quitar
esa cosa, descubrirds que en el cuerpo de este lado no hay
nada. Sea una protuberancia del disco vertebral lumbar o una
proliferacion en los huesos, después de quitar esa cosa y expulsar
el campo, descubres que el enfermo inmediatamente se pone
bien. Al tomar otra radiografia, tal protuberancia del hueso no
estda mas, pues la causa fundamental era precisamente que esa
cosa estaba generando un efecto.

Algunos dicen que con tres dias se pueden curar enfermedades,
con cinco dias se pueden curar enfermedades, y te ensefian el
método del agarre. iDéjame ver como la agarras! El ser humano es
lo mas débil, mientras que esa entidad es muy feroz. Esa controla
tu cerebro, juega contigo dandote vueltas y hasta puede acabar
facilmente con tu vida. Dices que la quieres agarrar, ;como lo
haras? Con estas manos tuyas de persona comun no puedes
alcanzarla; como agarras aqui y alli sin tino, esa ni te hace caso
e incluso se rie de ti a tus espaldas; td agarras embrolladamente
por un rato, es muy ridiculo; si realmente logras tocarla, herira
inmediatamente tu mano, jeso si es una herida real! En el pasado
traté a algunas personas cuyas manos parecen normales, ningdn
examen fisico puede encontrar enfermedades en sus cuerpos o
en sus dos manos, pero simplemente no pueden levantarlas y las
tienen asi colgando, me he topado con este tipo de enfermos. Ese
cuerpo suyo en otro espacio esta herido, entonces él realmente
esta invalido. Si ese cuerpo tuyo es herido, jacaso no te quedas
invalido? Alguien me pregunté: Maestro, ;puedo refinar gong?
He sido esterilizado, o me han extirpado tal cosa. Digo que todo
esto no afecta nada, porque ese cuerpo tuyo en otro espacio no
ha sido intervenido quirurgicamente y, al refinar gong, es ese
cuerpo el que esta generando efectos. Por lo tanto, acabo de decir
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que si intentas atraparla, no puedes tocarla y tampoco te presta
atencion; si llegas a tocarla, probablemente dafie tu mano.

Para apoyar las actividades de gqigong a gran escala a nivel
nacional, llevé a algunos discipulos a participar en la Exposicion
Oriental de la Salud en Beijing. Las dos veces que participamos
fuimos los mas destacados. En la primera exposicion nuestro
Falun Dafa fue honrado como el sistema estrella de gong, y en
la segunda exposicion habia tantos visitantes que no sabiamos
qué hacer. En otros puestos no habia mucha gente, mientras que
alrededor del nuestro se colmaba de gente. Hacian tres filas, la
primera fila era de quienes habian tomado y agotado los turnos
para la mafana, la segunda fila esperaba inscribirse para la tarde,
la otra fila aguardaba por mi autégrafo. Nosotros no curamos
enfermedades, ;entonces por qué hicimos esto? Porque esto fue
para apoyar las actividades nacionales de gigong en gran escala 'y
contribuir con este emprendimiento, por esta razon participamos.

Reparti mi gong a los dizi que llevé conmigo, una porcién para
cada uno, todas las cuales eran masas de energia compuestas por
cientos de clases de gongneng. Sellé sus manos, no obstante, aun
asi las manos de algunos fueron mordidas hasta ampollarse y
sangrar, y eso incluso pasé frecuentemente. Esa cosa es tan feroz,
¢cpiensas atreverte a tocarla con tus manos de persona comun?
Ademas no puedes agarrarla y tampoco funciona sin esa clase de
gongneng. Porque en otro espacio, lo que piensas que vas a hacer,
apenas lo piensa tu cerebro, esta cosa lo sabe, y cuando quieres
agarrarla, ya ha huido hace rato. Pero cuando el enfermo sale por
la puerta, esta se sube al cuerpo inmediatamente y la enfermedad
brota otra vez. Para curarla se debe tener esta clase de gongneng;
entonces, al extender la mano, con un jpah! ya la fijas alli. Después
de fijarla, tenemos ademads otra clase de gongneng que en el
pasado se llamaba gran método para capturar el alma; esa clase de
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gongneng es ain mas poderosa y puede jalar hacia fuera al espiritu
primordial entero de una persona, y esa persona inmediatamente
no puede moverse mas. Este gongneng tiene una caracteristica
puntual, lo usamos especificamente para agarrar esta cosa. Todos
saben que cuando el fo rulai enfocé a Sun Wukong con aquel
tazén en su mano de esta manera, aunque Sun Wukong tenia
un cuerpo enorme, en un instante se convirtié en un pequeno
puntito. Este gongneng justamente puede generar tal efecto. No
importa qué tan grande o pequeia sea la entidad, la lanzas de una
vez a la mano, la agarras, y ya se vuelve muy pequefia.

Ademas, extender la mano adentro del cuerpo fisico de un
enfermo para agarrar a la entidad y ademas sacarla, eso no va. Eso
puede perturbar la mente de la gente comtin, no se permite en
absoluto hacerlo de esta manera; aunque sea posible, igualmente
no puede hacerse asi. La mano que uno extiende adentro es esa
mano de otro espacio. Supongamos que alguien estd enfermo
del corazén; mientras esta mano se extiende apuntando hacia el
lugar del corazén para agarrarla, la mano que esta en otro espacio
entra. En un instante, después de agarrarla muy rapidamente, tu
mano exterior también la agarra, y juntando ambas manos ya
la tienes capturada. Esa es muy feroz y a veces se mueve en las
manos escarbando hacia dentro, a veces muerde y a veces hasta
chilla. Aunque parezca muy pequeiia atrapada en tus manos,
de soltarla se vuelve muy grande. Esto no es algo que cualquiera
puede hacer; sin esa clase de gongneng uno no puede tocarla en
absoluto; de ningtin modo es algo tan simple como se imagina.

Por supuesto, es posible que en el futuro se permita que exista
este tipo de forma de curar enfermedades con gigong, en el pasado
también ha existido siempre. Pero esto requiere una condicion,
esta persona debe ser alguien que practica el xiulian; entonces,
durante el curso de su xiulian, por su corazén de misericordia,
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estd bien si hace algo asi para unas pocas personas buenas. Pero
él no puede eliminar completamente este ye para otros porque
su poderosa virtud no es suficiente, por lo tanto, la tribulacion
aun estd, solo que la enfermedad especifica se habra curado. Un
pequeno maestro corriente de gigong no es una persona que ha
obtenido el Dao en el xiulian, él solo puede empujar la enfermedad
hacia adelante para otros; también es posible que la transforme,
también es posible que la transforme en otras tribulaciones. Pero
posiblemente él mismo no es consciente del proceso de empuje;
si su método de gong cultiva la conciencia asistente, entonces es
su conciencia asistente quien lo hace. Los practicantes de algunos
métodos de gong parecen ser muy famosos, sin embargo, muchos
grandes maestros de qigong renombrados no tienen gong,
porque todo el gong se encuentra en el cuerpo de sus espiritus
primordiales asistentes. Es decir, en el curso del xiulian se permite
tratar enfermedades de esta manera porque hay personas que se
perpetiian en este nivel; él ha practicado por mas de diez afios,
decenas de afos, sin poder salir de este nivel, por eso se la pasa
siempre tratando y tratando enfermedades durante toda su vida.
Ya que estd en este nivel, se le permite hacerlo asi. Pero los dizi que
realizan el xiulian de Falun Dafa no pueden tratar enfermedades
en absoluto. Leerle al enfermo este libro, si el enfermo puede
aceptar, esto puede curar la enfermedad, pero el efecto varia de
acuerdo con la magnitud del yeli de las diferentes personas.

La curacion en el hospital y
la curacién por gigong

Hablemos sobre el tema de la relacion entre la curaciéon en
el hospital y la curaciéon por qigong. Algunos médicos de la
medicina occidental no reconocen al qigong, se puede decir
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que la mayoria. Su explicacién es: «Si el qigong puede tratar
enfermedades, ;para qué se necesitan nuestros hospitales?
iPues reemplacen ustedes nuestros hospitales! Si vuestro gigong
puede curar enfermedades con un toque de mano sin siquiera
usar inyecciones ni ingerir medicamentos u hospitalizar, ;no
seria bueno que reemplazaran a nuestros hospitales?». Tal
declaracién realmente no tiene mucha razén, es muy irracional.
Hay personas que no comprenden el qigong; en esencia, el
tratamiento por gigong no puede ser igual que los métodos de
tratamiento de la gente comun, porque no es una técnica de la
gente comun, es una cosa sobrenatural. Entonces, si una cosa
sobrenatural perturba a la sociedad humana comun a gran
escala, ;se puede permitir eso? Un fo es tan poderoso, con un
solo movimiento de su mano, las enfermedades de todos los
seres humanos no existirian mas. ;Por qué no lo hace? Ademas,
hay tantos fo, ;por qué no manifiestan ellos corazones de
misericordia y hacen que tu enfermedad se cure? Porque la
sociedad humana comun es justamente asi; nacer, envejecer,
enfermar y morir son simplemente este estado; todo tiene
relacion causal y predestinada, todo es el ciclo de la retribucién
del yeli; si contraes una deuda, tienes que devolver.

Si tt curas la enfermedad de alguien, esto equivale a desbaratar
tal principio, ya que entonces todos podrian hacer cosas malas
sin tener que pagar por ello, ;puede funcionar eso? A la gente en
el xiulian le surge el corazén de misericordia, pero cuando atin no
tienes un poder tan poderoso como para resolver completamente
este problema, se permite que trates enfermedades; esto es
porque se exteriorizé tu corazén de misericordia, entonces se te
permite actuar de esta manera. Sin embargo, si realmente eres
capaz de resolver problemas de este tipo, no va que los resuelvas
a gran escala. De esa manera desbaratarias gravemente el estado
de la sociedad humana comun, asi que no se permite. Por eso,
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reemplazar a los hospitales de la gente comtn con el gigong no va
en absoluto, pues el gigong es un Fa dentro de lo extraordinario.

Si en China, este lugar, se establecieran hospitales de qigong
—suponiendo que se permitiera hacerlo asi— y todos los grandes
maestros de gigong salieran para tratar enfermedades, mira,
scomo seria? No se permite hacerlo asi, pues todos salvaguardan
este estado de la sociedad humana comun. Si se establecieran
hospitales de qigong, clinicas de gigong, centros de rehabilitacion
y resorts de recuperacion, ni bien se establecieran, la eficacia de los
tratamientos de esos maestros de gigong bajaria inmediatamente
y el efecto curativo dejaria inmediatamente de funcionar. ;Por
qué? Porque ellos habrian hecho estas cosas de la gente comun,
entonces tendrian que estar a la misma altura que el Fa de la
gente comun, y al estar en el mismo nivel del estado de la gente
comun, el efecto de su tratamiento tiene que ser igual al de los
hospitales. Por eso sus tratamientos no funcionan y ellos también
empiezan a hablar de que requieren varios procesos terapéuticos
para curar; frecuentemente es asi.

De todas maneras, con o sin hospitales de qigong, nadie puede
negar que el qigong puede curar enfermedades. El qigong fue
popularizado en la sociedad hace ya mucho tiempo, y tantas
personas efectivamente han alcanzado el objetivo de eliminar sus
enfermedades y fortalecer el cuerpo por medio de la practica de
gong. No importa si es que el maestro de qigong empuja y traslada
la enfermedad o como sea, de todos modos, ahora no tiene esa
enfermedad; es decir, nadie puede negar que el gigong puede curar
enfermedades. La mayoria de los que buscan maestros de qigong
para ser tratados padece enfermedades desconocidas y dificiles
que no se curan en los hospitales, entonces acude a los maestros
de qigong para probar suerte y, como resultado, se cura. Quienes
pueden curarse en los hospitales no buscan a los maestros de
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qigong, especialmente al principio toda la gente pensaba de esta
manera, por eso el gigong si puede tratar enfermedades. Es solo
que esto no puede hacerse como otras cosas en la sociedad de la
gente comun. Una intromisién a gran escala no esta permitida
en absoluto, mientras que hacerlo a una escala pequeiia, no
influyente, discreta y silenciosa, se puede permitir, pero no se
pueden curar enfermedades completamente; esto también es
seguro. Usar el qigong uno mismo para fortalecerse y eliminar
las enfermedades es lo mejor.

Hay también algunos maestros de gigong que dicen que
los hospitales no pueden curar enfermedades y que ahora
la efectividad de los tratamientos del hospital es asi y asa.
¢Qué decimos nosotros? Por supuesto, existen razones desde
distintos aspectos. Lo principal, segtin yo lo veo, es aun el
bajo estandar moral humano, el cual ha generado todo tipo
de enfermedades raras; los hospitales no pueden curarlas y
los medicamentos tampoco sirven, ademds existen muchos
medicamentos falsos; todo eso es la corrupcion de la sociedad
causada por el hombre, que ha llegado hasta este grado. Que
tampoco nadie culpe a otros, pues todos han generado el efecto
de echar lefa al fuego, por lo tanto, cada persona encontrara
tribulaciones y penurias en el xiulian.

Algunas enfermedades no pueden ser diagnosticadas en los
hospitales, pero ciertamente existen. A algunas personas se les
diagnostica que estan enfermas, pero ni siquiera se sabe como se
llaman las enfermedades, porque nunca se las habia observado
antes; los hospitales llaman a todas estas, “enfermedades modernas”.
¢;Pueden los hospitales curar enfermedades o no? Por supuesto que
si. Si los hospitales no pudieran curar enfermedades, ;como es que
la gente puede creer en ellos y todos acuden a ellos para curarse? Los
hospitales atin pueden curar enfermedades, solo que sus métodos
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de tratamiento pertenecen al nivel de la gente comun, mientras
que esas enfermedades son sobrenaturales, y algunas son bastante
graves. Por eso los hospitales dicen que las enfermedades tienen que
ser tratadas en la etapa inicial, pues no pueden curar enfermedades
avanzadas, ademas, con dosis altas de medicamentos, la gente
también se intoxica. El nivel de los tratamientos médicos de hoy
es igual al de nuestra ciencia y tecnologia; todos se encuentran en
este nivel de la gente comtin y, por lo tanto, tienen simplemente este
tipo de efecto curativo. Hay una cuestién que debe ser aclarada,
tanto la curacion por gigong comtin como el tratamiento en los
hospitales solo empujan y trasladan la tribulacién —que es la razén
fundamental de las enfermedades— para después; la empujan y
trasladan hacia la mitad posterior de la vida o mas adelante, pero al
yeli no lo tocan en absoluto.

Hablemos nuevamente sobre la medicina china. La curacién
con la medicina china es muy cercana a la curacién con gigong.
En la antigua China basicamente todos los médicos de la
medicina china tenian gongneng extrasensoriales; médicos
tales como Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen, Bian Que y otros,
estos grandes eruditos de la medicina, todos poseian gongneng
extrasensoriales, lo cual estd documentado en los libros de
medicina. Sin embargo, hoy en dia estas cosas de la esencia son
frecuentemente criticadas; lo que hered6 la medicina china
son nada mds que esas recetas o experiencias sobre la base de
tanteos. La antigua medicina china estaba muy desarrollada;
su grado de desarrollo sobrepasaba incluso a la ciencia médica
contempordnea. Algunos piensan: «Qué desarrollada esta la
ciencia médica contemporanea, con una tomografia computada
se puede ver el interior del cuerpo humano y ademds hay
ultrasonido, fotografias y rayos X». Los equipos médicos
contemporaneos si son bastante avanzados, pero segin yo lo
veo, no estan a la par de la antigua ciencia médica china.
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Hua Tuo vio un tumor en el cerebro de Cao Cao y quiso abrirle
el craneo mediante una operacion para extraerlo. Ni bien Cao
Cao escuchd esto, pensé que Hua Tuo queria su cabeza y lo hizo
encarcelar; como resultado, Hua Tuo murié en la carcel. Cuando
Cao Cao se enfermd, record6 a Hua Tuo y mandé a buscarlo,
pero Hua Tuo ya estaba muerto. Mas tarde, Cao Cao realmente
murio a causa de esta enfermedad. ;Por qué lo supo Hua Tuo?
Porque lo vio; este es un gongneng extrasensorial de nosotros
los seres humanos; en el pasado todos los grandes eruditos de
la medicina poseian esta capacidad. Después de que el tianmu
se abre, sobre un plano se pueden ver simultineamente los
cuatro planos del cuerpo humano; desde el frente pueden verse
las partes trasera, izquierda y derecha; también se pueden
ver rebanadas, capa por capa; ademds se puede atravesar este
espacio para ver cudl es la causa fundamental de la enfermedad.
¢Pueden alcanzar esto los métodos de tratamiento de hoy en
dia? Estan lejos, jtal vez en mil afios! A través de la tomografia
computada, el ultrasonido y los rayos X también se puede ver
el interior del cuerpo humano, pero los equipos son bastante
grandes y tampoco es posible llevar esos instrumentos grandes
con uno, ademas no funcionan sin electricidad. En cambio, este
tianmu se puede llevar adonde sea y ni siquiera utiliza energia,
jcomo se puede comparar!

Algunos dicen que la medicina ahora es tal y tal. Yo digo que
no necesariamente; esas hierbas medicinales de la antigua China
realmente pueden quitar las enfermedades ni bien son aplicadas.
Muchas cosas dejaron de heredarse, pero hay muchas que no
dejaron de heredarse y aun circulan entre el pueblo. Cuando
realizaba un seminario en la ciudad de Qiqihar vi a una persona
en la calle extrayéndole dientes a la gente. Noté inmediatamente
que venia del sur de China, porque su atuendo no era como el
del nordeste del pais. No rechazaba a nadie que acudiera a él y
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les extraia dientes a todos; ya habia sacado una pila de dientes.
Extraer dientes no era su propdsito, vender su medicina liquida
era su proposito. Esa medicina emitia un denso y fuerte humo
amarillo. Cuando extraia el diente, abria el frasquito que
contenia la medicina liquida, lo dirigia hacia el lugar exterior de
la mejilla donde estaba el diente enfermo y dejaba que el paciente
inhalara algunas veces el humo de la medicina liquida amarilla;
no gastaba mucho de la medicina, tapaba el frasquito y lo ponia
a un lado. Sacaba un fésforo de su bolsillo y, mientras hablaba
de su medicina, golpeaba ligeramente el diente enfermo con el
fosforo, y el diente ya caia con solo unos pocos hilos de sangre,
tampoco dolia ni sangraba. Piensen todos, un palito de f6sforo
puede quebrarse al utilizarlo con fuerza, no obstante, él us6é un
palito de fésforo y sacé el diente con solo un golpecito.

Yo digo que los instrumentos de precisién occidentales no son
tan buenos como algunas cosas que tiene China que circulan
entre el pueblo; veamos qué es mas efectivo, él extrae el diente
con un golpecito de un palito de fésforo. En cambio, cuando un
dentista de la medicina occidental extrae un diente, primero
coloca inyecciones de anestesia por aqui y por alld, causando
bastante dolor; después de esperar hasta que la anestesia surta
efecto, arranca el diente con pinzas. Si tras largo rato de tironear
no lo maneja bien, la raiz del diente incluso se rompe dentro de
la encia. Toma un martillo grande y un cincel para excavar, y los
golpes hacen que el paciente se asuste y tiemble; luego utiliza un
instrumento de alta precisiéon para taladrar. Algunos saltan por
el taladro, duele mucho y sale bastante sangre, se escupe sangre
por un rato. Dime, ;cudl es mejor? ;Cual dices que es el mas
avanzado? No podemos ver solo los instrumentos en la superficie,
tenemos que ver su efectividad real. La antigua medicina china
estaba muy desarrollada y la medicina occidental de hoy no va a
poder alcanzarla incluso en muchos afios.
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La antigua ciencia china es diferente de nuestra ciencia
contempordanea aprendida de Occidente, aquella toma otro
camino y puede traer otro tipo de estado. Por eso no podemos
utilizar nuestro tipo de método de comprensién actual para
entender la antigua ciencia y tecnologia china, porque la antigua
ciencia china apuntaba directamente al cuerpo humano, a la vida
y al universo, yendo directamente a estas cosas para investigar,
asi que atravesé otro camino. Los estudiantes de aquel tiempo
daban importancia a meditar sentados con las piernas cruzadas;
al sentarse, daban importancia a la postura; al escribir con pincel,
prestaban atencién al movimiento interno de qi y a la respiracién;
en todas las profesiones y oficios se daba importancia a purificar
el corazén y ajustar la respiracion; toda la sociedad se encontraba
en un estado asi.

Algunos dicen: «Siguiendo el camino de la antigua ciencia
china, ;se podrian tener hoy automdviles y trenes? ;Se podria
tener la modernidad de hoy?». Digo que no puedes pararte
en medio de este ambiente para entender otro estado; tus
pensamientos y conceptos tienen que revolucionarse. Sin aparato
de televisor, el hombre lo lleva en su propia frente y ve cualquier
cosa que desea ver, también esta la existencia de gong. Sin trenes
ni autos, una persona sentada alli puede flotar hacia arriba, ni
siquiera usa el elevador. Eso puede traer diferentes estados de
desarrollo de la sociedad, que no necesariamente se limitan a este
marco. Los platos voladores de los extraterrestres van y vienen a
una velocidad extraordinariamente rapida y pueden expandirse
y contraerse. Esos atraviesan un camino de desarrollo ain mas
diferente, es otra clase de método cientifico.
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Bigu

ay gente que habla sobre la cuestion del bigu. Este fenémeno

del bigu si existe, y no solo existe en la comunidad del
xiulian, sino que en nuestra sociedad humana entera hay un buen
numero de personas a quienes les aparece este tipo de situacion.
Hay personas que no beben ni comen por varios afios o por
algunas décadas, sin embargo, viven muy bien. Algunos dicen
que el bigu es un reflejo de cierto nivel; otros dicen que es una
manifestacion de la purificacién del cuerpo; también hay otros
que dicen que es un proceso de xiulian de alto nivel.

De hecho, no es nada de esto. Entonces, ;de qué se trata el
bigu? El bigu, en realidad, es un método singular de xiulian que
empleamos en un ambiente designado especificamente. ;En qué
tipo de ambiente designado especificamente se aplica? En la
antigua China, particularmente antes de que se establecieran las
religiones, muchos cultivadores empleaban un tipo de método
de xiulian secreto y solitario, y se adentraban en profundas
montafias o en cuevas para cultivarse apartados del gentio
humano. Una vez que hacian esto, implicaba el problema del
abastecimiento de comida. Si no empleaban el método del bigu
no podian hacer el xiulian en absoluto y morian de hambre o
de sed adentro. Cuando fui a ensefiar Fa a la ciudad de Wuhan,
tomé un barco desde la ciudad de Chongqing rumbo al este por
el rio Yangzi y vi algunas cuevas a media altura de las montafas
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aambos lados de las Tres Gargantas; muchas montaiias famosas
también tienen esto. En el pasado, esa persona que practicaba
el xiulian, después de trepar hasta la cueva con una cuerda, la
cortaba y hacia el xiulian alli, y si fracasaba en su xiulian, moria
dentro de la cueva. Al no tener agua ni comida, él simplemente
aplicaba un método singular de xiulian en un ambiente
extremadamente singular como este.

Muchos métodos de gong pasaron por tal proceso de herencia
y por eso acarrean el bigu; pero un gran nimero de métodos de
gong no lo acarrean, y entre los métodos de gong transmitidos
hoy en dia en la sociedad, la mayoria no lo tiene. Decimos que el
refinamiento de gong debe enfocarse en una sola via, no puedes
hacer cualquier cosa que te venga en gana. Piensas que el bigu es
bueno y también quieres hacerlo, ;pero para qué lo haces? Algunos
sienten que es muy bueno, tienen curiosidad o consideran que sus
propias capacidades son altas y que pueden ostentar un poco; hay
gente con todo tipo de mentalidades. Aunque uno emplee este
método para el xiulian, igualmente tiene que consumir la energia
propia para reabastecer al cuerpo, de modo que lo ganado no
compensa lo perdido. Todos saben que, especialmente después de
establecerse las religiones, cuando meditas en el templo o haces
un retiro, siempre hay alguien que te provee de bebida y comida,
asi que no se involucra este problema. En particular, al hacer el
xiulian dentro de la sociedad humana comun, no necesitas en
absoluto emplear este tipo de método; ademas, si esa via tuya
no lo tiene, tampoco puedes hacerlo indiscriminadamente. No
obstante, si realmente quieres el bigu, entonces anda, cultivalo. De
acuerdo con lo que sé, frecuentemente cuando un shifu transmite
gong hacia niveles altos y quiere guiar a la gente genuinamente,
si el bigu existe en su via, puede aparecer tal fendmeno, pero él
no puede popularizarlo y usualmente todos llevan al discipulo a
cultivarse en forma secreta y solitaria.

308



OCTAVA LECCION | Bigu

Hoy en dia también hay maestros de qigong ensefiando el bigu a
otras personas. ;Hicieron el bigu o no? Al final no lo hacen, ;quién
lo ha hecho? Veo que muchos han sido hospitalizados y que la
vida de muchos ha peligrado. Entonces, ;por qué puede aparecer
esta situacion? ;Acaso no existe el fendmeno del bigu? Si, existe.
Sin embargo, hay un punto, a nadie se le permite desbaratar a la
ligera este estado de nuestra sociedad humana comun, no esta
permitido hacerlo. Ni mencionar cudntas personas que practican
gong en todo el pais no comerian ni beberian; si solo en este
lugar, la ciudad de Changchun, nadie comiera ni bebiera, jdigo
que esto ahorraria mucho trabajo! Ya no habria que estar ansioso
por preparar la comida. Los campesinos trabajan arduamente la
tierra, si nadie comiera, esto realmente ahorraria trabajo, pero
meramente trabajar, sin comer, ;cémo podria funcionar eso?
:Seria esa una sociedad humana? Definitivamente no es viable,
no se permite que algo como esto interfiera a gran escala en la
sociedad de la gente comun.

Cuando algunos maestros de qigong transmiten el bigu,
aparecen muchos peligros. Algunas personas simplemente estan
apegadas a perseguir el bigu pero no han eliminado ese corazén
suyo, no han eliminado toda variedad de corazones de la gente
comun; entonces, cuando ven algo delicioso y no comen se les
hace agua la boca, y una vez que surge su corazén, ya no va. El
se pone ansioso y quiere comer; cuando viene el deseo, quiere
comer, y si no come, siente hambre. Pero si come, tiene que
vomitar, no puede tragar, y esto causa que se ponga nervioso y se
aterrorice. Muchos han sido hospitalizados y a muchos realmente
se les presenta el peligro de morir. También hay personas que
me buscan para pedirme que resuelva estos asuntos embrollados,
pero yo tampoco quiero hacerme cargo de estos asuntos. Algunos
maestros de qigong simplemente hacen lio; ;quién quiere
arreglarles estos asuntos inmundos a ellos?
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Ademas, si te ocurren problemas a causa del bigu, ;no es que
ti mismo los buscaste? Decimos que estos fendmenos si existen,
pero no son ningun estado que se manifieste en niveles altos
ni tampoco son algun reflejo especial; eso es solo un tipo de
método de refinamiento de gong que se aplica en una situacion
particular, pero tampoco puede ser popularizado. No es poca la
gente que persigue el bigu; incluso lo llaman bigu o semibigu,
hasta lo clasifican en diferentes niveles. Algunos dicen que solo
beben agua y otros dicen que comen frutas; todos esos son bigu
falsos y con el paso del tiempo estd garantizado que ninguno
funciona. Alguien que practica el xiulian genuino permanece
en una cueva montafosa sin comer ni beber, eso es lo que
verdaderamente se llama bigu.

Robar qi

Al hablar sobre el robo de qi, a algunos por miedo les cambia el
color de la cara, como si se mencionara un tigre, y se atemorizan
tanto que no se atreven a practicar gong. Debido a que hay
gente en la comunidad del xiulian que disemina fenémenos
como zouhuo rumo, el robo de qi y cosas por el estilo, muchas
personas no se atreven a practicar gong ni a tomar contacto con
el gqigong. Si no fuera por tales comentarios, probablemente mas
gente practicaria gong. Incluso hay maestros de qigong de pobre
xinxing que se especializan en ensefiar estas cosas, generando
humo negro y miasma dentro de la comunidad del xiulian; en
realidad no es tan temible como dicen. Decimos que el qi es
simplemente qi, por mas que tu lo llames qi mixto primordial,
este gi o ese qi. Mientras el cuerpo humano tenga qi, esta persona
estard dentro del nivel de curar enfermedades y fortalecer el
cuerpo, por eso aiin no cuenta como alguien que refina el gong.
Siempre que una persona tenga qi, significa que esta persona
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todavia no ha llegado a un alto grado de purificacién del cuerpo,
es decir, tiene qi patogénico, seguramente es asi. Quien roba qi
también se encuentra en el nivel del qi, ;quién de nosotros, que
refinamos gong, quiere ese qi tan turbio? El qi del cuerpo de una
persona que no refina el gong es muy turbio, pero es posible que
pueda volverse claro después de refinar gong. El lugar enfermo
puede entonces mostrar una masa de materia negra de alta
densidad. Continuando el refinamiento, cuando verdaderamente
se llega a eliminar las enfermedades y fortalecer el cuerpo, el qi
gradualmente se vuelve ligeramente amarillo. Refinando atn
mas, realmente se eliminan las enfermedades, ya no hay qi y se
entra al estado del cuerpo blanco como leche.

Entonces, esto quiere decir que si hay qi, hay enfermedad.
Nosotros refinamos gong; alguien que refina gong, ;para qué
quiere qi? El cuerpo propio necesita ser purificado, jcémo querer
aun qi turbio! Definitivamente no se debe quererlo. Quien
quiere qi esta también en el nivel de qi, y al estar en el nivel de
qi, él no puede distinguir cudl es el qi bueno y cudl es el gi malo,
porque no tiene tal capacidad. En cambio, con respecto a esa
bocanada de qi verdadero en el dantian de tu cuerpo, él no lo
puede tocar para nada, solo una persona con gong de alto nivel
puede tocar ese qi primordial. Y en cuanto a ese qi turbio de tu
cuerpo, deja que lo robe, ;qué importancia tiene? Cuando refino
gong, si quiero llenarme con qi, con solo pensarlo, en un rato mi
abdomen se infla.

La Escuela Dao habla de la postura de estaca parada, mientras
que la Escuela Fo habla sobre efectuar el guanding sosteniendo el
qi en las manos; hay mas que suficiente qi en el universo, puedes
llenar tu cuerpo todos los dias. Con los puntos de acupuntura
laogong y baihui abiertos, vierte qi hacia dentro; enfoca la mente
en el dantian y, con las manos, lleva qi hacia dentro, y en un rato
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tu cuerpo se llenard. Pero aunque llenes al maximo tu cuerpo de
qi, ¢de qué te sirve? Hay personas que cuando practican mucho qi,
sienten que las yemas de sus dedos y el cuerpo se hinchan. Alguien
que se le acerca a una de estas personas siente que alrededor hay
un campo: «jVaya, qué bien practicas gong!». Yo digo que esto no
es nada, ;donde esta el gong? Aun es practicar qi, y por grande que
sea la cantidad de qi, este no puede sustituir al gong. El propésito
de la practica de qi es tomar el qi bueno del exterior para cambiarlo
por el gi que esta adentro del cuerpo, a fin de purificar el cuerpo;
¢para qué almacenar qi? Estando tu en este nivel, mientras atin no
haya ocurrido un cambio en la esencia, el qi tampoco es gong. No
importa cuan grande sea la cantidad de qi que robas, no eres mas
que una gran bolsa de qi, ;qué uso tiene eso? El gi atin no ha sido
transformado hacia la materia de alta energia. Por eso, ;a qué le
temes? Si alguien realmente roba qi, pues que lo robe.

Piensen todos un poco, mientras tu cuerpo tenga qi
tendra enfermedades. Entonces, cuando él roba, ;no se lleva
conjuntamente tu qi patogénico? El no puede diferenciar esta
cosa en absoluto, porque quien quiere qi estd también en este
nivel de qi y no tiene ninguna capacidad. El que tiene gong no
quiere qi, esto es seguro. Si no lo crees, podemos hacer una
prueba; si alguien realmente quiere robar qi, puedes pararte alli
y dejar que lo robe; tu, de este lado, enfoca tu mente en llenar tu
cuerpo con el gi del universo mientras él roba detras de ti. Veras
qué bueno es esto; €l acelera para ti la purificacién de tu cuerpo,
ahorrandote que tengas que lanzar y llenar, lanzar y llenar con
los movimientos de manos. El corazén que él emite es malo,
porque esta robando algo de otro. Aunque esté tomando algo
malo, también estd haciendo algo que desgasta su de, por eso
él tiene que darte de. Se forma entonces un flujo de ida y vuelta;
aqui él toma tu qi y alli te da su de. Esa persona que roba qi no
lo sabe, si lo supiera, jde ninguna manera se atreveria a hacerlo!
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A todos los que roban qi se les ennegrece la cara, les ocurre a
todos. Muchos de aquellos que van a practicar gong a los parques
lo hacen justamente con el fin de eliminar sus enfermedades,
pues tienen todo tipo de afecciones. Cuando otros tratan
enfermedades, tienen que expulsar hacia fuera, pero el que roba
qi no expulsa para nada, sino que acumula en su cuerpo entero
toda clase de qi patogénico, incluso el interior de su cuerpo
ennegrece profundamente. Como él siempre desgasta su de,
él queda todo negro por fuera; con un campo grande de yeli y
habiendo desgastado mucho de, tanto por dentro como por fuera
estd negro. Si quien roba qi supiera que a él mismo le ocurre este
tipo de cambio y que esta dandole su de a otros cuando hace esta
tonteria, de ningin modo lo haria.

Algunas personas hablan sobre el gi en forma muy mistica:
«Estando en Estados Unidos, puedes recibir el qi que emito»; «si
esperas del otro lado del muro, puedes recibir el qi que emito».
Algunas personas son muy sensitivas y apenas se les emite qi,
lo reciben. Pero ese qi no va por este espacio, va por otro, y en
el otro espacio no hay tal muro en este lugar. Asimismo, ;por
qué cuando un maestro de qigong emite gi en un terreno plano,
no puedes sentir nada? Es porque en otro espacio aqui hay una
separacion, por lo tanto, el gi no tiene un poder tan penetrativo
como dice la gente.

Lo que realmente puede producir un efecto ain es el gong.
Cuando alguien que refina gong puede emitir gong, ya no
tiene mas qi; él emite un tipo de materia de alta energia que,
vista con el tianmu, es una especie de luz. Cuando esta es
emitida al cuerpo de otros, da una sensacién de calor y puede
restringir directamente a la gente comun. No obstante, el
gong aun no puede alcanzar completamente el propdsito
de curar enfermedades y solo puede producir un efecto de
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restriccion. Para curar enfermedades de verdad, ademads hay
que tener gongneng; hay distintos tipos de gongneng que son
especificos para los distintos tipos de enfermedades. En un
nivel extremadamente microcésmico, sobre cada particula de
gong esta tu imagen individual. El gong puede reconocer a la
gente, todo tiene inteligencia y es materia de alta energia, asi
que si alguien te lo roba, ;puede quedarse alli? Tampoco se
quedard alli, no puede ser colocado porque no es una cosa de su
propiedad. Todas las personas que verdaderamente refinan gong
y aquellos que han exteriorizado gong, todos tienen shifu que se
estan haciendo cargo de ellos; esos shifu estan alli viendo qué
haces, y si tomas cosas de otro, su shifu tampoco lo aceptara.

Recoger qi

Al transmitir gong en niveles altos, robar qi y recoger gi no son
problemas que pretendamos resolver para todos. Porque yo aiin
tengo un propdsito asi: rectificar la reputacion del xiulian, hacer
algo bueno y exponer estos fendmenos negativos de los cuales
nadie hablé antes. Quiero que todos sepamos sobre eso para evitar
que algunas personas cometan siempre maldades, pues a algunos
que no entienden bien la verdad del gqigong, por miedo siempre les
cambia el color de la cara, como si se mencionara un tigre.

Hay qi del universo por todos lados en gran abundancia;
algunos hablan del qi yang celestial y el qi yin terrenal. Como tt
también eres un integrante del universo, puedes recoger tanto qi
como gustes. Pero hay gente que no recoge qi del universo, sino
que se especializa en ensefar a otros a recoger qi de las plantas,
incluso ha llegado a conclusiones en base a sus experiencias:
«El qi del alamo es blanco, el qi del pino es amarillo» y ademas,
«cémo hay que recoger qi; cuando hay que recoger qi». También
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hay quien dice: «<Enfrente de mi casa hay un arbol que ha muerto
porque recogi su qi». ;Qué clase de capacidad es esa? ;No es
eso hacer una maldad? Todos saben que cuando practicamos
genuinamente el xiulian, damos importancia a los mensajes
de naturaleza buena y a la asimilacién a la caracteristica del
universo, entonces, ;acaso no tenemos que hablar sobre la
cuestion del Shan? Zhen-Shan-Ren asimila la caracteristica
del universo, entonces hay que hablar sobre este Shan. Si
solo cometes maldades, ;puede crecer tu gong? ;Pueden ser
eliminadas tus enfermedades? ;No es eso justamente inverso a
nosotros, los cultivadores? ;Y eso también cuenta como matar
vidas y cometer maldades! Tal vez alguien diga: «Cuanto mas
dices, tanto mas inconcebible es, matar animales es matar vidas
y hacer que mueran las plantas también es matar vidas». De
hecho, es asi; en la religion budista se habla sobre las seis vias
de la reencarnacidn, y dentro de las seis vias de la reencarnaciéon
quizés te conviertas en una planta, asi se dice en la religion
budista. Nosotros aqui no hablamos de este modo. Sin embargo,
les decimos a todos: los arboles también tienen vida, y no solo
tienen vida, sino que poseen actividades mentales muy elevadas.

Doy un ejemplo: en los Estados Unidos hay una persona
especializada en estudios electronicos que ensefaba a otros
a usar detectores de mentiras. Un dia, por una inspiracion
repentina, él conectd los dos polos de un detector de mentiras
a una planta de orquideas y luego reg6 la raiz de esta con agua;
después de esto, descubri6 que la aguja electrénica del detector
de mentiras dibujaba rapidamente una especie de curva. Tal
tipo de curva era idéntica a la producida por el cerebro humano
en un breve lapso cuando el hombre estd excitado y alegre. En
ese momento se estremecio, jcomo pueden las plantas tener
sentimientos! Casi quiso salir a la calle y gritar: «Las plantas
tienen sentimientos». Inspirado por este incidente, empezé de
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inmediato a desarrollar una investigacion en esta area y realizé
muchos y diversos experimentos.

Una vez, él puso dos plantas juntas y le pidié a uno de sus
estudiantes que pisara una de ellas enfrente de la otra hasta
que muriera. Luego llevo la otra planta adentro de un cuarto,
la conecté al detector de mentiras e hizo entrar a sus cinco
estudiantes a la sala por turnos. Entraron los primeros cuatro
estudiantes al cuarto y no hubo reaccién. Cuando entr6 el quinto
estudiante —aquel que habia aplastado la planta— e incluso
antes de que se acercara a la planta, la aguja electrénica dibujo
rapidamente una especie de curva; solo cuando una persona tiene
miedo puede dibujar esta clase de curva. jEl quedé estupefacto!
Este caso aclara un asunto muy importante: a través de los
anos hemos considerado que el hombre es una vida superior,
que el hombre tiene capacidades sensoriales, que puede hacer
distinciones y que tiene un cerebro capaz de analizar. ;Cémo
pueden las plantas hacer distinciones? ;No indica esto que
tienen 6rganos sensoriales? En el pasado, si alguien decia que las
plantas tienen érganos sensoriales, pensamientos y sentimientos
y pueden reconocer a las personas, otros hubieran dicho que es
supersticion. Y no se limita a esto, en ciertos aspectos parece que
las plantas sobrepasan a nuestros humanos de hoy.

Un dia él conecté el detector de mentiras a una planta y luego
penso: «;Qué experimento hago? Voy a quemar sus hojas con
fuego y ver qué reaccion tiene». Con solo este pensamiento y
aun antes de quemar, esa aguja electrénica dibuj6 velozmente un
tipo de curva, una que solo puede dibujar cuando una persona
grita pidiendo auxilio por su vida. Este tipo de gongneng
suprasensorial que en el pasado se llamaba telepatia mental es
una capacidad potencial e innata del hombre, pero como los
seres humanos de hoy estan atrofiandose, aiin tienes que hacer
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el xiulian nuevamente, volver al origen y retornar a la verdad, y
regresar a tu naturaleza innata, solo entonces puedes poseerla.
Sin embargo, la planta la posee y sabe lo que tu estas pensando;
esto suena muy inconcebible, pero aquellos son experimentos
cientificos concretos. Este investigador realizé diferentes clases
de experimentos, incluido el gongneng del control a larga
distancia. Cuando su tesis fue publicada, caus6 gran conmocion
en el mundo entero.

Botanicos de diferentes paises estan todos desarrollando
investigaciones en esta drea, nuestro pais también lo esta haciendo,
esto ya no es algo supersticioso. El otro dia dije una frase como
esta: esas cosas que nos ocurren hoy en dia a los seres humanos,
lo que inventamos y lo que descubrimos, ya son suficientes para
cambiar nuestros textos de ensefianza de hoy. Pero influida
por las mentalidades tradicionales, la gente no esta dispuesta a
reconocerlo y tampoco nadie ordena estas cosas sistematicamente.

En un parque del nordeste de China vi que un sector de pinos
habia muerto. No se sabe qué practicaban algunas personas, se
revolcaban por todas partes del suelo y después recogian el qi
de los arboles con los pies de esta manera y con las manos de
esa manera; en poco tiempo, esos pinos se pusieron amarillos
y todos murieron. Entonces, ;estds haciendo algo bueno o
algo malo? Desde el angulo de nosotros que refinamos gong,
eso es ciertamente matar vidas. Tu eres alguien que refina
gong, entonces tienes que ser una persona buena, asimilarte
gradualmente a la caracteristica del universo y dejar esas cosas
malas tuyas. Incluso desde el angulo de una persona comun, eso
tampoco es hacer algo bueno, es dafar la propiedad publica, los
espacios verdes y el equilibrio ecoldgico; desde ningtin dngulo es
hacer algo bueno. En el universo hay qi por todos lados y puedes
recoger tanto como ta desees. Algunas personas tienen gran
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energiay, al practicar a cierto nivel, con un solo movimiento de
la mano realmente pueden recolectar subitamente el qi de las
plantas de un area grande. Pero eso atin no es nada mas que qi,
y por mucho qi que recolecten, ;qué pueden hacer? Hay gente
que va al parque nada mas que para esto; él dice: «No necesito
practicar gong, con hacer movimientos con los brazos mientras
camino me basta, y asi mi practica queda hecha». Con tal de
obtener qi ya esta bien, pues él cree que el qi es gong. Cuando
otros se le acercan, sienten que su cuerpo es frio. ;No es el qi
de las plantas de naturaleza yin? Quienes refinan gong aun
tienen que hablar sobre balancear yin y yang, sin embargo, todo
su cuerpo huele a resina de pino y todavia cree que él mismo
practica bien.

Quien refina gong es quien obtiene el gong

La cuestion de quien refina gong es quien obtiene el gong es
un asunto sumamente clave. Cuando otros me preguntan qué
ventajas tiene Falun Dafa, respondo que Falun Dafa puede lograr
que el gong refine a la persona, reduciendo entonces el tiempo
para refinar gong, con lo que puede resolverse el problema de no
tener tiempo para refinar gong, pues el gong refina al individuo
a largo plazo. Al mismo tiempo nosotros somos, ademads, un
genuino método de gong del xiulian dual de naturaleza y vida,
y los cambios de nuestro cuerpo fisico seran enormes. Falun
Dafa ademads tiene una ventaja que es la mas grande, una que
nunca mencioné en el pasado y que solo hoy contamos. Dado que
eso involucra un asunto muy grande referente al remoto origen
de la historia, la influencia sobre la comunidad del xiulian es
también bastante importante, por eso nadie jamas en la historia
se atrevi6 a revelarlo ni tampoco se les permite a ellos revelarlo,
no obstante, no va si no lo cuento.
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Algunos dizi dicen: «Cada frase que dice el gran Maestro Li
Hongzhi es un secreto celestial, es revelar secretos celestiales».
Pero nosotros estamos llevando verdaderamente a la gente
hacia niveles altos, y esto es precisamente salvar a la gente.
Tenemos que ser responsables para con todos y poder asumir
esta responsabilidad, por eso esto no es divulgar secretos
celestiales. En cambio, hablar irresponsable y descuidadamente
si es revelar secretos celestiales. Hoy exponemos este tema,
que es: quien refina gong es quien obtiene el gong. Segtn veo,
todos los métodos de gong de hoy en dia, incluyendo, a través
del tiempo, aquellos de ambas escuelas —Fo y Dao— y el método
de gong Qimen, han cultivado siempre el espiritu primordial
asistente (conciencia asistente) del hombre, y siempre es el
espiritu primordial asistente quien obtiene el gong. El espiritu
primordial principal del que hablamos aqui se refiere a tus
propios pensamientos; tienes que estar claro sobre qué estds
pensando td mismo y qué estds haciendo, esto es justamente
el verdadero ti mismo. En cambio, aquello que hace el espiritu
primordial asistente, ti no lo sabes en absoluto. Aunque
él nace contigo al mismo tiempo, lleva tu mismo nombre,
dirige el mismo cuerpo y tiene tu misma apariencia, hablando
estrictamente, él aiin no es tu.

En este universo hay un principio: quien pierde es quien gana
y quien practica el xiulian es quien obtiene el gong. Todos los
métodos de gong, a través del tiempo, ensefiaron a la gente que
en el momento de refinar gong se debe estar en un estado de
trance, sin pensar en nada, y después entrar en ding profundo
hasta que finalmente uno mismo no sabe nada. Hay quien se
sienta con las piernas cruzadas en meditacion durante tres horas
como si fuera por un instante, y otros incluso admiran su poder
de ding. En realidad, ;ha refinado o no? El mismo no lo sabe en
absoluto. En particular, el método de gong de la Escuela Dao
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ensefia: muere el shishen, nace el yuanshen. Al shishen que ella
menciona, nosotros lo llamamos espiritu primordial principal;
al yuanshen que ella menciona, nosotros lo llamamos espiritu
primordial asistente. Si tu shishen muere de verdad, entonces
t estaras realmente muerto y tu espiritu primordial principal
verdaderamente no existira mds. Alguien que practica otros
métodos de gong dice: «Maestro, mientras practico gong no
reconozco a nadie de mi familia». También alguno me dijo: «No
necesito para nada practicar gong como los otros, levantandome
en la madrugada y practicando hasta la noche; regreso a casa, me
recuesto en el sofd y yo mismo salgo a practicar gong; mientras
estoy recostado alli, lo miro a él practicando». Siento que eso es
muy triste, jpero a la vez no es triste!

sPor qué otros salvan al espiritu primordial asistente? Lii
Dongbin tiene una frase: «Es preferible salvar a un animal antes
que a un ser humano». En efecto, es muy dificil que el hombre
se ilumine, porque la gente comun, ilusionada por la sociedad
humana comun y frente a los beneficios reales, no puede dejar
ese corazon. Sino lo crees, cuando algunos terminen de escuchar
esta clase y salgan del auditorio se volveran personas comunes, y si
alguien los ofende o se tropieza con ellos, no lo toleraran. Después
de un periodo de tiempo, ya de ningiin modo se consideran a si
mismos personas que refinan gong. En el transcurso de la historia
muchos cultivadores del Dao han notado este punto, es muy
dificil salvar al hombre porque el espiritu primordial principal
simplemente estd demasiado ilusionado. Algunas personas que
tienen buena cualidad de iluminacién, con una sola indicacién ya
entienden todo. Otras no te creen, no importa como les expliques,
ellos consideran que estas exagerando. Nosotros le hablamos a
él con tanto esfuerzo sobre el xiulian del xinxing, no obstante,
una vez que estd entre la gente comun, persiste en su manera de
actuar. El considera que ese pequeiio interés concreto, tangible
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y obtenible entre la gente comun atun es un beneficio practico
y que todavia tiene que ir por ello. El Fa que ensefa el Maestro,
cuando lo escucha, también tiene razén, pero no puede llevarlo a
cabo. El espiritu primordial principal del hombre es lo mas dificil
de salvar; en cambio, el espiritu primordial asistente puede ver
las escenas de otros espacios. Por eso, otros piensan: «;Para qué
salvar a tu espiritu primordial principal? El también eres td, ;no
es lo mismo si lo salvo a é1? Todos son t4, asi que no importa
quién lo obtenga, de todos modos lo obtienes tu».

Voy a hablar especificamente sobre su método de xiulian. Si
alguien tiene el gongneng de la visién remota, posiblemente
pueda ver una escena asi: cuando te sientas en meditacion, en el
instante en que entras en el estado de ding, puedes ver que, “huv”,
repentinamente sale de tu cuerpo un td que tiene tu misma
apariencia. Pero distingue un poco, ;dénde estas ti mismo? Estds
sentado aqui. Después de ver que él sale de tu cuerpo, el shifu lo
lleva a practicar el xiulian en un espacio que el shifu mismo ha
transformado, que puede ser la forma de una sociedad del pasado,
una sociedad contemporanea o también puede ser una forma de
sociedad de otro espacio; le ensefia a refinar gong y él aguanta
bastante sufrimiento, todos los dias una o dos horas. Una vez que
él regresa de su refinamiento de gong, td también sales del estado
de ding; esto es lo que puedes ver.

Si no puedes ver, es alin mas triste; no sabes nada y sales del
ding después de permanecer atontado durante dos horas.
Algunos duermen dos o tres horas, y para ellos esto cuenta como
haber refinado gong; se entregan completamente a otros. Esto
se completa de manera intermitente, sentandose en meditacién
por largo tiempo cada dia. También esta lo que se completa de
una sola vez; probablemente todos oyeron que Damo permanecié
nueve anos frente a un muro; en el pasado hubo muchos monjes
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que se quedaron sentados por décadas, el periodo de tiempo mds
largo documentado en la historia es de mds de 90 afios, y también
hay aiin mas largos, se les acumula una capa muy gruesa de polvo
sobre sus parpados e incluso les crece pasto en todo el cuerpo
y todavia se quedan ahi sentados. En la Escuela Dao también
se habla de esto; en particular, algunos métodos de gong de la
Escuela Qimen ensefian a dormir, y una vez dormido se duerme
por mas de una década sin salir del estado de ding y sin despertar.
Pero, ;quién esta refinando? Es su espiritu primordial asistente
quien sale a refinar gong; si él puede ver, observara cémo el shifu
guia al espiritu primordial asistente en el refinamiento de gong.
El espiritu primordial asistente también puede deber gran yeli,
que el shifu no tiene la capacidad de eliminar completamente.
Por eso le dice: «Quédate aqui y refina bien el gong, yo salgo y
regreso dentro de un rato, espérame».

Aungque el shifu sabe claramente qué puede ocurrir, igual tiene
que hacerlo de esta manera. Como resultado, el demonio viene
a asustar al discipulo o se transforma en alguna belleza para
seducirlo, hay todo tipo de situaciones. Se ve que él realmente no
mueve su corazon, pues la cultivacion es mas facil para el espiritu
primordial asistente, ya que puede saber la verdad. Ese demonio,
desesperado, quiere matarlo, y para saciar su odio y vengarse,
realmente lo mata; asi la deuda es pagada completamente de una
vez. Después de ser asesinado, el espiritu primordial asistente
sale flotando como una estela de humo y reencarna otra vez para
nacer en una familia muy pobre. El sufre desde muy pequefio
y cuando crece hasta tener la comprension suficiente, su shifu
viene; por supuesto, él no lo reconoce. El shifu usa gongneng para
abrir sus pensamientos guardados y en un instante él recuerda
todo: «;Acaso este no es shifu?». El shifu le dice: «Ahora estds
bien, ya puedes refinar». De esta manera, durante muchos afios,
el shifu le transmite sus cosas.
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Completada la transmision, el shifu le dice nuevamente:
«Tienes muchos apegos para eliminar, sal a vagar». Vagar es
algo bastante sufrido; yendo a pie en la sociedad mendigando
comida, se encuentra con toda clase de personas que se burlan
de él, lo injurian o se aprovechan de él, puede encontrarse con
toda clase de situaciones. El se considera a si mismo alguien que
refina gong y balancea bien sus relaciones con la gente, preserva
su xinxing, lo eleva constantemente y frente a las tentaciones
de todo tipo de beneficios de la gente comun, su corazén no
se mueve; asi, después de muchos afnos de vagar, regresa. El
shifu le dice: «Ya obtuviste el Dao y llegaste a la Perfeccion. Si
no hay nada mas, vuelve a casa, ordena tus cosas y preparate
para irte; si hay algiin asunto pendiente, entonces concluye tus
asuntos entre la gente comun». Asi, después de tantos anos, la
conciencia asistente regresa; una vez que regresa, en este lado el
espiritu primordial principal sale también del estado de ding y
la conciencia principal despierta.

Sin embargo, esta persona en realidad no ha pasado por el
xiulian, es el espiritu primordial asistente quien ha hecho el
xiulian, por eso, el espiritu primordial asistente obtiene el gong.
No obstante, el espiritu primordial principal también ha sufrido;
después de todo, él paso su juventud entera sentado alli y todo
su tiempo de persona comun ya ha pasado. Entonces, ;qué
hace? El siente que después de salir del estado de ding se le ha
exteriorizado gong con su propio refinamiento y tiene gongneng;
quiere curar enfermedades y es capaz de hacer cualquier cosa
que desea, entonces el espiritu primordial asistente lo satisface.
Después de todo, él es el espiritu primordial principal, y el
espiritu primordial principal es quien dirige el cuerpo, lo que
dice es lo que cuenta. Ademads, sentado aqui por todos estos afios,
su vida entera ya pasé6. Cuando él fallece, su espiritu primordial
asistente se va y cada uno toma su propio camino. De acuerdo
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con la religién budista, él aun tiene que entrar en las seis vias
de la reencarnacion. Pero dado que en su cuerpo se cultivé un
gran ser iluminado, él también acumulé gran de; entonces, ;qué
se hace? Probablemente en su préxima vida sea un funcionario de
alto rango o tenga una gran fortuna. Tan solo puede ser asi; pues,
sacaso no se ha cultivado en vano?

Este asunto que sacamos para contar también costé muchas
idas y vueltas hasta que estuvieron de acuerdo en que se contara.
He revelado un misterio eterno, el secreto de los secretos que
no podia ser contado en absoluto, he revelado el fundamento de
todos los diversos métodos de xiulian de todas las eras. ;No dije
que los origenes histéricos involucrados son muy profundos?
Estas son justamente las razones. Piensa en esto, jen qué
escuela o en qué via no se practica el xiulian de esta manera?
Cultivandote aqui y alld, no tienes gong, j;no das tristeza?!
Pero, ;a quién se puede culpar por esto? El hombre esta asi de
ilusionado y simplemente no se ilumina, no importa cémo se le
insinte. Si hablas en un nivel alto, suena inconcebible; si hablas
en un nivel bajo, no puede iluminarse hacia arriba. Aunque digo
esto, alguien todavia me pide que lo cure; realmente ya ni sé qué
decirle. Estamos hablando de xiulian, solo podemos encargarnos
del xiulian hacia niveles altos.

En esta via nuestra, la conciencia principal es quien obtiene el
gong; entonces, ;solo porque se dice que la conciencia principal
obtiene gong, esta ya lo obtiene? ;Quién permite esto? No es
asi, esto requiere tener las condiciones predeterminadas. Todos
saben que nuestra via no elude la sociedad humana comtn para
el xiulian, no evade ni huye de los conflictos; en este ambiente
complicado de la gente comun, tu estas sufriendo —de manera
lacida, clara y a sabiendas— desventajas en asuntos de beneficios;
cuando otros te roban tus beneficios, no contiendes ni peleas
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como los demas; en medio de toda clase de interferencias de
xinxing, tu quedas en desventaja; estando en este ambiente dificil,
templas tu voluntad, elevas tu xinxing y ante la influencia de todo
tipo de pensamientos malos de la gente comun, eres capaz de
sobrepasarlo y desprenderte.

Piensen todos un poco, jeres o no eres ti quien esta sufriendo
clara y conscientemente?, ;es o no es tu espiritu primordial
principal quien se esta sacrificando?, ;eres o no eres ti quien
pierde las cosas clara y conscientemente entre la gente comin?
Entonces este gong debes obtenerlo td, porque quien pierde
es quien obtiene. Es justamente por esta razén que en esta via
nuestra se realiza el xiulian sin separarse de este ambiente
complicado de la gente comun. ;Por qué queremos hacer el
xiulian en medio de los conflictos de la gente comuiin? Justamente
porque queremos obtener el gong nosotros mismos. En el futuro,
los dizi que realizan el xiulian con dedicacién exclusiva en los
templos, tendran que vagar entre la gente comun.

Algunos dicen: ;no hay actualmente otros métodos de gong que
también se practican entre la gente comtin? No obstante, todos
esos son para popularizar el curar enfermedades y fortalecer el
cuerpo; el xiulian genuino hacia niveles altos solo se le transmite
a un solo discipulo, nadie lo ha transmitido publicamente.
Aquellos que guian genuinamente a sus discipulos ya se los
han llevado a todos para transmitirles en secreto. Durante
todos estos afios, ;donde se ha hablado abiertamente y frente
a un publico grande sobre esto? Nadie habla de esto. Esta via
nuestra ensefa asi porque nosotros somos justamente este tipo
de método de xiulian y obtenemos el gong precisamente de esta
manera. Al mismo tiempo, decenas de miles y ain mas cosas
de nuestra via son plantadas todas en tu espiritu primordial
principal para que td mismo verdaderamente obtengas el gong.
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Digo que he hecho algo que nadie hizo antes y que he abierto la
puerta mas grande. Al escuchar estas palabras mias algunos se
pusieron claros, pues realmente lo que digo no es inconcebible.
Yo, esta persona, tengo una costumbre: si tengo un metro, hablo
solo sobre un pie y ain puedes decir que estoy alardeando. De
hecho, esto que cuento es solo una pizca; el Dafa ain mas alto y
profundo, debido a que los niveles son demasiado distantes, no
te lo puedo contar ni un poquito.

En nuestra via se hace el xiulian simplemente de esta manera,
permitiéndote que obtengas el gong verdaderamente para ti
mismo; esta es la primera vez desde la abertura del Cielo y la
creacion de la Tierra, puedes verificarlo en la historia. Lo bueno
es que ti mismo obtienes el gong; no obstante, esto también
es muy dificil. En medio del complicado ambiente de la gente
comun y de las fricciones de xinxing entre uno y otro, que puedas
destacarte y salir, esto es lo mas dificil. La dificultad esta en sufrir
pérdidas consciente y claramente en medio de las ganancias y
los beneficios de la gente comun, si se mueve o no tu corazén
ante los beneficios personales, si se mueve o no tu corazén en
las intrigas y contiendas entre unos y otros, si se mueve o no tu
corazén cuando tus parientes y amigos encuentran sufrimientos,
y como evalias todo eso. ;Ser una persona que refina gong es
justamente asi de dificil! Alguien me dijo: «Maestro, con ser una
buena persona entre la gente comun ya esta bien, ;quién puede
cultivarse hacia arriba?». Al escucharlo, jrealmente se me rompi6
el corazdén! No le dije nada. Hay cualquier tipo de xinxing, y
cuan alto él pueda iluminarse, asi de alto se iluminara; quien se
ilumina es quien obtiene.

Lao Zi dijo: «El Dao es un camino que se puede seguir, pero
no es un camino comuny. Si estuviera por todo el suelo y con

solo recogerlo uno ya completara el xiulian, él tampoco seria
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precioso. Esta via nuestra requiere que td mismo obtengas el
gong en medio de los conflictos, y por eso debemos ajustarnos al
maximo a la gente comun, pero no es que se te pide que pierdas
realmente algo material. Sin embargo, en medio de este ambiente
material, ta tienes que elevar tu xinxing. La conveniencia reside
justamente aqui, nuestra via es la mdas conveniente porque uno
puede hacer el xiulian estando entre la gente comun sin ser un
monje o una monja. Entonces, aqui también esta lo mas dificil:
realizar el xiulian dentro del mas complicado ambiente de la
gente comun. Pero lo mejor estd también aqui, porque esto te
permite obtener el gong ti mismo; esta es la cosa mas clave de
esta via nuestra y hoy yo se la he expuesto a todos. Por supuesto,
cuando el espiritu primordial principal obtiene gong, el espiritu
primordial asistente también obtiene gong, ;por qué? Todos los
mensajes, todas las entidades y las células en tu cuerpo estan
incrementando el gong, entonces por supuesto que el espiritu
primordial asistente también aumenta su gong. Sin embargo, su
nivel de gong jamas va a ser tan alto como el tuyo; ta eres el amo
y él es el guardian del Fa.

Hablando hasta aqui, todavia quiero decir algo mas. En nuestra
comunidad del xiulian hay muchas de esta clase de personas que
siempre han querido practicar el xiulian hacia niveles altos. Ellos
viajan por todos lados buscando el Fa, gastan mucho dinero, dan
vueltas por montafas en el sur y océanos en el norte buscando
shifu famosos, pero tampoco han encontrado lo que buscaban.
Ser famoso no necesariamente significa ser verdaderamente
sabio. Al final, han dado vueltas en vano y han gastado energia
y dinero sin obtener nada. Este método de gong tan bueno,
hoy lo hemos sacado para ti; ya te lo he presentado con mis dos
manos y lo he llevado a la puerta de tu casa. Ahora depende
de ti si puedes cultivarte o no, si vas o no vas. Si vas, entonces
sigue cultivandote; si no vas, si no puedes cultivarte, entonces
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de ahora en adelante no pienses mas en el xiulian. A excepcién
de los demonios que te engafian, no habra nadie que te ensefie y
no te sera posible cultivarte de ahi en adelante. Si yo no puedo
salvarte, nadie puede salvarte. En realidad, encontrar ahora un
shifu genuino del Fa recto para ensenarte es mas dificil que
subir al Cielo, ya no hay nadie en absoluto que se esté ocupando
de esto. En el periodo final del Fa, incluso los niveles muy altos
estan atravesando el altimo estrago y menos atin pueden hacerse
cargo de la gente comun. Esta via es la mas conveniente y ademas
refina directamente segtn la caracteristica del cosmos, cultiva
de la manera mas rapida y con el atajo mas corto, apuntando
directamente al corazén humano.

Circulacion celestial

En la Escuela Dao se habla de la circulacion celestial grande y de la
pequeiia, asi que hablaremos un poco sobre qué es la circulacion
celestial. La circulacién celestial que mencionamos cominmente
es unir los dos canales de energia, ren y du; esta circulacion celestial
es una circulacion celestial de ‘piel y pelo’, no cuenta para nada,
es solo algo para curar enfermedades y fortalecer el cuerpo; esto
se llama pequena circulacién celestial. Hay también otro tipo de
circulacién celestial, que no se llama pequeiia circulacion celestial
ni gran circulacion celestial, sino que es una forma de circulacién
celestial en el xiulian de la meditacién tranquila. Comenzando
dentro del cuerpo, esta baja dando una vuelta desde el Niwan
hasta el dantian y luego sube, es una circulacién interna; esa es la
verdadera circulacion celestial durante el xiulian de la meditacién
en el estado de ding. Después de que este tipo de circulacion
celestial se forma, también se forma una corriente de energia
muy poderosa que luego hace que un canal conduzca a cientos de
canales y lleva a todos los demas canales a abrirse. Los daoistas
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hablan de la circulacion celestial, mientras que la religion budista
no lo hace. ;Y qué dice la religién budista? Cuando Sakya Muni
transmitié ese sistema de Fa suyo no habl6 del gong, no ensefi6 el
gong, pero su método de gong también tiene la forma de evolucién
de su xiulian. ;Cémo circula el canal de energia de la religion
budista? Comienza desde el punto de acupuntura baihui, lo
atraviesa completamente y luego se desarrolla en forma de espiral
desde la coronilla hacia la parte inferior del cuerpo, conduciendo
finalmente, de esta forma, a cientos de canales a abrirse.

El canal central de la via Secreta también tiene este propdsito.
Hay gente que dice que el canal central no existe; entonces, ;por
qué la via Secreta puede exteriorizarlo con el xiulian? De hecho, si
se suman todos los canales de energia del cuerpo humano, estos
superan los cientos de miles, son como vasos sanguineos que se
entrecruzan vertical y horizontalmente y son atin mas que los
vasos sanguineos. En el espacio entre los érganos internos no hay
vasos sanguineos, pero hay canales de energia. Desde la coronilla
hasta todos los lugares del cuerpo también se entrecruzan canales
vertical y horizontalmente, los cuales se conectan; al comienzo
quizas no estén derechos, pero se abren al conectarse. Luego se
ensanchan gradualmente y forman lentamente un canal recto.
Este canal de energia actiia como un eje que gira sobre si mismo,
llevando al movimiento a varias ruedas dentro del concepto de la
rotacion horizontal; el propésito es también conducir a todos los
canales del cuerpo a abrirse.

El xiulian de nuestro Falun Dafa elude esta forma en la que un
canal acarrea a todos los canales; ya desde el principio requerimos
que todos los canales se abran y giren simultineamente. Nosotros
refinamos inmediatamente en un nivel muy alto y eludimos las
cosas muy bajas. Entonces, si se desea llevar a que se abran todos
los canales con esta forma en la que un canal acarrea a todos
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los canales, hay gente que pasa toda la vida refinando y no logra
nada; algunos tienen que practicar el xiulian por varias décadas,
es muy dificil. En muchos métodos de gong se dice que una sola
vida no es suficiente para completar el xiulian, pero mucha gente
que practica el xiulian en grandes Fa altos y profundos puede
prolongar su vida, jacaso no se habla de cultivar la vida? Se puede
prolongar la vida para realizar el xiulian; una vez que uno se
cultiva, se cultiva durante un tiempo muy largo.

La pequena circulacion celestial es basicamente para curar
enfermedades y fortalecer el cuerpo, mientras que la gran
circulacion celestial ya es refinar gong, lo cual significa que la
persona practica el xiulian de verdad. La gran circulacion celestial
ala que se refiere la Escuela Dao no es tan pujante como la nuestra,
que abre todos los canales de energia. Aquella es la rotacion de
unos canales de energia que recorren los tres canales yin y los tres
canales yang de las manos, las plantas de los pies y ambas piernas,
llegando directamente al cabello, recorriendo una vez todo el
cuerpo; esto cuenta como la circulacién de la gran circulacién
celestial. Con la gran circulacién celestial ya es refinar gong de
verdad, por eso algunos maestros de qigong no la transmiten, pues
lo que transmiten son simplemente cosas para curar enfermedades
y fortalecer el cuerpo. Hay personas que también han ensefiado
sobre la gran circulacion celestial, pero si no se te planta nada,
no puedes abrirla por tu cuenta. Sin que se plante nada, querer
abrirla uno mismo con la intencioén, jhablar es facil! Seria igual que
hacer ejercicios fisicos, ;puede hacerse que se abra? La cultivacion
depende de uno mismo, mientras que el gong depende del shifu,
solo después de plantarte todo este “mecanismo” interno se puede
generar un tipo de efecto como este.

A través del tiempo, la Escuela Dao siempre ha visto al cuerpo
humano como un pequeiio universo; ella considera que el exterior
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del universo es tan grande como su interior y que la apariencia
de su exterior es igual a la de su interior. Al hablar de esto,
parece inconcebible, no es tan facil de entender. Este universo
es tan grande, ;como puede compararse con el cuerpo humano?
Exponemos una razdn asi: nuestra fisica de hoy investiga los
componentes de la materia, desde las moléculas, atomos,
electrones, protones y quarks hasta los neutrinos; y siguiendo
mas abajo, ;qué tan grande es? Al llegar a ese paso, ya no puede
verse bajo un microscopio; entonces, siguiendo aiin mas abajo,
scudles son las particulas extremadamente pequeiias? Ya no se
sabe. En realidad, este punto que nuestra fisica actual ha llegado
a conocer estd demasiado lejos de la particula mas pequenia de
este universo. Cuando el hombre no tiene su cuerpo carnal,
sus ojos pueden ejercer la funcién de amplificar y pueden ver lo
microcésmico. Cuanto mas alto es el nivel, tanto mds grande es
lo que se alcanza a ver en el microcosmos.

Sakya Muni, estando en un nivel como ese, enseiié la
explicacion de los tres mil mundos, es decir que en esta galaxia
de la Via Lactea también hay gente con este tipo de cuerpo como
el de nuestros seres humanos. Ademads expuso que un grano
de arena contiene tres mil mundos, lo cual concuerda con el
conocimiento de nuestra fisica contemporanea. Entre la forma
en que un electrén gira alrededor del ntcleo atémico y la forma
en que la Tierra gira alrededor del Sol, ;d6nde hay diferencia? Por
eso Sakya Muni dijo que en el microcosmos un grano de arena
contiene tres mil mundos, que eso es como un universo con vida
y materia adentro. Si esto es verdad, piensen todos, entonces los
mundos dentro de ese grano de arena, ;acaso no tienen también
arena?, ;y no hay también tres mil mundos dentro de un grano
de arena dentro de ese grano de arena? Entonces, los tres mil
mundos dentro del grano de arena dentro de ese grano de arena,
sacaso no tienen también arena? Si se sigue hacia abajo, no hay
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limite, no hay fin. Por eso, a pesar de haber alcanzado un nivel
como el de rulai, Sakya Muni atin dijo esto: «Es tan inmenso que
no tiene exterior y tan diminuto que no tiene interior». Inmenso
porque no se ve el perimetro del universo y diminuto porque no
se ve cudl es la cosa mas pequenia de su materia original.

Algunos maestros de qigong dicen: en los poros hay
ciudades donde corren trenes y automéviles. Esto suena muy
inconcebible; sin embargo, si tratamos de entenderlo y estudiarlo
verdaderamente desde el angulo cientifico, encontramos que esta
afirmacién no es inconcebible. El otro dia, cuando hablé sobre la
abertura del tianmu, a muchos, al abrirse sus tianmu, les aparece
una escena como esta: él descubre que esta corriendo desde su
frente hacia fuera por un pasaje, como si nunca pudiese llegar al
final. Todos los dias, cuando refina gong, corre siempre desde este
gran camino hacia fuera, con montafas y agua a ambos lados;
durante su recorrido incluso atraviesa ciudades y ademas ve
mucha, mucha gente. El piensa que esto es una ilusién. ;Qué esta
pasando? Ve muy claramente, asi que no es su imaginacion. Digo
que si el cuerpo de un ser humano es realmente tan inmenso en el
microcosmos, entonces eso no es su imaginacion. Ya que, a traveés
del tiempo, la Escuela Dao siempre ha considerado al cuerpo
humano como un universo, si verdaderamente es un universo, la
distancia desde la frente hasta el cuerpo pineal es de mas de 108
mil li’; ve y lanzate hacia fuera, es muy distante y lejano.

Si durante el proceso del xiulian la gran circulacion celestial
se abre completamente, esto traerd al cultivador una clase de
gongneng. ;Qué gongneng? Todos saben que a la gran circulacion
celestial también se la llama circulacion celestial meridiana,
rotacién giankun o también rotacién heche. En un nivel muy
poco profundo, la rotacién de la gran circulaciéon celestial ya
forma una corriente de energia que incrementara gradualmente
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su densidad mientras se transforma hacia niveles mas altos; se
convertird en una banda de energia de muy alta densidad. Esta
banda de energia estd rotando, y en el proceso de rotacion, visto
con el tianmu en un nivel poco profundo, encontramos que
puede cambiar la posicién del qi en el interior del cuerpo: el qi
del corazdn va hacia los intestinos, el qi del higado va hacia el
estomago... en el microcosmos puede verse que lo que transporta
son cosas muy grandes; si esta banda de energia es lanzada al
exterior del cuerpo, eso es el gong de acarreo. Aquellos que
tienen gong muy poderoso pueden acarrear cosas muy grandes;
esto es el gran gong de acarreo. Aquellos que tienen gong muy
débil pueden acarrear cosas muy pequenas, lo cual es el pequefio
gong de acarreo. Estas son justamente las formas de gong de
acarreo y cOmo se generan.

La gran circulacion celestial ya es directamente refinar gong,
por eso traera diferentes estados y diferentes formas de gong; esta
también puede traernos un estado muy especial. ;Qué estado?
Todos pueden haber visto que en libros antiguos como Shenxian
Zhuan, Dan Jing, Dao Zang o Xingming Guizhi hay una frase
asi escrita en todos ellos: “bairi feisheng”, lo cual quiere decir
que esta persona vuela a plena luz del dia. De hecho, les digo a
todos que una vez que la gran circulacion celestial esta abierta,
esta persona ya puede levitar y volar; es asi de simple. Algunos
pueden pensar que con tantos afos refinando gong, el nimero
de gente cuya gran circulacion celestial esta abierta no debe ser
pequeio. Digo que no es inconcebible que tantas decenas de
miles de personas sean capaces de alcanzar este nivel, porque la
gran circulacién celestial es, a fin de cuentas, meramente el paso
inicial cuando se empieza a refinar gong.

Entonces, ;por qué no se ve a estas personas flotando? ;Por
qué no se las ve levitando? El estado de la sociedad humana
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comun no puede ser danado, no se puede dafar o cambiar al
azar la forma de la sociedad de la gente comun, ;como puede
ser que la gente vuele toda por el cielo? ;Seria esa una sociedad
de la gente comun? Este es el aspecto principal; el otro aspecto
es que el hombre no estd entre la gente comtn para ser un
humano, sino para regresar al origen y retornar a la verdad, por
lo tanto, todavia hay una cuestién de iluminacién. Al ver que
muchas personas real y concretamente pueden levitar y volar,
él también se cultivaria y entonces ya no existiria el asunto de
la capacidad de iluminacién. Por eso, aunque te hayas cultivado
bien, ain no puedes dejar a la ligera que otros lo vean, no puedes
mostrarselo a la gente, pues otros todavia necesitan cultivarse.
Por consiguiente, una vez que tu gran circulacion celestial esta
abierta, con solo cerrarte las puntas de los dedos de tus manos y
pies o cierta parte del cuerpo, ya no puedes flotar.

Frecuentemente, cuando nuestra gran circulacion celestial
estd a punto de abrirse, puede aparecer un estado: durante la
meditacién sentada algunos se inclinan siempre hacia delante.
Esto es porque la espalda estd abierta mejor y es especialmente
ligera, mientras que la parte delantera del cuerpo se siente
pesada; otra persona puede inclinarse hacia atras, porque siente
pesada su espalda y ligera la parte delantera de su cuerpo. Si todo
tu cuerpo estd bien abierto, rebotaras para arriba, sentirds que
estas siendo arrancado hacia arriba, alejandote del suelo. Una vez
que realmente puedas levitar, no se te dejara hacerlo, pero esto
tampoco es absoluto. Aquellos que desarrollan gongneng estan
en los dos extremos; los nifios no tienen apegos y las personas
mayores, especialmente las mujeres mayores, no tienen corazones
de apego, asi que es facil que exterioricen gongnengy también es
facil que los preserven. En cuanto a los hombres, sobre todo los
jovenes, una vez que tienen gongneng su mentalidad de ostentar
es inevitable y, al mismo tiempo, es posible que los tomen como
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un medio para competir entre la gente comtn. No se permite
que esto exista, asi que aunque exterioricen gongneng al refinar,
igualmente hay que cerrarlos. Si una parte del cuerpo es puesta
bajo llave, esta persona ya no puede flotar. Sin embargo, tampoco
quiere decir que tienes absolutamente prohibida la aparicion de
este estado, posiblemente se te deje probarlo y algunas personas
lo pueden conservar.

Las clases que realizamos en diferentes lugares todas tienen
esta situacién. Cuando di clases en la provincia de Shandong,
habia estudiantes de las ciudades de Beijing y Jinan, y alguien
dijo: «Maestro, ;qué me esta pasando? Mientras camino siempre
me aparto del suelo, mientras duermo en mi casa floto hacia
arriba, incluso la colcha que me tapa flota siempre hacia arriba
como un globo». Cuando di clases en la ciudad de Guiyang
habia una estudiante veterana de la provincia de Guizhou, es
una mujer anciana; su cuarto tiene dos camas, una de cada lado,
junto a las paredes. Ella meditaba sentada sobre la cama y sinti6
que flotaba, y al abrir los ojos encontré que habia flotado hasta la
otra cama; ni bien pensé: «Debo volver a mi cama», nuevamente
regreso flotando.

Un estudiante de la ciudad de Qingdao aprovechd el descanso
del mediodia cuando no habia nadie en el cuarto para meditar
en la cama; tan pronto se puso a meditar, comenzo a rebotar
vigorosamente hasta un metro de altura. Después de levitar,
bajaba nuevamente, rebotando asi de abajo para arriba, incluso
su colcha cayé al suelo. Un poco excitado y también con un
poco de miedo, paso6 todo el mediodia rebotando una y otra vez.
Finalmente soné el timbre para comenzar nuevamente el trabajo
y penso en su corazén: «No puedo dejar que otros vean esto, pues
preguntaran qué estd ocurriendo, debo parar rapidamente».
Entonces paré. Esto es porque las personas de edad avanzada
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pueden contenerse. Si esto le ocurre a un joven, al sonar el
timbre para trabajar: «Que vengan todos y vean, estoy volando».
Es justamente aqui donde el ser humano tiene dificultad para
contener su corazon de ostentar: «Miren qué bien he refinado
este gong, puedo volar». Una vez que ostenta ya no le queda nada,
pues no se permite que exista de esta manera. Hay muchos casos
de este tipo, los tienen nuestros estudiantes de todos los lugares.

Ni bien comenzamos, todos nuestros canales de energia se
abren. Al dia de hoy, de un 80 a un 90 por ciento de la gente
ha alcanzado ahora el estado en que sus cuerpos enteros estan
livianos, sin enfermedades. Al mismo tiempo, decimos que en
esta clase no solo eres empujado a este tipo de estado, haciendo
que tu cuerpo sea completamente purificado, sino que también
muchas cosas son plantadas en tu cuerpo para que ya exteriorices
gong durante las clases; esto equivale a que yo te arranco hacia
arriba y asimismo te envio hacia delante. Durante las clases estuve
ensefidndoles el Fa continuamente a todos y el xinxing de todos
también estuvo cambiando continuamente. Después de salir de
este auditorio, muchos de ustedes se sentirdn como personas
diferentes; estd garantizado que incluso tu visiéon del mundo
habra cambiado, tt sabras cémo actuar como un ser humano
en el futuro y no podras estar tan embarullado como antes, te
aseguro que es asi, porque nuestro xinxing ya habra alcanzado.

Hablando de la gran circulacién celestial, aunque no se te deje
flotar, puedes sentir todo el cuerpo liviano y cuando caminas es
como si generaras viento. En el pasado te cansabas después de
caminar solo unos pasos; ahora no importa cudn lejos camines,
sientes que no necesitas esforzarte; si andas en bicicleta sientes
como si alguien te empujara; al subir la escalera, no importa cuan
alto es el edificio, no te cansas; estd garantizado que es asi. Al
leer este libro y cultivarse por cuenta propia también se puede
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alcanzar el estado que se debe tener. Soy una persona que lo que
no deseo decir, puedo no decirlo, pero lo que cuento es la verdad.
Especialmente bajo este tipo de situacion, si no dijese la verdad
cuando ensefo el Fa y hablara aqui misticamente o efectuase
cualquier afirmacién a la ligera, estaria transmitiendo un Fa
perverso. Esto que hago tampoco es facil, todos en el universo
estan mirando y no va si te desvias en el camino.

El comun de la gente sabe que hay una circulacién celestial asi
y ya estd, pero en realidad esto no es suficiente. Para llegar lo mas
rapido posible a que el cuerpo sea reemplazado y transformado
completamente por materia de alta energia, ain se necesita
una forma de recorrido de circulacion celestial que pone en
movimiento a todos los canales de tu cuerpo; esa se llama
circulacién celestial maoyou y probablemente muy poca gente la
conozca. A veces los libros mencionan este tipo de término, pero
nadie lo explica ni te lo cuenta. Todos dan vueltas alrededor de
teorias, porque es el secreto de los secretos. Aqui te contamos
todo: puede empezar desde el punto de acupuntura baihui (o
también puede salir desde el punto huiyin); cuando sale, va por el
sitio de unién entre ambos lados, yin y yang, bajando por el borde
de una oreja hacia el hombro. Recorre dedo por dedo. Luego baja
por un costado del cuerpo, pasa por la planta del pie y sube por
el lado interior de la pierna. Después baja otra vez por el lado
interior de la otra pierna, pasa por la planta del otro pie y sube
por el otro lado del cuerpo. Avanza dedo por dedo, da una vuelta
y llega a la coronilla; esta es la circulacién celestial maoyou. Otros
pueden llegar a escribir un libro sobre esto, yo lo explico con unas
frases. Yo siento que esto tampoco cuenta como algtin secreto
celestial, sin embargo, otros consideran que todas estas cosas
son muy preciosas y no las cuentan en absoluto, solo cuando
les transmiten verdaderamente a sus discipulos hablan sobre la
circulacion celestial maoyou. Aunque yo lo haya contado, que
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nadie se refine usando la intencién para guiarla o controlarla, de
otro modo, lo que refines no sera nuestro Falun Dafa. El xiulian
genuino hacia niveles altos es en wuwei, no existe ninguna
actividad mental y todas las cosas plantadas en tu cuerpo estan
ya hechas de antemano. Todas estas se forman automaticamente;
estos mecanismos internos te estan refinando a ti y rotardn por
si mismos a su debido tiempo. Un dia, mientras refinas gong, tu
cabeza vira de un lado a otro; si vira hacia este lado es porque asi
es precisamente la rotacion, si vira hacia el otro lado es porque
rota de esa manera; rota hacia ambos lados.

Después de abrirse la pequena y la gran circulacién celestial, al
meditar sentado se cabecea hacia delante; esto es signo de que la
energia estd pasando. La circulacién celestial Falun que refinamos
también es asi, refinamos de esta manera; en realidad, cuando no
refinas, rota por si misma. Rota para siempre, y cuando tt refinas
estas reforzando este mecanismo. ;jAcaso no decimos que el Fa
refina a la persona? Usualmente descubres que esa circulaciéon
celestial tuya circula siempre aunque no estés refinando, esta
capa de mecanismos de qi plantada en el exterior de tu cuerpo
es una capa del gran canal externo que estd conduciendo a tu
cuerpo a refinarse, y todo es automatico. También rota en sentido
opuesto, pues las rotaciones se efectiian hacia ambos lados,
abriendo a cada momento tus canales de energia.

Entonces, ;cudl es el propésito de abrir la circulacién celestial?
La abertura de la circulacion celestial en si misma no es el
objetivo del refinamiento de gong. Aunque tu circulacién
celestial ya esté abierta, digo que no es nada. Continuando el
xiulian, el propésito es que, a través de esta forma de circulacién
celestial, un solo canal acarree a los canales del cuerpo —a todos
los canales— a abrirse. Ya estamos haciendo esto. Al continuar
con el refinamiento, algunos descubren que durante el recorrido
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de la gran circulacién celestial los canales de energia pueden
volverse muy anchos con el refinamiento, tan anchos como un
dedo, son muy anchos por dentro. Dado que la energia ya es
también muy poderosa, después de que la corriente de energia
se forma, estos se hacen muy anchos y muy luminosos. Esto
aun no es nada; entonces, ;hasta qué grado hay que refinar?
Hay que hacer que todos los canales del cuerpo humano
se ensanchen gradualmente y que la energia sea mas y mas
poderosa, volviéndose mas y mas luminosa. Al final se hace
que decenas de miles de canales de energia se unan en una sola
pieza, alcanzando un estado en el que no se tienen canales de
energia ni puntos de acupuntura y el cuerpo entero se conecta
en una pieza. Esta es la meta final de abrir los canales de energia.
Su propésito es hacer que el cuerpo humano sea completamente
transformado por la materia de alta energia.

Alllegar a esta etapa del refinamiento, el cuerpo humano esta
basicamente transformado por la materia de alta energia; en
otras palabras, se ha refinado hasta el nivel més alto del xiulian
del Fa Dentro del Mundo y el cuerpo humano carnal ya pasé
por el xiulian al punto maximo. Al llegar a este paso, ain se
le traera a la persona un tipo de estado, ;qué estado? Su gong
ya se ha exteriorizado con mucha abundancia. En el xiulian del
cuerpo de una persona comun, es decir, durante el xiulian del
Fa Dentro del Mundo, todos los gongneng extrasensoriales del
hombre (capacidades latentes), todas las cosas se exteriorizan,
pero en el xiulian entre la gente comun, la mayor parte esta
bajo llave. Ademas su pilar de gong ya ha crecido bastante altoy
todas las formas de gong son reforzadas con bastante fuerza por
el poderoso gong. Sin embargo, estos solo pueden tener efecto
en este espacio presente de nosotros y no pueden restringir
nada de otros espacios, porque son meramente gongneng que
resultan del xiulian de nuestro cuerpo carnal de persona comun.
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No obstante, ya son bastante abundantes, y en cada uno de los
espacios, a todas las distintas formas de existencia del cuerpo en
los diferentes espacios les ocurren cambios considerablemente
grandes. Las cosas que llevan los cuerpos en cada espacio son
todas muy abundantes y lucen bastante atemorizantes. Algunas
personas tienen ojos por todas partes de sus cuerpos, todos
los poros del cuerpo entero son ojos y hasta puede haber ojos
dentro de la extension entera de su campo espacial. Por ser gong
de la Escuela Fo, algunos cuerpos estan llenos de imagenes de
pusa o fo. Diversas clases de formas de gong ya han llegado a un
grado de extrema abundancia, ademas se manifiestan muchos,
muchos seres vivos.

Alcanzado este paso también aparece un tipo de estado llamado
“sanhua juding”, tres flores sobre la coronilla. Es un estado muy
evidente y también muy llamativo, incluso alguien con un nivel
de tianmu no tan alto ya lo puede ver. Hay tres flores encima de
la cabeza, una de ellas es la flor de lian, no es la flor de loto de
nuestro espacio material; las otras dos flores también son de otros
espacios, son extraordinariamente bellas y maravillosas. Las tres
flores giran por turnos en la coronilla, a favor y en contra del
sentido de las agujas del reloj; las tres flores también giran sobre
si mismas. Cada flor tiene un gran pilar que es tan grueso como el
didmetro de la flor. Los tres grandes pilares llegan directamente
a la cima del cielo; esos no son de ningtin modo pilares de gong,
sino que tienen justamente este tipo de forma; es muy prodigioso
y maravilloso, y si los puedes ver, también te pegaran un susto.
Cuando llegas con el xiulian hasta este paso, el cuerpo es claro
y limpio, y también la piel se ha vuelto fina y suave. Cuando se
llega a este paso, también significa que se ha alcanzado la forma
mas alta del xiulian del Fa Dentro del Mundo. No obstante, esto
aun no ha alcanzado la cima, atin hay que continuar el xiulian,
todavia hay que marchar hacia delante.
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Avanzando nuevamente, ya se entra en un nivel transitorio
entre el Fa Dentro del Mundo y el Fa Fuera del Mundo, conocido
como el estado del cuerpo blanco puro (también denominado
cuerpo blanco cristalino). Esto es porque el cuerpo ha hecho el
xiulian hasta la forma mas alta del Fa Dentro del Mundo, pero
es solo el cuerpo humano carnal que se ha transformado hasta
la forma mas alta. Cuando entra verdaderamente en esa forma,
el cuerpo entero estd compuesto completamente por materia de
alta energia. ;Por qué se lo llama cuerpo blanco puro? Porque
ya ha alcanzado el alto grado de pureza absoluta. Visto con el
tianmu, el cuerpo entero es transparente, precisamente como
vidrio transparente, y parece que no hay nada, aparece tal estado;
dicho claramente, este ya es un cuerpo fo. Esto es porque el
cuerpo compuesto por materia de alta energia ya es diferente de
nuestro propio cuerpo. Al llegar a este paso, todos los gongneng
y las técnicas magicas sobrenaturales que aparecieron en el
cuerpo tienen que ser desechados en su totalidad de una vez y
descargados adentro de un espacio muy profundo, pues ya no
sirven para nada y, de ahora en adelante, nunca mds tendran
uso. Solo que en el futuro, el dia en que completes el xiulian y
obtengas el Dao, cuando eches una mirada hacia atras y mires
un poco el proceso de tu xiulian, los sacards para echar un
vistazo. Para ese entonces solo existiran dos cosas: atin esta el
pilar de gong y el yuanying cultivado y refinado ya ha crecido
mucho en tamaiio. Pero estas dos cosas existen en un espacio
muy profundo y el comun de la gente que no tiene un nivel alto
de tianmu no las puede ver, él solo puede ver que el cuerpo de
esta persona es transparente.

Debido a que el estado del cuerpo blanco puro es solo un
nivel transitorio, al continuar nuevamente el xiulian se entra
realmente en el xiulian del Fa Fuera del Mundo, que se llama
también el xiulian del cuerpo fo. El cuerpo entero esta compuesto
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de gong y para ese entonces el xinxing del hombre ya esta estable.
Cuando comienza a refinarse otra vez, nuevamente empieza a
exteriorizar gongneng, pero ya no se los llama gongneng, sino
“poderes divinos de Fo Fa”, los cuales actian sobre todos los
diversos espacios con un poderio ilimitado. En el futuro, mientras
contindes el xiulian, con respecto a las cosas de niveles ain mas
altos, td mismo vas a saber cémo hacer el xiulian y las formas
existentes del xiulian.

Corazon de exultacion

Hablaremos sobre el siguiente tema, que también pertenece al
corazén de exultacion. Hay muchas personas que han practicado
gong por largo tiempo y también hay otros que nunca han
practicado gong pero que vienen toda la vida persiguiendo,
ponderando y reflexionando acerca de la verdad y el verdadero
significado de la vida humana. Después de que él aprende nuestro
Falun Dafa, comprende de repente numerosos interrogantes
que toda su vida quiso entender pero a los cuales nunca habia
encontrado respuesta. Probablemente, acompanando esto, viene
una elevacion de su mente y su corazén se conmueve mucho;
esto es seguro. Yo sé que un cultivador genuino si conoce la
importancia de esto y sabe atesorarlo. Pero a menudo aparece
un problema como este: debido a la alegria del hombre, nace un
corazon de exultacion innecesario, el cual causa que él se muestre
anormal en sus interacciones interpersonales en el ambiente
social de la gente comun; digo que asi no va.

La mayor parte de este método de gong nuestro practica el
xiulian en la sociedad humana comtn; no puedes causar que
te desprendas y apartes de la sociedad humana comun, tienes
que hacer el xiulian lacida y conscientemente. Las relaciones
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interpersonales atin tienen que ser normales; por supuesto, un
xinxing muy alto, una actitud muy recta, elevar el xinxing propio,
elevar el nivel propio, no hacer cosas malas y hacer cosas buenas,
son simplemente manifestaciones asi. Pero algunos exhiben
conductas como si fuesen mentalmente anormales, parece como
si ya hubiesen visto suficiente de esta sociedad humana, diciendo
cosas incomprensibles para los demds. Otras personas dicen:
«¢Coémo pudo esta persona haber cambiado de esta manera
después de estudiar Falun Dafa? Parece que tiene un problema
mental». En realidad, atin no es asi, él simplemente estda demasiado
emocionado e irracional y no encaja con el sentido comtin. Piensen
todos un poco, que actties de esta manera tampoco es correcto,
te vas nuevamente al otro extremo, es otra vez un corazén de
apego. Debes abandonar eso y vivir y llevar a cabo el xiulian en
forma normal, como los demads entre la gente comun. Si entre las
personas comunes todos te ven como un desequilibrado, nadie te
trata como a un igual, se alejan de ti, nadie te da oportunidades
para elevar el xinxing y nadie te toma como una persona normal,
idigo que eso no va! Por eso todos, sin falta, presten suma atencion
a este problema, definitivamente tienen que contenerse bien.

Nuestro método de gong no es como el comuin de los métodos
de gong, en los cuales se estd mentalmente ausente, en estado de
trance o mentalmente desequilibrado. Nuestro método de gong
requiere que realices el xiulian licida y conscientemente por ti
mismo. Alguno siempre dice: «Maestro, ni bien cierro mis ojos,
tambaleo». Yo digo que no es necesariamente asi, tt ya fomentaste
la costumbre de abandonar tu propia conciencia principal y tan
pronto como cierras tus o0jos, relajas tu conciencia principal y no
estd mas, ya has nutrido este tipo de habito. ;Por qué no tambaleas
cuando estds sentado aqui? Mantén el estado de los ojos abiertos
y ciérralos asi, suavemente, ;tambaleas? Absolutamente no. Tt
consideras que este qigong debe ser practicado de este modo
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y has formado un tipo de concepto, entonces ni bien cierras
tus ojos ya no estds mds y ni siquiera sabes a dénde fuiste.
Nosotros decimos que tu espiritu primordial principal debe
estar definitivamente claro, pues en este sistema de método de
gong uno mismo hace el xiulian, tu tienes que elevarte claray
lacidamente. Tenemos también el gong quieto, ;como refinamos
este sistema de gong quieto nuestro? Les requerimos a todos que
por profundo que sea tu ding, tienes que saber que estas aqui
refinando gong; estd absolutamente prohibido entrar en ese
tipo de estado en el que no sabes nada. Entonces, ;qué estados
especificos pueden aparecer? Puede surgir que, estando sentado
alli, te sientes tan maravilloso como si estuvieras sentado dentro
de una céscara de huevo, con una sensacién muy confortable,
sabes que td mismo estas refinando gong pero sientes que el
cuerpo entero no puede moverse. Todo esto tiene que aparecer
en este método de gong nuestro. Hay otro tipo de estado en el
cual, después de estar sentado por un rato, se descubre que no
hay mads piernas y no esta claro a dénde se fueron, tampoco hay
cuerpo, no hay mas brazos y no hay mas manos; solo queda la
cabeza. Continuando el refinamiento, se descubre que la cabeza
tampoco esta mas, solo quedan el pensamiento propio y una
pizca de conciencia de saber que uno mismo esté aqui refinando
gong. Es suficiente si alcanzamos este grado. ;Por qué? Cuando el
hombre refina gong en un estado como este, el cuerpo alcanza el
estado de transformacién mas pleno, es el estado dptimo, por eso
requerimos que entres en la quietud en un estado como este. Pero
no te lo pases dormido o en un estado nebuloso, pues en tales
casos puede ser que las cosas buenas sean refinadas por otros.

Todos los que refinan gong deben tener sumo cuidado de no
mostrarse muy fuera de lo normal entre la gente comun. Si no
produces un buen efecto entre la gente comun, otros dirdn cémo
es que todas las personas que estudian Falun Dafa son asi, y esto
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equivale a danar la reputacion de Falun Dafa; tienen que prestar,
sin falta, atencién a este asunto. En otros aspectos y durante
el proceso del xiulian, también deben tener cuidado de que no
nazca el corazoén de exultacion, pues es muy facil que este tipo de
corazon sea utilizado por los demonios.

Xiu kou

Xiu kou, en el pasado las religiones también hablaban asi, de
cultivar el habla. Pero el punto importante de cultivar el habla
que ellos senalaban era que los cultivadores profesionales ——
monjes, daoistas—— mantuvieran la boca cerrada y no hablaran.
Esto era porque ellos se dedicaban exclusivamente al xiulian y,
teniendo como finalidad eliminar lo mas posible los corazones
de apego humanos, creian que tan pronto como al hombre le
surgia una intencion ya era ye. En las religiones se clasifica al ye
como ye bueno y ye malo, pero sin importar si es ye bueno o ye
malo, aplicando el vacio de la Escuela Fo o la nada que explica
la Escuela Dao, no se debe hacer nada, por eso ellos dicen:
«Entonces no hago nada». Esto es porque no se ve la relacion
causal y predestinada de los asuntos, es decir, si este asunto es,
en definitiva, bueno o malo y qué relacién causal y predestinada
existe. Un cultivador corriente que no tiene un nivel tan alto
no puede ver estas cosas, por eso teme que algo aparentemente
bueno en la superficie, una vez que lo haga pueda resultar ser algo
malo. Por lo tanto, predica lo més posible el wuwei; él no hace
nada y de esta manera evita producir nuevamente mas ye. Pues
una vez que se produce ye, hay que eliminarlo y hay que sufrir.
Por ejemplo, para nuestros cultivadores ya esta determinado en
qué paso se les abrira el gong, y si metes innecesariamente alguna
cosa a medio camino, todo eso crea dificultades al xiulian entero;
por lo tanto, ellos hablan de wuwei.
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La cultivacion del habla referida por la Escuela Fo implica
que cuando una persona habla, esto es dictado por su mente-
conciencia, y esta mente-conciencia tiene intenciones. Cuando
la mente-conciencia del hombre, por si misma, quiere activar
un poco el pensamiento, decir algo, hacer alguna cosa o dirigir
los 6rganos sensoriales humanos y las cuatro extremidades,
entonces, entre la gente comun, estos pueden ser un tipo de
apego. Por ejemplo, entre unos y otros hay conflictos como «tt
eres bueno, él no lo es» o «tt haces el xiulian bien, él no»; estos en
si mismos son conflictos. Hablemos de algo corriente como «yo
hago lo que quiero» o «este asunto ahora tiene que hacerse asi'y
asd»; de esta manera quizas hieres a alguien inconscientemente.
Debido a que los conflictos entre los seres humanos son
todos muy complicados, se puede crear ye sin intencién. Por
consiguiente, ellos predican mantener la boca cerrada y no hablar
en absoluto. En el pasado, en las religiones siempre se consideraba
muy importante la cultivacion del habla; esto se ensefia de esta
manera en las religiones.

La mayoria absoluta de nuestros cultivadores de Falun Dafa
(salvo los dizi que se dedican exclusivamente al xiulian) practica
el xiulian entre la gente comun, por lo tanto, no puede evitar
vivir una existencia normal en la sociedad humana comun e
interactuar con la sociedad. Cada uno tiene un trabajo y atin debe
hacerlo bien; algunos trabajan justamente por medio del habla,
entonces, ;no hay conflicto aqui? No, no hay conflicto. ;Y dénde
es que no hay conflicto? El xiukou del que hablamos nosotros es
contundentemente diferente de lo expuesto por ellos. Debido a
las diferencias entre las vias de xiulian, los requisitos también
difieren. Cuando abrimos nuestras bocas para hablar, siempre
hablamos de acuerdo con el xinxing de una persona que refina
gong, no decimos palabras que siembran discordia ni cosas que
no son buenas. Siendo personas que practican el xiulian, deben
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evaluarse y evaluar si deben decir esas palabras o no, de acuerdo
con el estandar del Fa. Lo que se debe decir, hay que evaluarlo
con el Fa de acuerdo con el estandar de xinxing de una persona
que refina gong, y entonces no hay problema; ademas tenemos
que hablar del Fa y difundirlo, por eso no va si no hablamos. La
cultivacién del habla que mencionamos se refiere a esa fama y
esos beneficios entre la gente comuin que no se pueden soltar y
que no tienen relacion con el trabajo concreto de los cultivadores
en la sociedad, o parlotear entre los dizi de la misma via sobre
cosas indtiles, o presumir de si mismo dirigido por apegos, o
transmitir rumores de las vias pequeias, o charlar con excitacion
y muy gustoso sobre algunos asuntos de la sociedad; pienso que
todos estos son corazones de apego de la gente comun. En estos
aspectos, siento que debemos cultivar un poco el habla; esto es
el xiukou al cual nos referimos. En el pasado, los monjes daban
mucha importancia a estas cosas, porque ni bien se activa un
pensamiento se crea ye. Por eso hablaban de “cuerpo, habla e
intencién”. La cultivacion del cuerpo a la cual se referian era no
cometer actos malos; la cultivaciéon del habla era no hablar. La
cultivacién de la intencién era ni siquiera pensar. En el pasado, el
xiulian que se realizaba en forma exclusiva en los templos tenia
requisitos muy estrictos sobre esto. Nosotros nos exigimos de
acuerdo con el estandar de xinxing de una persona que refina
gong, con manejar bien qué se debe decir y qué no se debe decir,
ya es suficiente.
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Novena Leccion

Qigong y deporte

En un nivel corriente, es facil que la gente suponga que el gigong
tiene una relacion directa con el entrenamiento deportivo.
Por supuesto, hablando en un nivel bajo y visto desde este
aspecto de obtener un cuerpo saludable, el gigong coincide con
el entrenamiento del deporte. Pero especificamente sus métodos
de entrenamiento y los medios que utiliza difieren mucho del
entrenamiento deportivo. Para alcanzar un cuerpo saludable
por medio del entrenamiento deportivo, hay que incrementar la
cantidad de ejercicios e intensificar el entrenamiento corporal;
en cambio, el xiulian del qigong es justamente lo contrario, pues
requiere que uno no se mueva, y si hay movimientos, todos son
suaves, lentos y redondeados, incluso no se mueve, se queda
quieto. Esto difiere enormemente de la forma del entrenamiento
deportivo. Entonces, si hablamos hacia niveles altos, el qigong no
se limita a eliminar enfermedades y fortalecer el cuerpo, sino que
contiene cosas de niveles ain mas altos y un contenido atin mas
profundo. El gigong no es solo esa pequeia cosa de este nivel de la
gente comun, es algo sobrenatural; ademas, en diferentes niveles
tiene sus diferentes manifestaciones, es algo que va mucho mads
alla de las cosas de la gente comun.

Desde el punto de vista de la esencia del entrenamiento, las
diferencias entre estos también son muy grandes. Los atletas

requieren incrementar la cantidad de ejercicios; especialmente
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un atleta de hoy —para que su cuerpo se ajuste a este tipo de nivel
contemporaneo de competencia y alcance ese tipo de estandar—
tiene que hacer que el cuerpo se encuentre siempre en la mejor
condicién. Para alcanzar esta meta, hay que aumentar la cantidad
de ejercicios, de manera de hacer que el cuerpo humano pueda
optimizar la circulacién sanguinea y, de este modo, fortalecer
su capacidad metabdlica, permitiendo que el cuerpo mantenga
siempre un estado ascendente. ;Por qué hay que fortalecer la
capacidad metabdlica? Porque el cuerpo del atleta debe presentar
siempre el mejor estado competitivo ascendente. El cuerpo
humano esta compuesto por innumerables células, y todas estas
células tienen un proceso asi: la vida de una célula recién dividida
es muy vigorosa y presenta un desarrollo ascendente. Cuando llega
a su limite extremo, ya no puede desarrollarse mds y solo puede
descender; cuando desciende hasta el punto extremo hay una nueva
célula que la reemplaza. Por ejemplo, usemos doce horas del dia
como analogia, desde que una célula surge de la divisiéon celular a
las seis de la mafiana, siempre exhibe que asciende y asciende hasta
las ocho, nueve o diez horas, y todos son periodos muy buenos. Al
llegar a las doce del mediodia, la célula ya no puede ascender masy
solo puede deslizarse cuesta abajo. Durante este periodo, la célula
adn tiene la mitad de su vitalidad, pero esta mitad de vitalidad no
es adecuada para la condicion competitiva del atleta.

Entonces, jcémo hace? El intensifica el entrenamiento para
incrementar su circulacién sanguinea, y después se producen
células nuevas que reemplazan a las viejas; él toma este camino. Es
decir que antes de que las células terminen de atravesar su tiempo
entero, cuando solo han atravesado la mitad del tiempo de vida,
las células son descartadas; por eso el cuerpo se mantiene siempre
fuerte y ascendente. Pero las células humanas no pueden dividirse
de tal modo ilimitadamente, ya que el niimero de divisiones
celulares si tiene limite. Supongamos que durante la vida humana,
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las células puedan dividirse 100 veces, en realidad pueden hacerlo
mas de un millén de veces. Supongamos que las células de la vida
de una persona normal se dividen 100 veces, entonces él puede
vivir 100 afos; pero ahora las células vivieron solo la mitad de su
vida, entonces él puede vivir solo 50 afios. Sin embargo, no hemos
visto que a tales atletas les surjan problemas mayores, porque
hoy los atletas son excluidos antes de llegar a los 30 afos —en
particular, el nivel competitivo de hoy es muy alto y la cantidad
de atletas descartados es muy grande—, por lo tanto, cuando él
reanuda su vida normal, no aparenta estar muy afectado. Desde
el punto de vista tedrico, en esencia es asi: se puede hacer que su
cuerpo mantenga un organismo saludable, pero su vida se acorta.
Por la apariencia externa, un atleta de diez y tantos afios luce de
veintitantos afnos; un atleta de algo mas de 20 afios aparenta tener
mas de 30. Los atletas frecuentemente dan una impresién de
madurez temprana y envejecimiento precoz; si hay una ventaja,
hay una desventaja cuando se lo ve dialécticamente, de hecho, este
es precisamente el camino que toman.

El xiulian del qigong es justamente lo contrario del
entrenamiento deportivo, no requiere movimientos violentos;
si hay algunos movimientos, igualmente son suaves, lentos
y redondeados, son muy suaves y lentos, hasta el punto en que
uno deja de moverse y se queda quieto. Todos saben que en este
tipo de método de xiulian que se sienta en ding, se queda quieto
alli, incluso la velocidad del latido del corazén, la circulacién
sanguinea, etcétera, todo aminora. En la India hay muchos
maestros de yoga que pueden sentarse en el agua tantos dias o
permanecer enterrados tantos dias, pueden estar completamente
quietos, incluso pueden controlar los latidos del corazdn.
Suponiendo que las células humanas se dividen una vez al dia,
entonces, si un cultivador hace que las células de su cuerpo se
dividan una vez cada dos dias, una vez por semana, una vez cada
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medio mes o incluso una sola vez en un tiempo atin mas largo, de
esta manera €l ya ha prolongado su vida. Esto atin es ese método
de gong que solo cultiva la naturaleza y no cultiva la vida, el cual
también puede lograr este punto y puede hacer que la vida de uno
se prolongue. Alguien piensa: «La vida del hombre, el periodo
entero de la vida del hombre, ;no esta predeterminado? ;Cémo se
puede vivir mas sin cultivar la vida?». Correcto, porque cuando el
nivel de un cultivador atraviesa los Tres Reinos, su vida si puede
ser prolongada, aunque en su apariencia externa luce muy viejo.

Un verdadero método de gong que cultiva la vida almacena
incesantemente la materia de alta energia recogida en las células
del cuerpo humano, la cual, con el incremento de su densidad,
gradualmente puede restringir a las células de persona comin
y lentamente va reemplazando a las células de persona comun.
En ese momento ocurre un cambio en la esencia; esta persona
entonces permanece siempre joven. Por supuesto, el proceso de
xiulian es muy lento y el sacrificio es bastante grande. Fatigar los
musculos y huesos y forjar la voluntad del corazén no es nada
facil. ;Puede no moverse el corazén durante las fricciones de
xinxing entre uno y otro? ;Puede no moverse el corazén frente a
los beneficios personales? Estos asuntos son muy dificiles de llevar
a cabo; por eso, no es que si se quiere alcanzar esta meta, ya se
puede. Cuando el xinxing y el de se elevan mediante la cultivacion,
solo entonces es posible alcanzar una meta asi.

Mucha gente siempre ha confundido el qigong con el
entrenamiento deportivo comun, pero en realidad la diferencia
es demasiado grande, no son lo mismo en absoluto. Solamente en
la practica de qi en el nivel mas bajo, cuando se da importancia a
curar enfermedades y a fortalecer el cuerpo parallegar a un cuerpo
sano, la meta de este nivel mas bajo y el entrenamiento deportivo
comparten la misma caracteristica. Pero al llegar a niveles altos
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ya no es asi en absoluto. En el qigong, la purificacién del cuerpo
también tiene su proposito, y ademas hay que usar principios
sobrenaturales para requerirle a la gente que refina gong, no se
le puede requerir con principios de la gente comun. En cambio,
el entrenamiento deportivo es solo un asunto de la gente comun.

La intencion mental

Hablaremos sobre la intencién mental, es decir, las actividades de
los pensamientos de nosotros, los humanos. En la comunidad del
xiulian, ;cémo se considera la intenciéon mental en las actividades
de los pensamientos del cerebro? ;Cémo se consideran las
diferentes formas del pensamiento humano (intencién mental)?
:Como se manifiestan? La investigacion de la medicina moderna
sobre el cerebro humano todavia no ha podido resolver
muchas cuestiones, porque esto no resulta tan facil como las
cosas superficiales de nuestros cuerpos. En niveles profundos,
diferentes espacios tienen diversas formas. Pero tampoco es como
dicen ciertos maestros de qigong. Algunos maestros de gigong
ni saben ellos mismos cdmo es el asunto y no pueden explicarlo
claramente. Ellos consideran que una vez que sus cerebros se
activan y se producen pensamientos ya pueden hacer algunas
cosas, entonces dicen que estas son hechas por sus pensamientos,
que son hechas por sus intenciones mentales; en realidad, no son
hechas de ninguna manera por sus intenciones mentales.

Hablemos primero sobre el origen del pensamiento humano. En
la antigua China habia un dicho: “el corazén piensa”. ;Por qué se
decia que el corazén piensa? La ciencia de la antigua China era muy
desarrollada, porque investigaba apuntando especificamente a
estas cosas como el cuerpo humano, la vida y el universo. Algunas
personas cierta y concretamente sienten que es su corazén el
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que piensa sobre cuestiones, mientras que otras sienten que es
el cerebro el que piensa sobre cuestiones. ;Por qué aparece esta
situacion? El que dice que el corazén piensa también tiene razon,
porque vemos que el espiritu primordial de una persona comtun
es muy pequefio, y el mensaje verdadero emitido por el cerebro
humano no es generado por el cerebro humano ni es emitido por
el cerebro en si, sino que es emitido por el espiritu primordial
del hombre. El espiritu primordial del hombre no permanece
solamente en el Palacio Niwan. El Palacio Niwan referido por
la Escuela Dao es justamente la glandula pineal reconocida por
nuestra medicina moderna. Si el espiritu primordial esté en el
Palacio Niwan, entonces sentimos, de veras, que el cerebro esta
pensando en algin asunto y emitiendo mensajes; si estd en el
corazdn, entonces sentimos cierta y concretamente que es el
corazon el que esta pensando sobre el problema.

El cuerpo humano es un pequeno universo, asi que es posible
que muchos diversos seres vivos de las personas que refinan gong
produzcan una especie de efecto de intercambiar posiciones. Si el
espiritu primordial cambia su posicién y va al vientre, entonces
realmente se siente que es el vientre el que estd pensando; si el
espiritu primordial va a la pantorrilla o al talon, entonces se siente
que es la pantorrilla o el talén el que esta reflexionando sobre
alguna cuestion; esta garantizado que es asi, por mds que suene
muy inconcebible. Aun cuando tu nivel de xiulian no es muy
alto, ya puedes sentir la existencia de este fendmeno. Si el cuerpo
humano no tiene su espiritu primordial ni su temperamento,
caracter y personalidad, si no tiene estas cosas es simplemente un
pedazo de carne, y él ya no puede ser una persona integra que lleva
un caracter independiente y propio. Entonces, ;qué funcion tiene
el cerebro humano? Si quieren que yo lo diga, el cerebro humano
en este espacio material nuestro es solamente una fabrica de
procesamiento. El mensaje real es emitido por el espiritu primordial,
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pero lo que transmite no es un lenguaje, sino una clase de mensaje
cdsmico que representa cierto significado. Nuestro cerebro, después
de recibir este mandato, lo procesa para transformarlo en nuestro
lenguaje actual, en esta forma de expresion. Nosotros lo expresamos
a través de los gestos de manos, de la expresion de los ojos, a través
del movimiento completo; el cerebro cumple entonces tal funcion.
El mandato verdadero y el pensamiento verdadero son emitidos por
el espiritu primordial. La gente usualmente considera que es una
funcién independiente y directa del cerebro, pero de hecho, a veces
el espiritu primordial se encuentra en el corazén y entonces algunos
efectivamente sienten que el corazén piensa.

La gente que hoy en dia se dedica a la investigacion del cuerpo
humano considera que lo que emite el cerebro humano es una cosa
con una forma que parece un tipo de onda eléctrica; sobre qué emite
en esencia el cerebro, no hablamos por ahora, pero ellos reconocen
que eso es una existencia material, por lo tanto, esto tampoco es
supersticion. ;Y qué efecto genera la emision de este tipo de cosa?
Algunos maestros de gigong dicen: yo uso mi intencién mental
para transportar objetos, uso mi intencién mental para abrirte el
tianmu, uso mi intencién mental para curar tus enfermedades,
etcétera. De hecho, algunos maestros de gigong ni tienen idea de qué
gongneng tienen ellos mismos, tampoco lo tienen claro. El solo sabe
que cuando quiere hacer algo, apenas lo piensa, ya es efectivo. En
realidad, es ciertamente su intenciéon mental la que estd accionando,
pues los gongneng son controlados por la intencién mental del
cerebro y efectian especificamente las tareas bajo el mandato de
la intencién mental, pero su intencién en si misma no puede hacer
nada. Cuando alguien que refina gong ejecuta especificamente algo,
son sus gongneng los que estan generando efectos.

Los gongneng son capacidades latentes del cuerpo humano, pero
con el desarrollo de nuestra sociedad humana, el pensamiento
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del cerebro humano se vuelve cada vez mas y mas complicado,
da mds y mas importancia a la realidad y depende mas y mas
de los llamados instrumentos modernos; de esta manera, las
capacidades humanas innatas se atrofian cada vez més. La Escuela
Dao habla sobre volver al origen y retornar a la verdad; en el curso
del xiulian tienes que perseguir la verdad y finalmente volver al
origen y retornar a la verdad, volver a tu naturaleza primordial,
solo entonces puedes revelar estas capacidades innatas tuyas. Lo
que ahora llamamos gongneng extrasensoriales son, de hecho,
todas capacidades innatas del hombre. La sociedad humana
parece haber progresado, pero en realidad esta retrocediendo
y estd alejandose cada vez mads de la caracteristica de nuestro
universo. El otro dia, cuando conté que Zhang Guolao montaba
en burro con la espalda hacia delante, posiblemente no hayan
entendido el significado. El descubri6 que ir hacia delante es en
realidad retroceder, pues el hombre se estd alejando cada vez
mas de la caracteristica del universo. En el curso de la evoluciéon
del universo, especialmente ahora, después de entrar en el
gran torrente de la economia mercantil, la moral de muchas
personas se ha corrompido bastante, alejindose mas y mas de
la caracteristica del universo Zhen-Shan-Ren. El hombre, al irse
hacia abajo con la corriente entre la gente comuin, no puede sentir
el grado de deterioro de la moral humana y, por lo tanto, algunos
incluso sienten que es algo bueno; solo las personas que han
elevado su xinxing a través del xiulian, al echar una mirada hacia
atras pueden reconocer que la moral humana se ha deteriorado y
corrompido hasta este paso tan terrible.

Algunos maestros de gigong dicen: «Yo te desarrollo tus
gongneng». ;Desarrollar qué gongneng? Sus gongneng no
funcionan sin energia, ;puedes desarrollarlos sin que se hayan
exteriorizado? Cuando sus gongneng no han sido formados con el
refuerzo de su energia, ;puedes ta desarrollarlos? Es absolutamente
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imposible. El desarrollo de los gongneng que él dice es solo conectar
con tu cerebro tus gongneng ya formados, los cuales surten efecto
bajo la direccién de la intencién de tu cerebro; esto cuenta como
que él te desarrollé gongneng, pero en realidad él no ha desarrollado
ningln gongneng para ti, sino que solo hizo esta pequefiez.

En el caso de alguien que refina gong, la intencién mental del
hombre dirige los gongneng para realizar tareas; en cambio,
siendo una persona comun, la intencién mental dirige las cuatro
extremidades y los 6rganos sensoriales de la persona para hacerlas.
Es como la instruccion emitida por la oficina de produccién de
una fabrica, desde la oficina del director de la planta a todos los
departamentos para que lleven a cabo tareas especificas. Es como
la autoridad de comando de un ejército, el cuartel general emite
las érdenes y dirige a todo el ejército para cumplir una misioén.
Cuando daba clases en otros lugares, conversaba frecuentemente
sobre este asunto con los dirigentes de las asociaciones locales de
estudio del gigong. Todos estaban sorprendidos: «Hemos estado
estudiando cudn grandes son la energia latente y la conciencia
latente que tiene el pensamiento humano». En realidad no es
asi; ellos se habian desviado desde el comienzo mismo. Digo que
para dedicarse a la ciencia del cuerpo humano, el pensamiento
humano tiene que pasar por un cambio, no se pueden utilizar esos
métodos de deduccion y maneras de entender de la gente comtin
para comprender esa clase de cosas sobrenaturales.

Hablando de la intencién mental, ain hay varias formas. Por
ejemplo, algunos hablan de la conciencia latente, el subconsciente,
la inspiracion, los suefos, etcétera. Hablando de los suefios, ningtin
maestro de gigong quiere explicarlos. Pues cuando naces, en muchos
espacios del universo nace simultaneamente un td; son contigo una
entidad completa y estan comunicados mutuamente, incluso estan
relacionados en los pensamientos. Y td mismo también tienes el

357



NOVENA LECCION | La intencion mental

espiritu primordial principal, espiritu primordial asistente y ademas
esas imagenes de otros diferentes tipos de seres vivos que existen
dentro del cuerpo; cada célula y los cinco 6rganos internos y los seis
organos huecos son todas esas formas de existencia de los mensajes
de tu imagen en otros espacios; por eso, es muy complicado.
Cuando suefias, en un momento es de una maneray al rato, de otra;
en definitiva, ;de dénde provienen? La ciencia médica dice que
en nuestra corteza cerebral ocurren cambios. Esta es la reaccién
que se manifiesta en esta forma de materia; en realidad, eso es el
resultado de los efectos de esa clase de mensajes de otros espacios.
Por eso, cuando suenas te sientes confuso; todo esto no tiene nada
que ver contigo, tampoco necesitas ocuparte de ello. Existe un tipo
de suefo que si tiene relacion directa contigo, pero no podemos
decir que este tipo de suefio sea un suefio. Tu conciencia principal,
es decir, tu espiritu primordial principal, suefia que un pariente se
le aparece enfrente, o cierta y concretamente percibe un asunto,
ve algo o hace alguna cosa. En ese caso, tu espiritu primordial
principal realmente hizo algo en otro espacio, vio algin asunto y
también lo hizo, estando tu conciencia clara y licida; este tipo de
asunto efectivamente existe, solo que es realizado en otro espacio
material, en otro espacio-tiempo. ;Puedes llamarlo un suefio? No lo
es. Tu cuerpo fisico en este lado efectivamente esta durmiendo, asi
que tan solo se lo puede llamar un suefio; inicamente este tipo de
suenos tiene relacion directa contigo.

Hablando sobre la inspiracion humana, el subconsciente, la
conciencia latente y cosas por el estilo, digo que tales términos
no son inventados por los cientificos, sino por los hombres de
letras, basados en un tipo de estado al cual la gente comun esta
acostumbrada; no tienen caracter cientifico. Al fin y al cabo,
¢qué es la conciencia latente referida por la gente? Es muy dificil
explicarlo claramente y es algo muy general, porque los diversos
mensajes humanos son demasiado complicados y parecen ser
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una clase de memoria vaga. En cuanto al subconsciente al que se
refiere la gente, atin es facil de explicar. Segtn la definicién dada
a este tipo de estado de subconsciencia, usualmente se refiere
a una persona haciendo algo en un estado atontado; entonces,
frecuentemente la gente dice que fue hecho por su subconsciente y
que no fue intencional. Este subconsciente es justamente igual a la
conciencia asistente de la que hablamos. Porque después de que la
conciencia principal del hombre se relaja y no controla al cerebro,
cuando uno se atonta y parece que se duerme, o en los suefos,
en un estado inconsciente, uno es dominado facilmente por la
conciencia asistente, o sea que es el espiritu primordial asistente
el que dirige. En ese momento, la conciencia asistente puede hacer
algunas cosas; es decir, lo haces ti mismo bajo un estado nebuloso.
No obstante, tales cosas suelen estar hechas bastante bien, porque
la conciencia asistente puede ver la naturaleza de un asunto desde
otro espacio y no esta enganada por nuestra sociedad humana
comun. Por lo tanto, al volverse claro, él observa las cosas que ha
hecho: «;Por qué lo hice tan mal? Estando claro y consciente no
lo hubiera hecho asi». Aunque ahora dices que eso no es bueno,
espera diez dias o medio mes y, al echar nuevamente una mirada
hacia atras, diras: «jAy, qué bien lo hice! ;Cémo pude hacerlo asi en
ese entonces?». Esto ocurre a menudo. Es porque a la conciencia
asistente no le importa el efecto en ese momento, sino que en el
futuro produzca un buen efecto. También hay acciones que no
tienen ningun resultado posterior, sino que mas bien producen
efectos en el momento; entonces, si lo hace la conciencia asistente,
probablemente en ese mismo momento lo haga muy bien.

También hay otra forma, y es que frecuentemente aquellos de
nosotros con muy buena cualidad innata son facilmente controlados
por vidas superiores al hacer ciertas cosas. Por supuesto, ese es otro
tema, no hablamos de esto aqui, hablamos principalmente sobre
una clase de conciencia que proviene de nosotros mismos.
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En cuanto a la inspiracidn, ese también es un término inventado
por los hombres de letras. El comtn de la gente considera que
la inspiracién es la acumulacién de conocimientos durante la
vida entera de una persona, los cuales explotan y salen en ese
instante como un chispazo. Digo que seguin el punto de vista del
materialismo, cuanto més conocimiento se acumula en la vida
del hombre, tanto mas agil se vuelve el cerebro humano con el
uso. Entonces, al momento de usarlo, el conocimiento debe salir
fluidamente sin parar y, por lo tanto, la cuestién de la inspiracién
no entra en discusion. Todo lo que puede llamarse inspiracion, o
cuando viene la inspiracion, no tiene este estado. Usualmente es
cuando alguien utiliza su cerebro, lo utiliza y lo utiliza hasta que
finalmente siente que el conocimiento se ha agotado y le parece
que no sale nada mas; al escribir un articulo llega a un punto en
que no puede escribir mas, al componer una cancién desaparece
el hilo del pensamiento, al realizar un proyecto de investigacion
cientifica no puede continuar. Frecuentemente, en este momento
él se siente tan fatigado que sus venas se le hinchan y sobresalen,
tiene colillas de cigarrillo tiradas por todo el suelo, un agudo dolor
de cabeza por el esfuerzo y todavia no le surge ninguna idea.
Finalmente, ;bajo qué estado aparece la inspiracién? Por ejemplo,
si se siente cansado, él piensa: «Basta ya, descansaré un rato».
Porque cuando la conciencia principal controla el cerebro cada vez
mads vigorosamente, otras vidas no pueden insertarse. Una vez que
descansa, al relajarse mentalmente y dejar de pensar, de repente
sin intencion surge la idea, emitida desde adentro de su cerebro. La
inspiracion viene mayormente de esta manera.

Entonces, ;por qué viene la inspiracion en tal momento? Porque
cuando el cerebro humano esta bajo el control de la conciencia
principal, cuanto mas se usa el cerebro, mas domina la conciencia
principal y menos puede insertarse la conciencia asistente.
Cuando él piensa hasta que le duele la cabeza, cuando siente
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mucho malestar pensando sin que surja nada, esa conciencia
asistente —que es también una parte de su cuerpo, que también
nace simultaneamente del vientre materno y que dirige una parte
del cuerpo— también sufre y le duele la cabeza, y le duele bastante.
Pero cuando la conciencia principal se relaja, la conciencia
asistente refleja lo que sabe al cerebro, porque cuando esta en otro
espacio ella puede ver la naturaleza del asunto; de esta manera, se
lleva a cabo, entonces la escritura o la obra sale.

Algunas personas dicen: «Entonces usemos la conciencia
asistente». Es como acaba de escribir alguien en su nota: «;Cémo
se toma contacto con la conciencia asistente?». No puedes tomar
contacto, porque eres alguien que acaba de empezar a refinar
gong, alguien que no tiene ninguna capacidad, asi que es mejor
que no tomes contacto; tu motivo definitivamente es un apego.
Algunos pueden pensar: «;Y si usamos la conciencia asistente
para crearnos mas cosas valiosas e impulsar el desarrollo
de la sociedad humana?». {No, no va! ;Por qué no? Porque el
conocimiento de tu conciencia asistente es muy limitado. Con
la complejidad de los espacios, con tal cantidad de niveles, la
estructura de este universo es bastante compleja; él solo puede
saber las cosas que existen en el espacio donde se encuentra, y
aquello que sobrepasa el espacio donde se encuentra, ya no lo
sabe. Ademads hay muchisimos espacios verticales de diferentes
niveles; por lo tanto, el desarrollo de la humanidad solo puede ser
controlado por los seres superiores en niveles muy altos y progresa
de acuerdo con el orden y las normas del desarrollo.

Nuestra sociedad humana comun se estd desarrollando de
acuerdo con el orden y las normas de la historia; tii piensas como
desarrollarla, qué meta quieres alcanzar, pero esos seres elevados
no lo consideran para nada de esta manera. jAcaso la gente de
la antigiiedad no llego a pensar en los aviones, trenes y bicicletas
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de hoy? Digo que no necesariamente no llegaron a pensarlo.
Debido a que la historia no se habia desarrollado hasta esa etapa,
tampoco pudieron crearlos. Superficialmente, viéndolo desde
este entendimiento tedrico al cual nuestra gente comun esta
acostumbrada y desde el angulo del conocimiento humano actual,
no pudieron ser creados porque la ciencia de los seres humanos
no habia alcanzado ese grado. En realidad, no importa cémo se
desarrolle la ciencia humana, esta también esta desarrollandose de
acuerdo con los arreglos de la historia, asi que si ti quieres alcanzar
cierto objetivo con esfuerzos humanos, no puedes lograrlo. Por
supuesto, hay algunas personas cuyas conciencias asistentes
pueden efectuar una funcién. Un escritor dice: «En un dia puedo
escribir tantas decenas de miles de palabras para un libro sin
cansarme en absoluto; si quiero escribir, escribo rapidamente y
otros incluso lo encuentran bien escrito». ;Por qué es asi? Esto es
el resultado del funcionamiento, mitad y mitad, de su conciencia
principal y su conciencia asistente, pues su conciencia asistente
también puede desempeiiar la mitad de la funcién. Pero no siempre
sucede asi; la mayoria absoluta de las conciencias asistentes no
se ocupan de ningtin modo, y si quieres que hagan algo, por el
contrario, no esta bien y obtienes resultados justamente opuestos.

Corazon claro y limpio

Muchas personas no pueden entrar en la tranquilidad durante
la practica de gong y buscan por todas partes a maestros de
qigong preguntando: «Ay, maestro, ;por qué cuando practico
gong no puedo entrar en la quietud? Apenas entro en la quietud
pienso en cualquier cosa, me vienen todo tipo de pensamientos
embrollados». Realmente parecen rios y mares turbulentos,
surge de todo y no puedes aquietarte en absoluto. ;Por qué no
puedes aquietarte? Algunas personas no lo entienden y creen que
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en esto hay algtin truco, entonces buscan a maestros famosos:
«Enséneme algin buen método elevado para poder aquietarme».
Como yo lo veo, atn es buscar hacia fuera. Si quieres elevarte,
tienes que buscar hacia dentro y concentrar los esfuerzos en este
corazén tuyo. Solo asi puedes elevarte verdaderamente y solo
entonces puedes aquietarte durante la meditacion sentada; poder
aquietarte es precisamente gong, y la profundidad del poder de
ding es una manifestacién del nivel.

;Puede una persona comun entrar en la quietud asi només? No
puede en absoluto, a no ser que tenga muy buena cualidad innata.
Es decir, la causa fundamental por la que el hombre no puede
aquietarse no es un problema de técnicas ni de no tener algin
método especial, sino que tus pensamientos y tu corazén no estan
limpios. En la sociedad de la gente comtin y en los conflictos entre
uno y otro, td peleas y compites con otros por intereses propios,
por las siete emociones y seis deseos, asi como por diversas
clases de apegos de deseos; ni siquiera puedes dejar estas cosas ni
tomarlas con ligereza y ya quieres entrar en la quietud, ;es tan facil
hacerlo como decirlo? Mientras practica gong alli, alguien dice:
«Simplemente no creo que sea imposible, tengo que aquietarme,
no debo pensar embrolladamente». Apenas termina de decir esto,
los pensamientos brotan nuevamente; es ese corazén tuyo que no
esta limpio, por eso eres incapaz de aquietarte.

Algunas personas quizas no estén de acuerdo con mi punto de
vista: «;No ensefian algunos maestros de gigong a utilizar algunas
técnicas? Uno puede enfocarse en una sola cosa, visualizar, pensar
solo en el dantian, observar internamente el dantian o recitar el
nombre de un fo, etcétera, etcétera». Estos son un tipo de método,
pero no son solo un tipo de método, sino la manifestacion de una
clase de gongfu. Entonces, el gongfu tiene una relacion directa con
el xinxing que se logra en el xiulian y con el nivel que elevamos;
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tampoco es que utilizando solo esta técnica ya se puede entrar
en la quietud. Si no lo crees, haz la prueba; si toda clase de deseos
y apegos tuyos son demasiado fuertes y no puedes dejar nada, a
ver si puedes entrar o no en la quietud. Algunos dicen que es ttil
recitar el nombre de un fo, ;puedes entrar en la quietud recitando
el nombre de un fo? Alguien dice: «Es facil refinarse en la via del fo
Amituo; con recitar el nombre de un fo, ya funciona». Pues, ;por
qué no pruebas recitar un poco? Yo digo que eso es un gongfu; tt
dices que es facil, yo digo que no lo es, ninguna via es facil.

Todos saben que Sakya Muni ensefiaba sobre “ding”; y antes
de “ding”, ;qué decia? El ensefiaba sobre “jie”, es decir, abstenerse
de todos los deseos y vicios hasta que no quede ninguno, y solo
entonces se puede entrar en el estado de ding. ;No es esta la
raz6n? Ding es también gongfu, y tampoco puedes alcanzar el
grado de completa abstencion de una sola vez; lentamente, con
el abandono gradual de todas las cosas malas, el poder de ding
también se va desarrollando desde lo poco profundo hasta lo
profundo. Cuando uno recita el nombre de un fo, debe hacerlo
con un solo corazon sin perturbarse, dentro del corazén no se
piensa en nada, se hace que todas las otras partes del cerebro se
entumezcan, no se sabe nada, un solo pensamiento reemplaza
a decenas de miles de pensamientos y cada ideograma de fo
Amituo puede mostrarse frente a los ojos. ;No es esto gongfu?
:Se puede lograr este punto justo desde el comienzo? No, no se
logra, y si se es incapaz de lograrlo, definitivamente no se puede
entrar en la quietud; si no lo crees, haz la prueba. Tu boca repite
alli una y otra vez, pero dentro de tu corazdén piensas sobre
cualquier cosa: «;Por qué me desprecia tanto mi jefe en nuestra
unidad? La bonificacién que me dio este mes es tan pequena».
Cuanto mas piensas, tanto mads te enfadas, pero tu boca ain
sigue recitando el nombre del fo, ;crees que asi puedes refinar
gong? ;No es esto una cuestion de gongfu? ;No es el problema
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de que tu propio corazén no estd limpio? Algunos que tienen
el tianmu abierto pueden ver interiormente el dantian. El dan
que se acumula en el drea del abdomen inferior es una materia
energética que se vuelve mds luminosa cuanto mas pura esy se
hace mds oscura y mas negra cuanto menos pura es. ;Se puede
entrar en la quietud tan solo observando internamente el dan
en el dantian? No, no se puede, porque no depende del método
en si; el punto clave es que los pensamientos y la intencién del
hombre no estan claros ni limpios. Al mirar adentro hacia el
dantian, ves que ese dan brillante es bastante bueno, pero en un
rato, este dan cambia y se convierte en una casa. «Este cuarto es
para mi hijo cuando se case, este es para mi hija, nosotros, el viejo
matrimonio, viviremos aqui y el cuarto en el medio sera la sala
de estar. jQué bueno! ;Sera posible que me den esta casa? Tengo
que buscar una manera de conseguirla, ;qué puedo hacer?». El
hombre simplemente estd apegado a estas cosas; dime, ;puedes
entrar en la quietud? Otros dicen: «Al venir yo aqui, a la sociedad
de la gente comun, es como alojarme en un hotel; me quedo
solo unos pocos dias y me voy deprisa». No obstante, algunas
personas simplemente son renuentes a apartarse de este lugar,
han olvidado sus propios hogares.

El xiulian genuino requiere cultivarse hacia dentro del corazén,
cultivarse hacia el interior, buscar hacia el interior; no hay
btsqueda externa. Algunas vias dicen que el fo estd en el corazén
y también tienen razén. Pero hay gente que malinterpreta esta
frase, y al decir que el fo estd en el corazén, parece como si él
mismo fuera fo, como si hubiera un fo en el corazén. Ello entiende
asi, ;no es erréneo eso? ;Coémo puede entenderse de esa manera?
El significado es que tienes que cultivarte hacia el corazén y
que solo entonces puedes completar el xiulian, es precisamente
este razonamiento. ;Dénde hay un fo en tu cuerpo? Tienes que
cultivarte, solo entonces puedes tener éxito en el xiulian.
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La razoén por la cual no puedes entrar en la quietud es que
tu mente no estd vacia, que no tienes un nivel tan alto; se hace
desde la poca profundidad hacia lo profundo y se complementa
con la elevacién del nivel. Al dejar los apegos, tu nivel también
se eleva y tu poder de ding también se profundiza. Si quieres
entrar en la quietud a través de alguna técnica o método, digo
que todo eso es buscar hacia fuera. Justamente desviarse en el
refinamiento de gong y tomar un camino perverso al refinar gong
se refiere precisamente a que las personas buscan externamente.
Particularmente en la religion budista, si buscas externamente se
dice que estas caminando por la via de los demonios. El xiulian
genuino requiere que ese corazén pase por el xiulian; solo cuando
elevas tu xinxing, entonces tu corazén puede alcanzar el estado
de estar claro y limpio y de wuwei; solo cuando elevas tu xinxing,
entonces puedes asimilarte a la caracteristica de nuestro universo;
solo después de eliminar todo tipo de deseos, apegos y cosas no
buenas del hombre, puedes volcar todas tus propias cosas malas
y flotar hacia arriba. Solo sin la restriccién de la caracteristica del
universo, tu de, esta materia, puede transformarse en gong, ;acaso
estos no se complementan? |Es precisamente un razonamiento as!

Esta es la perspectiva subjetiva de por qué uno mismo no puede
alcanzar el estandar de alguien que refina gong y es la razén de por
qué uno no puede llegar a la quietud. En la actualidad existe también
objetivamente un tipo de situacion que te interfiere severamente
para que no puedas practicar el xiulian hacia niveles altos y que afecta
gravemente a quienes refinan gong. Todos saben que con la politica
de reformay apertura, el desarrollo econémico se ha reactivado y las
politicas también son menos restrictivas. Se ha introducido desde
afuera mucha ciencia y tecnologia nuevas, y el estandar de vida de la
gente también se estd elevando; cualquier persona comutin considera
esto como algo bueno. Sin embargo, partiéndolo en dos y viéndolo
dialécticamente, con la reforma y apertura también han entrado
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cosas no buenas, una variedad de cosas. Si las obras literarias no
contienen un poco de cosas pornograficas, parece que este libro nise
vende, pues se da importancia a la cuestion del volumen de ventas; si
las peliculas y los programas de television no tienen algunas escenas
de cama, parece que nadie quiere verlos, pues se da importancia a
la cuestion del rating; en cuanto a las obras de arte, quién sabe si es
arte genuino o qué cosa es; en nuestro antiguo arte tradicional chino
no existian estas cosas. Ademads, esta tradicién de nuestro pueblo
chino no fue inventada ni creada por nadie. Cuando hablé sobre la
cultura prehistdrica, mencioné que todas las cosas tienen su raiz de
origen. Los valores morales humanos se han distorsionado y han
sufrido cambios, e incluso el criterio para juzgar lo bueno y lo malo
también ha sufrido cambios, pero eso es cosa de la gente comun.
Este estandar de la caracteristica del universo Zhen-Shan-Ren es el
unico criterio para evaluar si una persona es buena o mala, y jamas
cambia. Siendo alguien que refina gong, si quieres saltar afuera,
tienes que usar este estindar para evaluar, no puedes emplear el
estandar de la gente comtin para evaluar; por lo tanto, objetivamente
existe también esta clase de interferencia. Y no solo son estos casos,
han surgido cosas como la homosexualidad, la liberacién sexual, la
drogadiccion y otras cosas embrolladas por el estilo.

La sociedad humana se ha desarrollado hasta este paso de hoy;
piensen todos, ;qué sera si continda desarrollandose? ;Se puede
permitir que esto exista de esta manera para siempre? Si el hombre
no remedia esto, el Cielo si lo hara. Cuando a la humanidad le
ocurrieron catéstrofes, se encontraba siempre bajo este tipo de
estado. Durante todas estas clases no he mencionado nada sobre
el tema de la gran catéstrofe de la humanidad. Las religiones, asi
como mucha gente, estan hablando sobre este tema candente.
Les digo a todos el siguiente problema: piensen todos, en nuestra
sociedad de la gente comun, jel estaindar moral del hombre ha
sufrido un cambio asi! jLa tension en las relaciones de la gente ha
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llegado a este grado! ;No piensas que esto ha llegado a un estado
peligroso en extremo? Por consiguiente, el presente ambiente que
existe objetivamente también estd interfiriendo gravemente con
el xiulian hacia niveles altos de nuestra gente que refina gong. Los
retratos de desnudos se exhiben simplemente alli, colgando en las
avenidas; con solo levantar la cabeza se los ve.

Lao Zi dijo una vez una frase como esta: «Cuando un hombre
superior escucha el Dao, se cultiva diligentemente». Al oir el Dao,
el hombre superior piensa que finalmente, después de tantas
dificultades, ha obtenido el Fa recto; «si no me cultivo hoy, ;cudndo
voy a tener otra oportunidad para hacerlo?». Pienso que un
ambiente complicado es, por el contrario, algo bueno; cuanto mas
complicado es, mdas pueden surgir personas elevadas; si uno puede
desatarse y salir de aqui, entonces ese es el xiulian mas sélido.

Para alguien que de verdad puede realizar el xiulian
decididamente, digo que esto es, en realidad, algo bueno. Si no
ocurren conflictos, no hay oportunidades para elevar tu xinxing
ni tampoco puedes ascender. Si tu eres bueno y yo también soy
bueno, ;como realizas el xiulian? Para un cultivador comtn
perteneciente a “un hombre promedio que oye el Dao”, da lo
mismo refinarse o no; las personas de este tipo probablemente no
puedan cultivarse bien. Hay algunos que encuentran razonable lo
que ensefa el Maestro aqui, pero después de regresar a la sociedad
de la gente comun, estos intereses inmediatos aiin son mas reales
y concretos. Si, son reales y concretos, no obstante, ni hablemos de
ti, incluso muchos millonarios de Occidente y personas muy ricas
y poderosas después de morir descubrieron que no tienen nada,
porque las riquezas materiales no pueden traerse con el nacimiento
nillevarse con la muerte, y se sienten muy vacios. Pero, ;por qué es
tan valioso el gong? Porque este se lleva directamente en el cuerpo
de tu espiritu primordial; al nacer se puede traerlo y al morir se
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puede llevarlo. Decimos que el espiritu primordial no se extingue,
y esto tampoco es algo supersticioso. Después de descartarse las
células de nuestros cuerpos fisicos, los componentes moleculares
mas pequeios que existen en otros espacios no se extinguen, el
cuerpo meramente ha desprendido una céscara.

Todo lo que acabo de decir pertenece al asunto del xinxing del
hombre. Sakya Muni dijo una frase asi, y Damo también: «China,
esta tierra de Oriente, es un lugar donde surgen personas con gran
de». A lo largo de la historia de nuestra China, muchos monjes
y muchos chinos han estado muy orgullosos. Piensan que eso
significa que ellos pueden cultivar gong alto; por eso mucha gente
esta muy feliz y presume alegremente: «Ah, al fin somos nosotros,
los chinos; en este lugar, China, surgen personas con gran
cualidad innata y gran de». De hecho, mucha gente no entiende
el significado dentro de esto, ;por qué en China pueden surgir
personas con gran de?, ;por qué pueden exteriorizar alto gong?
Muchos no conocen el significado real de las palabras de la gente
de niveles altos ni conocen el reino donde se encuentra la gente
de niveles y reinos altos, ni el estado de sus pensamientos. Por
supuesto, como dijimos, sin considerar qué significa esto, piensen
todos: solo entre el gentio mas complicado y en el ambiente mas
complicado se puede cultivar gong alto, este es el significado.

Cualidad innata

La cualidad innata se determina por la cantidad de esta clase de
materia de que lleva el cuerpo del hombre en otro espacio. Si el
de es poco y la materia negra es mucha, entonces el campo de yeli
es grande, lo cual significa una cualidad innata no buena; con
mucho de, mucha materia blanca, el campo de yeli es pequeiio, lo
cual significa una cualidad innata buena. Ambas clases de materia
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del hombre, blanca y negra, pueden transformarse mutuamente,
¢como se transforman? Hacer cosas buenas produce materia
blanca; la materia blanca se obtiene justamente por haber sufrido,
pasado por pesares y haber hecho obras buenas. En cambio, la
materia negra se produce al hacer cosas malas, y eso es yeli. Esto
tiene tal proceso de transformacion y, al mismo tiempo, también
tiene una relacién de acarreo. Dado que van directamente con el
espiritu primordial, no son cosas de una sola vida, sino que van
acumuldndose desde un pasado remoto. Por eso se dice acumular
ye'y acumular de; ademas, los ancestros pueden acumularlos para
los descendientes. A veces recuerdo que los antiguos chinos y
las personas ancianas solian decir: «Los ancestros acumularon
de» o «acumula de, te falta de». Qué correctas son esas frases,
realmente son muy correctas.

La buena o mala cualidad innata puede determinar si la cualidad
de iluminacién de una persona es buena o mala. Las personas
con cualidad innata no buena pueden causar que la cualidad de
iluminacién humana también se vuelva muy deficiente. ;Por qué?
Porque una persona con buena cualidad innata tiene mas materia
blanca, y esta clase de materia blanca estd en armonia con nuestro
universo y puede asimilarse armoniosamente, sin separacion, a
la caracteristica Zhen-Shan-Ren. La caracteristica del universo
se refleja entonces en tu cuerpo y se comunica directamente
con este. En cambio, esta clase de materia negra es justamente
lo contrario, se obtiene por hacer cosas malas y es opuesta a la
caracteristica del universo; por lo tanto, se produce una clase de
separacion entre esta clase de materia negra y la caracteristica de
nuestro universo. Si esta clase de materia negra es mucha, se forma
un campo alrededor del cuerpo humano y envuelve a la persona.
Cuanto mas grande y denso es este campo, tanto mas hace que
la cualidad de iluminacién de esta persona empeore. Esto es
porque él no puede recibir esta caracteristica del universo Zhen-
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Shan-Ren; a su vez, es por haber hecho cosas malas que produjo
la materia negra. Usualmente, este tipo de personas cree cada vez
menos en el xiulian; cuanto peor es la cualidad de iluminacion,
tanto mas padecen la obstruccién del yeli; y cuanto mayor es el
sufrimiento, menos creen y mas dificil les resulta el xiulian.

Para alguien con mucha materia blanca, el xiulian resulta facil,
porque durante el curso de su xiulian, con tal de que se asimile
a la caracteristica del universo y su xinxing pueda elevarse, este
tipo de de suyo se transforma directamente en gong. En cambio,
una persona con mucha materia negra es como la produccién de
una fabrica con un proceso adicional: otros tienen los materiales
listos pero €l tiene materia prima de mala calidad que requiere ser
reprocesada, debe pasar por tal proceso. Por eso, él primero tiene
que soportar sufrimientos para disminuir su yeli y transformarlo
en materia blanca, y solo después de que esta clase de materia
blanca se forma en de, entonces puede crecer alto gong. No
obstante, esta clase de persona en si usualmente no tiene buena
cualidad de iluminacion, y si le dices que sufra mas, cree aun
menos y aiin menos puede soportar; por lo tanto, a una persona
con mucha materia negra le resulta dificil el xiulian. En el pasado,
la Escuela Dao o las vias de cultivacién que le transmitian a un
solo discipulo decian que el shifu busca al discipulo, no que
el discipulo busca al shifu, justamente porque hay que ver la
cantidad de estas cosas acarreadas en su cuerpo para decidir.

La cualidad innata determina la cualidad de iluminacién, pero
esto tampoco es absoluto. Hay gente que tiene una cualidad
innata muy mala, pero su ambiente familiar es muy bueno y
muchos en su familia refinan gong; también hay algunos que son
religiosos laicos y creen mucho en el asunto del xiulian. Este tipo
de ambiente también puede inducir a que él se vuelva creyente y
que su cualidad de iluminacién se vuelva buena; por eso, tampoco
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es absoluto. También hay gente que tiene muy buena cualidad
innata pero que frecuentemente recibe la educacion de esa pizca
de conocimiento de nuestra sociedad practica; en particular, unos
afos atras, el método de educacién absolutista de la mente hizo
que la mentalidad del hombre se volviera sumamente estrecha;
todas las cosas mads alla de su propio conocimiento, él no las
cree en absoluto, y esto también puede hacer que su cualidad de
iluminacién sea interferida severamente.

Doy un ejemplo; durante un seminario, el segundo dia hablé
sobre el tema de la abertura del tianmu. Habia una persona con
muy buena cualidad innata; de repente, su tianmu fue abierto
para él a un nivel muy alto y él vio muchas y diversas escenas que
otros no podian ver. Les conté a los demas: «Oh, en el campo
entero de ensefianza del Fa vi Falun cayendo como copos de
nieve sobre la gente, vi cdmo es el cuerpo verdadero del Maestro
Li, vi la aureola de luz del Maestro Li, vi cémo luce el Falun y vi
cuantos Fashen hay. Vi que en diferentes niveles esta el Maestro
Li ensefiando el Fa y vi cémo los Falun les ajustan los cuerpos a los
estudiantes. También vi que cuando el Maestro ensefia, en todos
los diferentes niveles, nivel por nivel, estan los cuerpos de gong
del Maestro Li dando lecciones; ademas vi doncellas celestiales
esparciendo flores y demds cosas asi». El vio todas estas cosas
tan maravillosas, lo cual indica que la cualidad innata de esta
persona era bastante buena. Hablé6 por aqui y por alla, pero al
final dijo: «Yo no creo en estas cosas». Algunas cosas ya estan
verificadas por la ciencia de hoy; muchas cosas pueden obtener
explicaciones de la ciencia existente y hay algunas que nosotros
también hemos expuesto. Porque las cosas que el gigong ha
llegado a conocer sobrepasan cierta y realmente el conocimiento
de la ciencia moderna, esto es seguro. Viéndolo de esta manera,
la cualidad innata tampoco puede determinar completamente la
cualidad de iluminacién de uno.
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Wu

¢Qué significa ‘wu’? “Wu’ es un término que proviene de las
religiones. En la religion budista se refiere a la comprensién que un
cultivador tiene sobre Fo Fa; la iluminacién en el entendimiento
y la iluminacién final se refieren a la iluminacién de la sabiduria.
Pero ahora ya se emplea entre la gente comun para decir que esta
persona es muy lista, que sabe lo que piensa el jefe en su corazén,
lo capta inmediatamente y sabe cémo complacerlo. La gente dice
que esto es tener buena cualidad de iluminacién y frecuentemente
lo entiende de esta manera. Pero una vez que saltas afuera del nivel
de la gente comun, en un nivel un poco mas alto ya descubres
que el principio de este nivel conocido por la gente comun
frecuentemente es erréneo. La iluminacién referida por nosotros
no es esta iluminacién en absoluto. La cualidad de iluminacién
de una persona astuta, por el contrario, no es buena, porque una
persona demasiado lista hace el trabajo superficial, ganandose
asi el aprecio de sus jefes y superiores. En ese caso, el verdadero
trabajo, ;no tiene que ser hecho por otros? Entonces él les debe a
otros; como él es astuto, sabe cémo complacer y puede obtener mas
beneficios, por lo tanto, otros tienen que sufrir mas desventajas;
por ser astuto, tampoco puede sufrir pérdidas ni llega a perder
facilmente, asi que los otros tienen que salir perdiendo. Elle da cada
vez mas y mas importancia a estos pequefios beneficios practicos,
entonces su corazon se hace mas y mas estrecho; él siente cada vez
mas que los intereses materiales de la gente comun son justamente
cosas que no se pueden soltar y entonces considera que él mismo le
da importancia a la realidad material; él no sufre pérdidas.

iAlgunos hasta lo envidian! Te digo, no lo envidies, td no tienes
idea de cudn cansado vive él, no puede comer ni dormir bien

y hasta en suefios teme sufrir pérdidas en sus intereses. Con
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respecto a los intereses personales, él escarba dentro de un cuerno
de buey. Dime, ;jno lleva una existencia agotadora, viviendo toda
su vida para esto? Decimos que si frente a un conflicto uno puede
dar un paso atrds, se encontrard con un vasto mar y un cielo sin
limites; esta garantizado que habra un escenario diferente. Pero
este tipo de persona no cede en nada y vive una vida de lo mas
agotadora; de ninguna manera aprendas de él. En la comunidad
del xiulian se dice: «Esta persona esta mas profundamente en
la ilusion; por intereses materiales, estd completamente perdida
en la ilusion entre la gente comuny. Si le pides que preserve su
de, «hablar es facill». Si le dices que refine gong, él no te cree
para nada: «;Refinar gong? Ustedes que refinan gong ni siquiera
devuelven el golpe al ser golpeados, no devuelven la injuria tras
ser injuriados, y si alguien los hace sufrir mucho, ni pueden
tratarlo de la misma manera, por el contrario, todavia tienen que
agradecerle. {Son todos como Ah Q! jCada uno de ustedes esta
mal de la cabeza!». Este tipo de persona no puede comprender el
significado del xiulian y dice que tu eres incomprensible y tonto.
Dime, ;acaso €l no es dificil de salvar?

El wu del que hablamos no es este wu. Mas bien, es justamente
lo que algunas personas llaman ser tonto con respecto a los
intereses personales; este es el wu al cual nos referimos. Por
supuesto, no es que realmente seamos tontos, es solo que
tratamos muy ligeramente el asunto de nuestros beneficios
personales, mientras que en todos los otros aspectos somos
muy sabios. Cuando realizamos un proyecto de investigacion
cientifica, en cuanto a las tareas asignadas por los superiores o
con respecto a cumplir algtin trabajo, hacemos todo muy bien,
con mucha racionalidad y lucidez. Solo tomamos con ligereza
lo concerniente a nuestros beneficios personales y conflictos
interpersonales. ;Quién va a decir que eres tonto? Nadie va a
decir que eres tonto; esta garantizado que es asi.
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Hablemos de este tonto que de verdad es tonto; este principio
en los niveles altos es totalmente al revés. Es imposible que un
tonto haga maldades mayores entre la gente comtin, es imposible
que compita y pelee por beneficios personales o que busque fama,
asi que él no pierde de. Al contrario, otros le dan de; al golpearlo
e insultarlo, todos le dan de, y esta materia es extremadamente
valiosa. En este universo nuestro existe justamente este principio:
quien no pierde no gana, y quien gana tiene que perder. Viendo a
ese gran tonto, todos lo insultan: «Eres un gran tonto». Apenas
abren las bocas para insultarlo, un pedazo de de se lanza hacia
él. Cuando le sacas ventaja a otro, perteneces al lado ganador,
entonces tienes que perder. Alguien le pega un puntapié: «jEres un
gran idiotal». Pues bien, otra vez un pedazo de de fue lanzado alli
pesadamente. Quien sea que lo humille o le pegue un puntapié,
él solo sonrie: «Ven, de todas maneras me estas dando de; jni un
poquito empujo para afueral». Entonces, de acuerdo con este
principio de los niveles altos, piensen todos: ;quién es el mas listo?
:No es justamente él? El es el més listo. El no pierde ni un poquito
de de, y si le arrojas de, no lo empuja de vuelta ni un poquito, lo
quiere todo y lo toma con una sonrisa. El puede ser tonto en esta
vida, pero no lo sera en la préxima, su espiritu primordial no es
tonto. En las religiones se dice que una persona que tiene mucho
de se convierte en un funcionario de alto rango o hace grandes
fortunas en su préxima vida, todo esto es intercambiado por de.

Decimos que el de puede transformarse directamente en gong.
La altura que alcanzas cultivandote, ;no evoluciona justamente
de este de tuyo? Este puede transformarse directamente en gong.
Entonces, el gong que determina la altura del nivel de la persona
y la magnitud del gongli, ;acaso no evoluciona justamente de
esta clase de materia? Dime, ;es valioso o no el de? Esto si puede
traerse al nacer y llevarse al morir. En la religién budista se dice
que la altura que alcanzas con tu xiulian es tu Posicién de Fruto.
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Tanto sacrificas, tanto obtienes, es simplemente este principio. En
la religion se dice que teniendo de, uno sera un funcionario de
alto rango u obtendra grandes riquezas en la vida venidera. Con
insuficiente de, ni siquiera se consigue comida mendigando, pues
no se tiene de para intercambiar. ;Sin pérdida no hay ganancia!
Cuando alguien no tiene ni un poco de de, su cuerpo y su alma se
extinguen y él muere de verdad.

En el pasado hubo un maestro de gigong que cuando acababa
de salir al publico tenia un nivel bastante alto, pero mads tarde
cayo en la fama y los beneficios materiales. Su shifu se llevo a
su espiritu primordial asistente, porque él pertenecia a aquellos
cuyo espiritu primordial asistente hace el xiulian. Cuando estaba
el espiritu primordial asistente de esa persona, él era controlado
por el espiritu primordial asistente. Por ejemplo, un dia su entidad
de trabajo distribuia viviendas y el jefe dice: «Todos aquellos a
quienes les falta una vivienda, vengan y expongan sus condiciones,
expliquen como es que necesitan una vivienda». Cada uno dice
lo suyo y esa persona se queda callada. Finalmente el jefe ve que
él tiene mas necesidad que los demas y que debe darle la casa a
él. Otros dicen: «No, no deben dérsela a él, sino a mi, me falta
una vivienda por esto y aquello». El dice: «Pues, tdmala». Segin
la gente comun, este hombre se volvié tonto. Alguien que sabe
que €l refina gong le pregunta: «Siendo alguien que refina gong,
no quieres nada, pues, ;qué quieres?». El dijo: «Aquello que
otros no quieren, eso quiero yo». En realidad, él no era tonto en
absoluto, sino que era bastante sagaz y claro. Justamente a las
cuestiones de intereses y beneficios personales, él las trataba de
esta manera, él seguia el curso natural. Otros le preguntan de
nuevo: «;Qué es lo que la gente de hoy no quiere?». El responde:
«Las piedras en el suelo que patean de aqui para alld, nadie las
quiere, entonces yo recojo esas piedras». La gente comun siente
que esto es inconcebible y no puede entender a la gente que refina
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gong, no hay manera de entender, porque el reino de conciencia de
la gente comun esta demasiado lejos, la distancia entre los niveles
es demasiado grande. Por supuesto, él no va a recoger esa piedra, él
expuso un principio al cual la gente comtin no puede iluminarse:
«No persigo cosas entre la gente comtin». Hablando de esa piedra,
todos saben que en las escrituras budistas esta escrito que en el
Mundo de la Felicidad Suprema los arboles son de oro, la tierra es
de oro, los pdjaros son de oro, las flores son de oro, las casas son de
oro e incluso los cuerpos de los fo brillan como oro. Al llegar alli
no se puede encontrar ni un pedazo de piedra, y segtin lo que se
dice, el dinero que se usa alli son justamente piedras; por supuesto,
él no va a llevar alli un pedazo de piedra, no obstante, él expuso
un principio que la gente comun es incapaz de comprender. De
manera certera y concreta, las personas que refinan gong dicen:
«La gente comun posee lo que persigue la gente comin, nosotros
no lo perseguimos; aquello que posee la gente comin, a nosotros
tampoco nos interesa; pero lo que tenemos nosotros no puede ser
obtenido por la gente comun, por mas que quieran».

Enrealidad, el wu, la iluminacién que acabamos de explicar, atiin
pertenece a esta clase de iluminacién durante el curso del xiulian;
esta es exactamente opuesta a la iluminacién de la gente comun.
La iluminacién que realmente sefialamos es —mediante el Fa que
shifu ensefia durante nuestro proceso de refinamiento de gong,
el Dao que enseiia el shifu de la Escuela Dao y las tribulaciones
que uno mismo encuentra durante el curso del xiulian— poder
iluminarse o no a que uno mismo es un cultivador, poder
comprender y aceptar o no, y poder actuar o no de acuerdo con
este Fa durante el curso del xiulian. Alguno, no importa cémo
se lo dices, atin no cree y sigue considerando que las cosas de
la gente comin son mds practicas. El se aferra a sus conceptos
de siempre que lo hacen incapaz de creer. Otros solo quieren
curar enfermedades, y apenas menciono aqui que el gigong
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fundamentalmente no se usa para curar enfermedades, sienten
aversion y no creen las cosas que ensefio después.

La cualidad de iluminacién de algunas personas simplemente no
se eleva; algunos marcan, dibujan al azar en este libro mio. Aquellos
de nosotros que tienen el tianmu abierto pueden ver que este libro
se ve de ‘cinco luces y diez colores’, dorado resplandeciente, y cada
ideograma es la imagen de mis Fashen. Si yo dijera falsedades, estaria
engafiandolos a todos; una marca tuya luce como una borrosidad
negra, ;como te atreves a hacerlo asi a la ligera? ;Qué estamos
haciendo aqui? ;No te estamos llevando a niveles altos por medio
de la cultivaciéon? Sobre ciertas cosas también debes reflexionar un
poco; este libro puede guiar tu xiulian, piénsalo, ;es precioso o no es
precioso? ;Puede tu veneracion al fo hacer que de veras practiques
el xiulian? Tt eres muy devoto, no te atreves a tocar ni un poco esa
estatua de fo y le quemas incienso todos los dias; mientras que al
Dafa que realmente puede guiar tu xiulian te atreves a arruinarlo.

Hablando sobre el asunto de la cualidad de iluminacién del
hombre, esto se refiere a los diferentes niveles que aparecen o a tu
grado de comprension sobre cierta cosa y cierto Fa que el shifu te
ensefa durante el curso del xiulian. Sin embargo, esto atin no es la
iluminacién fundamental a la cual nos referimos; la iluminaciéon
fundamental a la que nos referimos se trata de que en sus anos de
vida, ya desde el comienzo de su xiulian, él asciende continuamente
y elimina continuamente los apegos humanos y todo tipo de deseos,
el gong también crece incesantemente, hasta que, al final, él llega
al ultimo paso de su xiulian. Cuando la materia de se transforma
con éxito totalmente en gong y el camino del xiulian arreglado por
el shifu llega al final, en este instante, jbum!, todas las cerraduras
explotan y se abren. Su tianmu alcanza el punto mas alto del
nivel en el que él esta y él ve la apariencia verdadera de diferentes
espacios en el nivel donde se encuentra, las formas existentes de
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toda clase de seres vivos en distintos espacios-tiempo y las formas
de existencia de materia en diferentes espacios-tiempo, y llega a
ver el principio verdadero de nuestro universo. Los poderes divinos
se manifiestan grandiosamente y él puede comunicarse con toda
clase de seres vivos. Al llegar a este paso, ;no es él un gran ser
iluminado, una persona que se ha iluminado mediante su xiulian?
Traducido a la antigua lengua de la India, es precisamente un fo.

Esta iluminacién de la que hablamos, este tipo de iluminacién
fundamental, atin pertenece a la iluminacién de forma inmediata.
La iluminacién inmediata significa que €l se cultiva encerrado
durante toda su vida sin saber cudn alto es su gong ni qué forma
tiene el gong refinado por él mismo, no hay ninguna reaccién en
absoluto e incluso todas las células de su cuerpo estan encerradas,
incluso el gong que refina es encerrado y solo al llegar al dltimo
paso del xiulian se abre. Solo una persona con gran cualidad
innata puede lograr esto, pues pasar por el xiulian de esta manera
es bastante sufrido. Desde ser una buena persona, hay que elevar
constantemente el xinxing propio, soportar siempre sufrimientos
y cultivarse continuamente hacia niveles mas altos, exigiéndose
constantemente en la elevacion del xinxing pero sin poder ver el
gong propio. Este tipo de persona tiene la mayor dificultad para
cultivarse, tiene que ser una persona de gran cualidad innata, pues
se cultiva durante tantos afios sin saber nada.

Hay otra forma de iluminacién, llamada iluminacién gradual.
Desde el comienzo, muchos sienten la rotacion del Falun, al
mismo tiempo les abro también el tianmu a todos. Hay quienes,
por diversas razones, van desde no poder ver hasta poder ver en
el futuro, desde no poder ver claramente hasta poder ver mas
claramente, desde no saber usarlo hasta saber usarlo; el nivel
estd elevandose continuamente. Con la elevacién de tu xinxing
y el abandono de los diversos corazones de apego, toda clase
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de gongneng van exteriorizindose. La evolucidn del proceso
entero de xiulian y el proceso de la transformacién del cuerpo
ocurren todos bajo la circunstancia de que ti mismo puedes
verlos o sentirlos. De esta manera, al llegar al tltimo paso logras
comprender completamente el principio verdadero del universo
y el nivel alcanza la cima hasta donde debes cultivarte. Tanto la
transformacion del benti como el refuerzo de los gongneng llegan
a un cierto grado, gradualmente alcanzan esta meta. Esta es la
iluminacién gradual. Este método de cultivacion de la iluminacién
gradual tampoco es fcil; al tener gongneng, algunos simplemente
no pueden dejar sus corazones de apego, entonces es facil que
ostenten y son mds propensos a hacer cosas no buenas. Asi, tienes
que perder gong, tu xiulian resulta en vano y al final te arruinas.
Hay gente que es capaz de ver, puede ver las manifestaciones de
toda clase de seres vivos en diferentes niveles; entonces es posible
que uno de ellos te arrastre para que hagas esto o aquello o
para que practiques el xiulian de sus cosas, tomandote como su
discipulo; no obstante, él no puede hacer que obtengas el Fruto
Recto porque él mismo tampoco lo tiene.

Ademas, todos aquellos en los espacios de niveles altos son
deidades que pueden volverse muy grandes y manifestar poderes
divinos; una vez que tu corazon no es recto, ;no los seguiras?
Una vez que los sigas, de inmediato tu cultivacién resultara
en vano. Aunque él fuera un fo o un dao de verdad, tienes que
cultivarte de nuevo desde el comienzo. ;Acaso no son deidades
todos aquellos en tantos niveles del Cielo? Solo cuando uno ha
realizado el xiulian hasta niveles extremadamente altos y ha
alcanzado la meta, puede saltar completamente afuera. Pero
a los ojos de la gente comun, tal deidad cierta y concretamente
se manifiesta alta y enorme, y su capacidad es también muy
grande; sin embargo, no necesariamente es de aquellos que han
obtenido el Fruto Recto. Bajo la interferencia de toda clase de
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mensajes y la tentacion de todo tipo de escenas, ;puedes mantener
tu corazon inmovil? Por eso, cultivarse con el tianmu abierto
también es dificil, porque es ain mas dificil contener el xinxing.
No obstante, afortunadamente tenemos algunas personas que
pertenecen a aquellos cuyos gongneng les son abiertos tan solo
a medio camino y entran en el estado de iluminacién gradual.
El tianmu es abierto para cada uno, pero a muchas personas no
se les permite exteriorizar gongneng; después de que tu xinxing
se eleva gradualmente hasta un cierto nivel, que el estado de tu
corazon es estable y que te puedes contener a ti mismo, entonces,
de una vez, te son abiertos estallando. Cuando llegas a cierto nivel,
se deja que te aparezca el estado de iluminacién gradual; en ese
momento te resulta mas facil contenerte y aparecen diferentes
clases de gongneng; contintas cultivandote hacia arriba por tu
cuenta hasta que, finalmente, todos estos se abren por completo.
Muchos de nosotros pertenecen a esta clase, a medio camino del
xiulian se deja que te aparezcan, asi que no estén ansiosos por ver.

Probablemente todos hayan oido que la via Zen también
habla sobre las diferencias entre la iluminacién inmediata y la
iluminacién gradual. Huineng, el sexto patriarca de la via Zen,
ensefo la iluminacién inmediata, y Shenxiu, de la rama nortefia
de la via Zen, la iluminacién gradual. En la historia, ambos
debatieron por un tiempo muy largo sobre los estudios budistas,
discutiendo por aqui'y por alld. Yo digo que esto no tiene sentido,
spor qué? Porque aquello a lo que apuntaban era tan solo el
conocimiento de un principio durante el curso del xiulian. A
este principio algunos lo comprenden inmediatamente mientras
que otros se iluminan y lo comprenden gradualmente. ;Qué
diferencia hace como se iluminan? Si se llega a entender de una
sola vez, mejor, y si uno se ilumina gradualmente, también va,
sacaso no se iluminaron todos? Todos se iluminaron; por lo tanto,
ninguno estaba equivocado.
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Las personas de gran cualidad innata

¢Qué es una persona de gran cualidad innata? Hay una diferencia
entre una persona de gran cualidad innata y otra con buena o mala
cualidad innata. Es demasiado dificil encontrar a una persona de
gran cualidad innata, solo después de un periodo histérico bastante
largo puede nacer una. Por supuesto, una persona de gran cualidad
innata, en primer lugar, debe poseer un de muy grande; este tipo de
campo de materia blanca tiene que ser bastante grande, este punto
es terminante. Al mismo tiempo, él atin debe ser capaz de digerir
amarguras entre amarguras, debe tener un corazén de gran Ren,
debe ser capaz de renunciar, debe poder preservar su de, ademas
debe tener buena cualidad de iluminacién, etcétera, etcétera.

¢Qué son las amarguras entre amarguras? En la religiéon budista se
cree que ser un humano simplemente conlleva sufrir; siempre que
seas humano, tendras que sufrir. Esta considera que ninguno de los
seres vivos en todos los espacios tiene este cuerpo de nuestra gente
comun, por eso ellos no se enferman y tampoco existe la cuestion
del nacimiento, el envejecimiento, las enfermedades y la muerte,
entonces tampoco existe este tipo de sufrimiento. La gente en otros
espacios puede flotar, no tiene peso; es muy bello y prodigioso. A
la gente comun, justamente por tener este cuerpo le aparece un
problema: no va si tiene frio, no va si tiene calor, no va si tiene sed,
no va si tiene hambre y tampoco va si esta cansada; ademas tiene
el nacimiento, el envejecimiento, las enfermedades y la muerte, asi
que, de todos modos, td no tienes ninguna comodidad.

Lei en un informe de cierto periddico que durante un terremoto
en Tangshan murieron muchas personas, pero algunas fueron
resucitadas. A este grupo de personas le hicieron una encuesta social
especial: se les preguntd qué sensacion tuvieron bajo el estado de la
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muerte. Pero inesperadamente todas estas personas comentaron
una situacion peculiar y ademas todas coincidieron: precisamente
en el instante de la muerte no sintieron miedo, justamente lo
contrario, todos experimentaron repentinamente una sensacion
de liberacién y un tipo de excitacién latente; algunas personas se
sintieron al instante libres de la atadura del cuerpo y flotaron ligera
y maravillosamente en el aire, e incluso vieron sus propios cuerpos;
hay gente que ademas vio seres vivos de otros espacios, algunos
también fueron a tal o cual lugar. Todos hablaron de que en ese
instante sintieron una especie de excitacion latente y liberacién, no
tuvieron sensacion de sufrimiento. Esto quiere decir que el hecho
de que tengamos un cuerpo carnal es justamente un sufrimiento,
pero todos nosotros venimos de esta manera del vientre maternoy
entonces no somos conscientes de que esto es sufrimiento.

Digo que el hombre tiene que digerir amarguras entre amarguras.
El otro dia conté que el concepto de este espacio-tiempo de los
seres humanos es aun diferente al del espacio de otro espacio-
tiempo mas grande; un shichen de nuestro espacio es dos horas,
pero es un afio de ese otro espacio. Se dice que esta persona que
refina gong bajo estas condiciones tan sufridas es verdaderamente
excepcional; se dice que esta persona tiene el corazén de buscar el
Dao y quiere hacer el xiulian, asi que tal persona es simplemente
demasiado extraordinaria. Con tanto sufrimiento, él todavia no
ha destruido su cualidad innata y atin quiere realizar el xiulian
para retornar. ;Por qué se puede ayudar incondicionalmente
a las personas que practican el xiulian? Es justamente por esto.
Digamos que esta persona, en el espacio de la gente comun,
permanece toda la noche meditando sentada, entonces, cuando
otros la ven, dicen que es realmente extraordinaria, pues ya se
ha sentado aqui por seis afos. Esto es porque un shichen nuestro
es un afno de ese lado. Nosotros, los seres humanos, tenemos un
espacio extremadamente singular.
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¢Coémo se digieren las amarguras entre amarguras? Por ejemplo,
esta persona un dia va a trabajar. Su unidad no marcha tan bien,
tiene mas personal que empleos y no puede continuar mas, asi que
debe reestructurarse y subcontratar, por lo cual el personal sobrante
tiene que irse. Eltambién es uno de ellos y de repente pierde su tazén
de arroz. ;Como se sentira? No tiene fuente de ingresos, ;como
vivird? No sabe hacer otro trabajo, asi que regresa a casa decaido.
Apenas llega, encuentra que el anciano de la familia esta enfermo,
gravemente enfermo; él se preocupa tanto que lo lleva al hospital,
y con gran dificultad consigue dinero prestado para internarlo.
Regresa a casa para preparar algunas cosas para el anciano y, ni bien
llega, un maestro de la escuela viene a buscarlo para decirle: «Su
hijo ha golpeado gravemente a alguien, vaya a verlo de inmediato».
Justo después de resolver ese problema, regresa a su casa y, apenas
se sienta, recibe una llamada telefénica: «Tu cényuge tiene una
aventura». Por supuesto, no todos se encuentran necesariamente
con cosas como estas. El comtin de la gente no puede aguantar este
sufrimiento y piensa: «;Para qué vivo? Mejor busco una soga y me
cuelgo, jno quiero vivir mas! jAsi acabo con todo!». Digo justamente
que el hombre tiene que ser capaz de digerir amarguras entre
amarguras; por supuesto, no necesariamente son de este tipo de
forma. Las intrigas y la conspiracion entre la gente, las fricciones
de xinxing y las peleas por beneficios e intereses personales no son
menores que esta cosa. Cudntas personas viven por una bocanada
de qi y cuando no pueden aguantar mas simplemente se cuelgan.
Por lo tanto, tenemos que hacer el xiulian en un ambiente asi de
complicado, ser capaces de aguantar amarguras entre amarguras y
tener, al mismo tiempo, un corazén de gran Ren.

¢Qué es un corazon de gran Ren? Siendo alguien que refina gong
debes, ante todo, ser capaz de no devolver el golpe al ser golpeado
ni devolver la injuria al ser injuriado, tienes que ejercer Ren. De
otro modo, ;qué clase de cultivador eres? Alguien dice: «Es dificil
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llevar a cabo este Ren, tengo mal temperamento». Si tienes mal
temperamento, entonces cambia; quien refina gong tiene que
ejercer Ren. Hay personas que cuando educan a los hijos también
se enfadan, los regafian haciendo tanto ruido que casi voltean
el cielo; cuando educas a tus hijos no tienes que actuar de esa
manera, no debes enfadarte realmente, debes educar a tus hijos
con mas racionalidad, asi podras educarlos verdaderamente bien.
Si ni siquiera puedes sobrepasar las pequeiieces sin enojarte, ;jatin
quieres hacer que tu gong crezca? Alguien dice: «Si al caminar
por la calle alguien me pega una patada, como total nadie me
conoce, ahi puedo aplicar Ren». Digo que esto atin no es suficiente;
tal vez en el futuro se haga que alguien te dé dos bofetadas en
la cara justamente enfrente de la persona ante quien sientes mas
miedo de “perder la cara”, haciéndote pasar vergiienza para ver
cédmo lidias con este asunto y si puedes ejercer Ren o no. Si puedes
lograr Ren pero en tu corazén no puedes dejarlo, esto tampoco
va. Todos saben que después de alcanzar ese nivel de luohan, al
encontrarse con cualquier suceso no se lo guarda en el corazon,
no se guarda, en absoluto, ningin asunto de la gente comdn en
el corazon, se estd siempre alegre y sonriente, y por mas que se
salga perdiendo ampliamente, igual se estd alegre y sin darle
importancia. Si realmente puedes lograr esto, ya habras alcanzado
el grado elemental de la Posicién de Fruto de luohan.

Alguien dijo: «Si llevamos a cabo este Ren a tal grado, la gente
comun va a decir también que somos demasiado cobardes y que
es demasiado facil aprovecharse de nosotros». Yo digo que eso no
es cobardia. Piensen todos, las personas de edad avanzada y las de
alto nivel cultural entre la gente comtin aiin prestan atencion al
autodominio y no actiian como los demas. ;No es aiin mas el caso
de nosotros, que refinamos gong? ;Como puede ser eso cobardia?
Digo que eso es la manifestacion de un corazén de gran Ren, una
manifestacion de firme voluntad; solo alguien que refina gong
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puede tener este corazén de gran Ren. Hay un dicho asi: «Cuando
se encuentran dos personas comunes y se increpan, desenvainan
sus espadas para luchar». Para la gente comun, asi es como debe
ser; ti me insultas, yo te insulto; ti me pegas, entonces yo te pego
a ti. Asi es justamente una persona comun, ;puedes decir que él
es una persona que refina gong? Siendo alguien que practica el
xiulian, si no tienes una voluntad firme y no puedes controlarte,
no podras lograr este punto.

Todos saben de un tal Han Xin en la antigiiedad; dicen que este
Han Xin era muy capaz, fue un gran general de Liu Bang y pilar
del pais. ;Por qué pudo realizar hazanas tan grandiosas? Dicen
que desde pequeno, Han Xin ya no era una persona comun. Hay
un cuento que relata como Han Xin fue humillado teniendo que
pasar por entre las piernas de alguien. En su adolescencia, Han Xin
practicaba artes marciales, y la gente que las practicaba llevaba
siempre una espada en la cintura. Un dia, caminando por la calle,
un matdn local le impide el paso y, con las manos en la cintura,
le pregunta: «;Para qué llevas esa espada? ;Te atreves a matar
a alguien? Si te atreves a hacerlo, cértame la cabeza». Diciendo
esto, le extiende su cabeza. Han Xin piensa: «;Para qué cortarte
la cabeza?». En aquel tiempo, si se le cortaba la cabeza a alguien,
también tenia que ser informado a las autoridades y se pagaba con
la propia vida, ;como se podria matar a alguien al azar? Viendo que
Han Xin no se atrevia a matarlo, el matén dice: «Si no te atreves
a matarme, arrastrate entre mis piernas». Entonces Han Xin
realmente se arrastrd entre sus piernas. Esto demuestra que Han
Xin poseia un corazén de gran Ren y era diferente del comtin de la
gente, por eso pudo hacer cosas tan grandiosas. “Luchar por una
bocanada de qgi” son palabras de la gente comun. Vivir por esta
bocanada de qi, piensen todos, ;no es agotador vivir asi? ;No resulta
sufrido? ;Vale la pena? Después de todo, Han Xin era un hombre
comun, pero nosotros somos cultivadores, nosotros debemos ser
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mucho mejores que él. Nuestra meta es sobrepasar el nivel de la
gente comun y avanzar hacia niveles mas altos. No llegamos a
encontrar tal situacion, pero cuando un cultivador es humillado
y deshonrado entre la gente comun, la situacién tampoco es
necesariamente menor en comparaciéon. En cuanto a las fricciones
de xinxing entre personas, digo que tampoco son inferiores a esta
cosa sino que mas bien la sobrepasan, es también bastante dificil.

Al mismo tiempo, un cultivador atin debe ser capaz de renunciar
y de abandonar todo tipo de apegos y deseos de la gente comun.
Pero no se puede hacerlo de una vez, asi que podemos lograrlo
lentamente. Si hoy pudieras hacerlo de una vez, entonces hoy mismo
serfas un fo. El xiulian tiene que ir lentamente, pero no aflojes.
Ta dices: «El Maestro dijo que el xiulian tiene que ir lentamente,
entonces vamos lentamente». {Pero eso no va en absoluto! Tienes
que exigirte a ti mismo estrictamente; en el xiulian de Fo Fa tienes
que hacer esfuerzos vigorosos y diligentes hacia delante.

También hay que poder preservar el dey el xinxing, y no se debe
actuar imprudentemente. No puedes hacer cualquier cosa que te
dé la gana, debes ser capaz de preservar tu xinxing. Entre la gente
comun, todos oyen a menudo una frase como esta: acumula de y
haz cosas buenas. Las personas que refinan gong no hablan sobre
acumular de, nosotros hablamos sobre preservar el de. ;Por qué
hablamos sobre preservar el de? Porque vemos una situacion asi:
acumular de es lo que se dice entre la gente comun; si él acumula
dey ejerce Shan, su proxima vida sera buena. En cambio, para
nosotros no existe aqui este asunto; si completas el xiulian
obtendras el Dao, entonces no existe la cuestion de alguna vida
proxima. Aqui hablamos de preservar el de, lo cual tiene también
otro nivel de significado, es decir, los dos tipos de materia que
llevan nuestros cuerpos no son acumulados durante una vida,
sino que han sido dejados a través de un tiempo largo y remoto.
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Aunque corras en bicicleta por toda la ciudad, no necesariamente
te cruzaras con obras buenas para hacer. Aunque lo hagas asi
todos los dias, no necesariamente te toparas con ellas.

Hay otro nivel de significado con respecto a acumular de: ta
consideras que aquel asunto es bueno, pero al hacerlo, quizas sea algo
malo; o cuando ves que aquel asunto es algo malo, si td intervienes,
quizas era algo bueno. ;Por qué? Porque no puedes ver las relaciones
causales y predestinadas que hay en el medio. Las leyes se ocupan
de los asuntos de la gente comun, esto no es un problema. Pero ser
alguien que refina gong es algo sobrenatural, entonces, siendo tu
una persona sobrenatural, hay que usar principios sobrenaturales
para requerirte, no se puede evaluar usando los principios de la
gente comun. Si no conoces las relaciones causales y predestinadas
de este asunto, es facil que lo hagas incorrectamente. Por eso
nosotros hablamos de wuwei, no puedes hacer simplemente lo que
quieras. Alguno dice: «Justamente yo quiero ocuparme de la gente
mala». Digo que entonces ve y sé un policia. Pero tampoco estamos
diciendo que ni siquiera te ocupes cuando te topes con alguien
matando a una persona o provocando un incendio. Les digo a todos,
cuando aparece un conflicto entre uno y otro o cuando alguno le
pega una patada o un puiietazo a otro, es probable que esa persona
le debiera algo al otro desde antes y que ambos estén saldando la
cuenta. Si intervienes, ellos no pueden saldarla completamente
y tienen que volver a hacerlo en la préxima vuelta. Esto significa
que si no puedes ver las relaciones causales y predestinadas, eres
propenso a hacer cosas malas y consecuentemente pierdes de.

No hay problema con que la gente comtn se ocupe de los asuntos
de la gente comun, pues ellos evaldan utilizando los principios
de la gente comun. Pero tu tienes que aplicar los principios
sobrenaturales para evaluar; si ves un asesinato o un incendio
intencional y no te ocupas, esto es una cuestion de xinxing; de otro
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modo, ;como reflejas que eres una buena persona? Si ni siquiera
te importan un asesinato o un incendio, ;de qué cosas te ocupas
ta? Pero hay un punto, estas cosas no tienen mucho que ver con
nosotros, los cultivadores. No necesariamente se arreglan para
ti, no necesariamente se hace que te topes con ellas. Nosotros
hablamos sobre preservar el de precisamente para prevenir que
hagas cosas malas. Quizas al hacer solo un poquito de tal asunto,
es posible que estés haciendo algo malo y entonces pierdas de. Una
vez que pierdas de, ;como te elevaras? ;Coémo alcanzards tu meta
final? Dentro de esto hay tal problema. Ademas hay que tener
buena cualidad de iluminacién; si la cualidad innata es buena,
probablemente la cualidad de iluminacién también sea buena; la
influencia del ambiente también produce un efecto.

También hemos dicho que si cada uno de nosotros se cultiva hacia
el interior y cada uno busca desde su propio xinxing, donde no se
haga algo bien, uno mismo buscara la razén y lo hard bien la préxima
vez, y antes de hacer algo considerara primero a los demas. Asi la
sociedad humana también se tornara buena, la moral ascendera otra
vez, el espiritu de la civilizacién se tornara bueno y la situacién de la
seguridad publica también se volvera buena, incluso es posible que ni
haya policias. Nadie necesita ser controlado, cada uno se hace cargo
de si mismo y busca hacia dentro de su propio corazén; dime qué
bueno es esto. Todos saben que ahora las leyes se van perfeccionando
y mejorando progresivamente, ;pero por qué hay atin quienes hacen
cosas malas? ;Por qué no respetan las leyes? Es precisamente porque
ta no puedes controlar su corazén, y cuando nadie lo ve, él ain
quiere hacer cosas malas. Si cada persona cultiva hacia el interior de
su corazon, entonces eso es completamente diferente. Tampoco hay
necesidad de que tu intervengas contra la injusticia.

El Fa solo puede ser ensefiado hasta este nivel; en cuanto a lo
que es mas alto, tiene que depender de que ti mismo te cultives,

389



NOVENA LECCION | Las personas de gran cualidad innata

solo entonces lo puedes obtener. Algunos hacen preguntas cada
vez mas especificas; si me haces explicar y responder todas las
cuestiones de la vida, jcoémo podras todavia hacer el xiulian por
ti mismo! Tt tienes que cultivarte por ti mismo e iluminarte por
ti mismo; si cuento todo, no te quedara nada para cultivarte. Lo
bueno es que Dafa ya esta transmitido publicamente, ya puedes
actuar de acuerdo con Dafa.

*

Pienso que el tiempo de mi transmisiéon del Fa basicamente
terminara pronto, por eso quiero dejarles a todos las cosas
genuinas para que en vuestro xiulian, de ahora en adelante, esté el
Fa para guiarlos a todos. Durante todo el curso de mi transmision
del Fa, me he basado en la responsabilidad para con todos y, al
mismo tiempo, soy responsable para con la sociedad, de hecho,
lo hacemos también sobre la base de este principio; en cuanto a
si se hace bien o mal, tampoco hablaré sobre esto, pues en si esta
la opinién publica. Mi deseo es transmitir Dafa pablicamente
para que mas gente se beneficie y para posibilitar que quienes
realmente quieren el xiulian puedan realizar el xiulian hacia
arriba de acuerdo con el Fa. Al mismo tiempo, en el curso de
la transmision del Fa también expusimos los principios para
ser un humano y asimismo esperamos que ustedes, después de
salir de las clases, si no pueden realizar el xiulian de acuerdo con
Dafa, puedan al menos ser buenas personas; de esta manera es
beneficioso para nuestra sociedad. De hecho, ya sabes cémo ser
una buena persona y, después de salir de aqui, td también eres
capaz de ser una buena persona.
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Durante el proceso de la transmisiéon del Fa también hay
aspectos que no andan sobre ruedas, y las interferencias por
todos lados son también muy grandes. Debido al gran apoyo de la
entidad organizadora, de los lideres de diferentes sectores y por los
esfuerzos del personal de trabajo, la realizacion de nuestras clases
es bastante completa y satisfactoria.

Durante las clases, estas cosas que expliqué son todas para
guiarlos a todos en el xiulian hacia niveles altos; en las ensefianzas
de Fa del pasado, nadie ha explicado estas cosas. Las cosas que
enseflamos son muy claras y fueron explicadas integrando la
ciencia contemporanea y la ciencia contemporanea del cuerpo
humano; ademas el nivel de estas enseflanzas es muy alto.
Principalmente es para todos, para que en el futuro puedan
verdaderamente obtener el Fa y hacer el xiulian hacia arriba; este
es mi punto de partida. Durante el proceso de nuestra transmision
del Fa y del gong, muchos sienten que el Fa es bastante bueno pero
que es muy dificil llevarlo a cabo. En realidad, siento que i es dificil
o no, depende de a qué persona se le habla; una persona comun
promedio que no quiere el xiulian puede sentir que el xiulian es
simplemente demasiado dificil e incomprensible, que no puede
completarlo. El es una persona comin y como no quiere hacer
el xiulian, lo encuentra muy dificil. Lao Zi dijo: «Cuando alguien
superior oye el Dao, lo lleva a cabo diligentemente; cuando alguien
promedio oye el Dao, lo practica de vez en cuando; cuando alguien
inferior oye el Dao, se rie a carcajadas; si él no se riera, este no seria
el Dao». Para las personas que practican de verdad el xiulian, digo
que es muy facil, no es una cosa tan alta que no se pueda escalar. De
hecho, muchos estudiantes veteranos aqui sentados y estudiantes
veteranos que no han venido ya han realizado el xiulian a niveles
considerablemente altos. Yo no te habia contado esto por temor a
que produjeras corazones de apego, presumieras complaciente y
demas factores, afectando el crecimiento de tu gongli. Siendo una
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persona que realmente tiene el corazén decidido a hacer el xiulian,
él es capaz de aguantar; frente a todo tipo de beneficios e intereses,
puede dejar este corazén de apego y tomarlo muy ligeramente;
mientras pueda realizar esto, no serd dificil. La gente dice que es
dificil porque simplemente no puede abandonar estas cosas. El
método de gong del xiulian en si mismo no es dificil, y la elevacién
del nivel en si misma no tiene dificultad; es simplemente por no
poder abandonar el corazén humano que él dice que es dificil.
Estando en medio de beneficios practicos es muy dificil dejarlos,
pues este beneficio estd justamente aqui; dime, ;cdmo se abandona
este corazén? El lo considera dificil; de hecho, la dificultad esta
justamente aqui. Cuando ocurren conflictos entre uno y otro y
no podemos soportar esta bocanada de qi y ni siquiera podemos
tomarnos como alguien que refina gong al tratar el asunto, digo
que esto no va. En el pasado, cuando realizaba el xiulian, muchas
personas elevadas me dijeron palabras asi: «Dificil de soportar, se
puede soportar; dificil de hacer, se puede hacer». En efecto, esto
es precisamente asf; por qué no todos hacen el intento después de
regresar a casa. Cuando atravieses una tribulacion verdadera o una
prueba, haz el intento; si es dificil de tolerar, trata de tolerar; si
parece dificil de realizar y dicen que es dificil, entonces prueba un
poco, a ver si realmente va o no va. Si de veras puedes llevarlo a
cabo, descubriras realmente que, jtras el verde oscuro del sauce, se
hallan resplandecientes flores y otra nueva aldea!

Dado que he hablado mucho —he hablado mucho-, a todos les
resulta dificil recordar. Principalmente quiero pedir algo: espero que
todos, en vuestro futuro xiulian, se consideren a si mismos personas
que refinan gong y sigan haciendo el xiulian verdaderamente.
iDeseo que todos los estudiantes, nuevos y veteranos, puedan
realizar el xiulian en Dafa y que todos puedan completar el gong'y
alcanzar la Perfeccion! Espero que después de regresar a casa todos
aprovechen bien el tiempo para cultivarse concretamente.
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Zhuan Falun no es elegante en la superficie de la
escritura e incluso no concuerda con la gramdtica moderna.
No obstante, si yo usara la gramdtica moderna para ordenar
este libro de Dafa, apareceria un problema grave: si bien la
construccion del lenguaje estaria reglamentada 'y por eso seria
bello, este no tendria un contenido interno mds profundo
y mds alto. Porque utilizando el vocabulario moderno y
reglamentado no se puede expresar en absoluto la guia de
Dafa en los diferentes niveles mds altos ni la manifestacion del
Fa en cada nivel para impulsar la transformacion del benti y
del gong de los estudiantes y elevar este tipo de cambio esencial.

L1 HoONGZHI
5 DE ENERO, 1996






GLOSARIO

Los términos chinos que aparecen en el libro estan escritos
segun el sistema de Pinyin, término que significa ‘deletreo por
sonido’. El Pinyin es un sistema de transcripciéon del mandarin
al alfabeto, que aplica, en mayor medida, la fonética inglesa. Para
ayudar a pronunciar correctamente en castellano, al lado de cada
palabra en chino explicada en este glosario, se encuentra, entre
paréntesis, una aproximacion de su pronunciacion sobre la base
de la fonética castellana. Los acentos representan los cuatro tonos

del chino mandarin.

A

AH Q - FFQ: personaje de una
novela china del escritor Luxun
(1881-1936), que se caracteriza
por estar siempre contento,
especialmente cuando toman

ventaja de él.

AMITUO - FT58PBE: un fo con nivel
de rulai (rulai: ver glosario),
también conocido como Amituo

fo (fo: ver glosario).

ARNos DE Hui CHANG - & (“Jui
Chang”): periodo de una
gobernacion (841-846) en la
dinastia Tang,

B

BArHUI - & (“baijui”): punto
de acupuntura localizado en la

coronilla.

BAIRI FEISHENG - &9 B et
término daoista que significa
“elevarse volando a plena luz
del dia”.

BENTI - 4~ (“ben”): propio, origen,
principal; #% (“ti”): cuerpo.

BiGU - #5%: “sin un grano”;
término antiguo para referirse
a la abstinencia de comida 'y

agua; ayuno.
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BoOCANADA DE QI: expresion
china que hace referencia a
algo insignificante, tal como
una bocanada de qi (gi: ver

glosario).

C

CAo CAo - ##& (“Tsao Tsao”):
(155-220 d.C.) Un gran general
durante el fin de la dinastia Han
(206-220d.C.).

CIENTO OCHO MIL LI - 2 (“li”):
medida china de distancia; una
expresion comun para describir

una distancia muy lejana.

CINCO ORGANOS INTERNOS Y
SEIS ORGANOS HUECOS - (de
la medicina tradicional
china) cinco 6rganos
internos: corazon, higado,
bazo, pulmones y rifiones; seis
organos huecos: vesicula biliar,
estomago, intestino grueso,
intestino delgado, vejiga y los
“san jiao” (“tres calentadores”,
organos invisibles que
administran la circulacion del

qi en el cuerpo).

ii

D

DAFA - X (“da”): grande; s
(“Fa”): Ley, método, via. Gran
Ley; Gran Via.

DAJI - $82 (“dachi”): concubina
malvada del Gltimo emperador
de la dinastia Shang (siglos XV
a X a.C). Se cree que estaba
poseida por el espiritu de un
zorro y que fue quien causo la
caida de la dinastia Shang.

DAMO - 25 legendario fundador
de la via Zen.

DAN - #: masa de energia en el

cuerpo.

DANTIAN - 7+ (“dan”); ©
(“tian”): campo. “Campo de
dan” localizado en el area del

abdomen inferior.

DAo - #: 1) El Camino; término
daoista para la Verdad mas alta
y absoluta. 2) Ser iluminado de
la Escuela Dao.

D - #%: “El hombre tiene un
cuerpo especifico en muchos
otros espacios, y en un espacio
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especifico, alrededor del
cuerpo humano existe un tipo
de campo. ;Qué campo? Este
campo es justamente el de del
que hablamos”; “El de es una
clase de materia blanca”; “El
de, este tipo de materia, lo
obtenemos después de sufrir,
soportar golpes y realizar obras
buenas” (Zhuan Falun, por Li
Hongzhi).

DiNG - &: quietud, calma; estado

de concentracion profunda.

Dizi - 2 (“di”): hermano menor;
- (“zi”): persona, hijo.
Discipulo.

E

ESCARBAR DENTRO DE UN CUERNO
DE BUEY: expresion china para
referirse a alguien que toma un
camino sin salida debido a su

obstinacion.

iii

F

FA - 3%: Ley.

FALON - % (“Fa”): Ley; #
(“lun”): rueda. El simbolo de
Falun Dafa.

FASHEN - 3 (Fa): Ley; ~ (shen):
cuerpo. “Cuerpo de Fa”.

FENGsHUI - & (feng): viento; 2%
(shui): agua. Geomancia china;
el estudio del medio ambiente
en funcion de su entorno y los

cinco elementos.

FO - 18 ser iluminado de la Escuela
Fo.

Fo FA - 1 (fo): ser iluminado de la
Escuela Fo; 3% (fa): la Ley. “La
Ley de los seres iluminados”.

FOTI - B¢ (fo): ser iluminado de la
Escuela Fo; ## (ti): cuerpo. El

cuerpo de un ser iluminado.

FruTo RECTO: logro en la Escuela
Fo.

FuTi - #4 (fi): adherirse, pegar; #%
(ti): cuerpo, entidad. Espiritu
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o animal que se adhiere a un

cuerpo humano.

G

GONG - 2% (gong): 1) tipo de
energia explicada por el Sr. Li
Hongzhi como “materia de alta
energia”. 2) practica que refina
tal energia.

GONGFU - Z0X (gongfu):
habilidad de gong.

GONGLI - 25.2: potencia de gong.

GONGNENG - 2v#E: capacidad de
gong.

GRAN SENAL DE MANO DE LA FLOR
DE LIAN: postura de manos con
la forma de una flor, con la base
de ambas palmas, asi como las
puntas de los dedos pulgar y
menor, unidos, con el resto de
los dedos abiertos apuntando
hacia arriba.

GUAN - J#i: un paso, barrera, punto
critico.

iv

GUANDING - % (guan): llenar; 78
(ding): coronilla. Llenarse de
energia a través de la coronilla;
ritual de iniciacion.

GUANYIN - #U& (guan-in): diosa
de la misericordia con Posicion
de Fruto de pusa.

H

HAN - 3% (jan): 1) grupo étnico
mayoritario de la poblacion
china; los chinos tradicionales
eran llamados “gente de Han”.
2) region Han: comprende la
mayor parte de China.

HECHE - STH. (jeche): “vehiculo
de rio”; Circulacion celestial
Heche: una forma de

circulacion de energia.

HEGU - &4 (jegu): punto de
acupuntura localizado en el
dorso de la mano.

HuiyIN - B2 (jui-in): punto de
acupuntura localizado en el
centro del perineo (area entre el
ano y los 6rganos genitales).
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HuN - % (juen): comida prohibida
en la religion budista.

J

JIE - 2% (chieh): periodo de tiempo
de dos mil millones de afios.

JIEYIN - #5EP (chié-in): posicion
con ambas manos juntas
formando un 6valo a la altura

del abdomen inferior.

JINGANG - £ A1 (chingang):
diamante; Un guerrero
poderoso que no puede ser
destruido, deidad protectora
del Fa.

K

KAI1GONG - Bi(Kkai): abrir; &
(gong): Apertura de gong

KAIGUANG: - BA(kai): abrir; &
(guang): luz. Apertura de luz.

KE - #: rama académica.

L

LAMA - =J%k: titulo de un maestro
en la tradicion de la religion
budista tibetana.

LAo Zi - &5 fundador de la
Escuela Dao y autor del Dao
De Jing. Se estima que vivio y
ensefid en China alrededor del
sigloVolVa.C.

LAOGONG - 2= punto de
acupuntura localizado en el

medio de la palma.

LE£1 FENG - &3%: (1940-1962) un
soldado referente moral chino
en la década de 1960.

Li - 2: medida china de distancia

equivalente a medio kildometro.
LIAN - ¥&: refinar, forjar.

LIAN - i%: flor celestial, parecida
al loto.

Lii DONGBIN - &38%': Uno de los
ocho inmortales (asi se conocia

al grupo de ocho deidades
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daoistas que aparecen en la
cultura china durante la dinastia
Yuan).

LUNYU - %% (l4n iti): exposicion,

declaracion.

LUGHAN - #&:% (luojan): Posicion
de Fruto (ver en glosario) que
esta por debajo de pusa.

M

MAJIANG - #~#% (machiang): un
juego tradicional chino en el
que participan cuatro personas.

MA0YOU - & (mao-iou):
circulacion de energia que
recorre el borde entre los lados
yin y yang del cuerpo.

MINGMEN - #7F9; “puerta de la
vida”; punto de acupuntura
localizado en la parte baja de la
linea central de la espalda.

vi

N

NIEPAN - sE22%: término de la
religion budista que se refiere
al momento de la Perfeccion
espiritual, la culminacion de la

cultivacion.

NIWAN - SRA: término daoista
para el cuerpo pineal; glandula
pineal.

P

PALMA DE ARENA DE HIERRO,
PaLMA CINABRIO, PIERNA
JINGANG, PIE LUOHAN:
técnicas de artes marciales

chinas.

PANGMEN ZUODAO - 2 (pang):
lateral; F9 (men): puerta; A&
(zuo): torpe, izquierda; &
(dao): via, camino. “Puerta

lateral, via torpe”.

PERDER LA CARA: expresion china
que significa abochornarse
frente a otra persona hasta el
grado de no soportar ser visto
por esta.
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PIEL Y PELO: expresion china
para decir que algo tiene poca
profundidad, que no capta la
esencia, que es superficial.

PoSICION DE FRUTO: nivel
alcanzado en la cultivacion mas
alla de Tres Reinos.

PRACTICAR GONG: en este libro se
utiliza dicho término cuando
se hace referencia a los casos
en que se realizan ejercicios
de gigong sin “refinar” gong

verdaderamente.

PUsA - & ##: Posicion de Fruto de
un ser iluminado de aspecto
femenino que esta por encima
de Luohan.

Q

Qi - K (chi): en la cultura china es

la energia vital.

QIANKUN - ¥¢4% (chiankun):
Cielo y Tierra, cosmos. Una
forma de circulacion de
energia. #: masculino; 34

femenino.

vii

QIANMEN - #7F9 (chianmen):
“Puerta de adelante” o “Porton
principal”. Uno de los mayores
distritos de compras en Beijing.

Q10 - & (chiao): “abertura”.

QiGONG - & (chigong): nombre
genérico para las practicas que
refinan energia.

QIMEN - & (chi): raro; Fd
(men): puerta. Una de las tres
principales escuelas de xiulian,
junto con la Escuela Fo y la
Escuela Dao.

QiN Kuai - #=4& (chin kuai):
ministro traidor durante la
dinastia Song (1270-1227 a.C.).

QING - 1% (ching):
sentimentalismo, afecto,

emociones humanas.

REFINAR / REFINARSE - ¢s la
traduccion de %k (lian): refinar,
refinarse, forjar, forjarse.
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REFINAR GONG - Al contrario
de ‘practicar gong’ (ver en
glosario), en este libro se
utiliza ‘refinar gong’ cuando
se hace referencia a los casos
en que se realizan ejercicios
de qigong en los que se forja
gong verdaderamente. Los
ideogramas chinos de ‘refinar’
y ‘practicar’ se diferencian
unicamente en el radical. El
radical de ‘refinar’ significa
‘fuego’, mientras que el radical
de ‘practicar’ significa ‘seda’;
esto explica la diferencia en el

uso.

REN - Z: Concepto que abarca
tolerancia, paciencia,
resistencia, sacrificio, etcétera.
El ideograma se compone de un

cuchillo sobre un corazon.

RULAI - #m2K: Literalmente, ‘Rey
que viene’. Posicion de Fruto de
un ser iluminado superior a pusa

y luohan.

viii

S

SAKYA MuNI - #22 (Shijia):
una tribu de la India; 2=
J& (Muoni): sabio. Nombre
en chino del fundador del
budismo, mas conocido
en Occidente como buda
Siddhartha Gautama, cuyas
ensefianzas mas tarde dieron

origen a la religion budista.

SANHUA JUDING - =3 3R IE
(sanjua chuding): “tres flores

juntas sobre la coronilla”.

SENORA MADRE REINA: En la
mitologia china, la deidad
femenina de mas alto nivel

dentro de Tres Reinos.

SHAN - - benevolencia, bondad,

compasion.

SHANGEN - tL4R (shangen): Punto
de acupuntura localizado en

medio de las cejas.

SHICHEN - B8/ Unidad de tiempo
china equivalente a dos horas.

SHIFU: - &f (shi): maestro; X
(fu): padre. Titulo con el
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que los discipulos llaman
respetuosamente al maestro de

su via de cultivacion.

SIETE EMOCIONES Y SEIS DESEOS:
Término genérico de la religion
budista para referirse a todas las

emociones y deseos humanos.

SUMING TONG - T8 3&: 7&:
término antiguo chino para
las constelaciones; ¥ vida;
i@ :abrir, atravesar. Se refiere al
gongneng para ver el pasado y
el futuro.

Sun Wukong - 3#1&22; el Rey
Mono, personaje de la novela
Viaje al Oeste, de Wu Chen
(1500-1582 d.C.), escrita en la
dinastia Ming (1368-1644 d.C.).

T

TABLA DE ESPIRITU: relicario de
madera usado en los hogares
para venerar a los antepasados o
a otros espiritus.

TALII - R4% (taichi): el simbolo
de la Escuela Dao. También

ix

conocido como ‘simbolo yin-

yang’.

TANZHONG - i (tanchong):
punto de acupuntura localizado
en la linea central del pecho, a
la altura del corazon.

TIAN - E6: campo.

TiIANMU - X (tian): cielo; B (mu):
0jo. “Ojo celestial”, también

conocido como “tercer 0jo”.
TOFU - = J&: queso de soja.

TUINA - 3% (tui): empujar; = (na):
agarrar. Es una técnica de la
medicina tradicional china que
manipula los tejidos blandos
y las articulaciones a fin de
estimular los 6rganos internos a

través de los meridianos.

\Y

Via SECRETA: también llamada Via
Esotérica Tang o Tantrismo.
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\\%

WU - ¥&: iluminacion.

WUWEI - #&%5: “hacer sin hacer”,
“sin intencion’; seguir el curso

natural de las cosas.

X

XINXING - /& (xin): corazon;
(xing): naturaleza, caracteristica.

“Naturaleza del corazon”. 1%

X1u - 15 cultivar, arreglar, mejorar;

cultivacion.

XIULIAN - 7% (xiu): cultivar, arreglar,
mejorar; % (lian): refinar, forjar;

cultivacion y refinamiento.

Y

YE - # (ie): materia negra que
se obtiene cuando el hombre
hace maldades, efectiia cosas

incorrectas o maltrata a los demas.

YELI - #.% (ieli): potencia o poder

de ye.

YIN Y YANG - B&B5 (iin idng):
Concepto daoista sobre la
bipolaridad de la naturaleza;
yin: femenina, negativo, frio,
etc.; yang masculino, positivo,
calor, etc.

YINGHAI - 2 (iing): infante; 3%
(jai): nifio. Entidad angelical
saltarina y juguetona con aspecto
de nifio o bebé.

YUAN - 5 (iuan): 1. primero,
primordial, basico. 2. unidad
monetaria de China.

YUANSHEN - 5% (iuan): primero,
primordial, basico, principal;
4% (shen): espiritu. Espiritu

primordial.

YUANYING - 5% (yuan): primero,
primordial, basico, principal; 22
(ying): infante. Término daoista
cuya traduccion literal es ‘infante

primordial’.

YUZHEN - Z4% (iuchen): punto de
acupuntura localizado en la parte
inferior trasera de la cabeza.
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ZHANG - X (chang): unidad
de medida que equivale

aproximadamente a 3,3 metros.

ZHEN - K (Chen): verdad,
verdadero.

ZHEN-SHAN-REN - 2L%-2
(Chen-Shan-Rén): Verdad-

Benevolencia-Tolerancia.

ZHouyi - A2 (chouyi): Libro de
los Cambios; antiguo texto chino
de cultivacion y profecias que
data de la dinastia Zhou (1100-221
a.C).

ZHUAN - #% (chuan): girar.

Z.O0UHIIO RUMO - & (zou): caminar;
X (juo): fuego; ™ (ru): entrar;
BE (mo): demonio. Significa
literalmente “caminar en el
fuego y entrar en lo demoniaco”;
“caminar en el fuego” puede

interpretarse como “excederse”.

xi
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